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1 月 9 日 10 时，在区中心血库献血

大厅，暖阳漫过玻璃窗，落在重庆市医

科学校副书记、副校长孙国强挽起的衣

袖上，鲜红的血液顺着透明管缓缓流入

采血袋，带着体温的暖流，即将奔赴生

命的邀约。

这是他新年的第一次献血，更是 22

年间与无偿献血的第 56 次约定。22 载

春秋流转，孙国强累计献血总量达 2 万

毫升，相当于 4 个成年人的全身血量，

其中全血 22 次 8600 毫升，血小板 34 次

57个治疗量。

“献血就像一场与生命的约定，只

要身体允许，就不会缺席。”孙国强笑着

说，语气平淡却坚定。

一场救援 结下半生热血约定

孙国强与无偿献血的缘分，始于

2003 年那个惊心动魄的夜晚。彼时他

还在赶水医院工作，妻子赵久容分娩时

突发大出血，血压骤降，生命垂危。

“血库的车一夜跑了三趟，每一袋

血都是救命的。”时隔 20 年，再忆起当

时的险情，孙国强至今后怕。好在，源

源不断的血液支撑着手术顺利完成，妻

子从死神手中被拉了回来。

“是血库给了我第二次生命。”妻子

康复后常说的这句话，深深烙印在孙国

强心底。妻子出院后不久，他便独自走

进献血站，完成了人生中第一次无偿献

血。看着自己的血液被细心封装，他忽

然读懂：这看似简单的挽袖之举，能为

他人撑起生命的希望。

感恩之心，渐成责任之重。最初，

他坚持每年捐献一次全血；2014 年，主

动将频次提升至每年两次，每次捐献

400 毫升；2018 年 6 月，得知机采血小板

对重症患者更关键、捐献间隔更短，能

更快为生命“续航”，他又主动挑战机采

血小板——这项捐献对身体条件要求

更高，采集时间也更长，每次需要近两

个小时。

为了保持最佳献血状态，孙国强养

成了雷打不动的健身习惯，加入跑团每

日打卡，饮食上刻意多吃瘦肉和蔬菜补

充营养。他总说：“只有身体够强健，才

能持续为生命续航。”

一 次 ，一 位 车 祸 患 者 命 悬 一 线 ，

急需匹配血型的“救命血”。接到区

中心血库工作人员的电话，孙国强匆

匆 驱 车 赶 来 ，撸 起 袖 子 就 上 了 采 血

台。“他总这样，只要有紧急需求，随

叫随到。”綦江区中心血库副主任黄

润华说。

“血液可以再生，但生命不能重来，病

人等不起。”每次紧急时刻，孙国强总能挺

身而出，他的鲜血已为许多危重患者送去

希望，延续了一个又一个家庭的完整。

爱心汇聚 从一人坚守到众人同行

爱从来不是独行的旅程。孙国强

22 年的热血坚守，妻子赵久容看在眼

里、记在心里。自己本来就是献血的受

益者，又目睹受血患者重获健康的笑

脸，她真切读懂了丈夫这份奉献的重

量。2013 年，赵久容也走进了献血站，

“他做的是救命的事，我想和他一起坚

持。”

如今，赵久容已经坚持献血 13 年，

累计献血量达 4000 毫升。夫妻俩许下

约定：“只要身体允许，就一直献到国家

法定献血年龄的上限，让这份爱心一直

传递下去。”

微光汇聚，便是星河。作为校领

导，孙国强主动当起无偿献血的“义务

宣传员”，利用晨会、班会、学生十八岁

成人礼等场合，向师生普及献血知识，

分享自己的献血经历。在他的感召下，

学校越来越多的师生加入献血队伍，形

成了“人人参与公益、热血传递爱心”的

良好氛围。

“孙老师用实际行动告诉我们，伟大

藏在长年累月的坚持里。”学生杜伟霖

说，看着自己的献血证，才真正理解“生

命相托”的含义。这种爱心的传递，让无

私奉献的理念在潜移默化中扎根生长。

善举延伸 让爱心跨越血缘边界

在孙国强看来，奉献从不局限于献

血这一种形式。多年来，他将对生命的

敬畏与热爱，延伸到更广阔的公益领

域。他自费设立“心灵守护基金”，累计

资助 81 名重病患者，为他们在绝望中

点亮希望之光。

同时，作为綦江区心理学学会常务

副会长的他，更深知心理健康对生命的

重要性。他主导建立“家-校-社-医”四

级心理健康服务体系，开展近100场未成

年人心理健康教育公益活动，受益人数

近1万人，完成个案辅导1000人次。

科研与公益并行，孙国强还将实

践经验转化为学术成果，主持区级课

题 4 项，参与省部级课题 2 项，在《中国

心理学前沿》发表学术论文 3 篇，用专

业研究为心理健康服务赋能。

生命不息，奉献不止。采血结束

后，孙国强轻轻按紧止血棉，脸上依旧

挂着温和的笑容。阳光洒在他身上，也

照亮了那些因他的热血而重获新生的

生命之路。

孙国强参与血小板捐献。

记者 张静 摄

22年，56次，2万毫升，4个成年人的全身血量……

孙国强：以热血赴生命之约
本报记者 张静 古峨
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习近平论形成
重实干求实效的浓厚氛围
共产党人是唯物主义者，务实是必备品格，必须实事求是、求真务实、真抓实

干。领导干部要深入基层一线，注意倾听不同声音，做到对实情心中有数。要在
学习研究上下功夫，加强对情况的分析，透过现象看清本质、把握规律。要带头反
对形式主义，形成重实干求实效的浓厚氛围。

——习近平 2025 年 12 月 25 日至 26 日在中共中央政治局召开的民主生活会
上的讲话

四级 中度污染 160 PM2.5 8

2026年1月14日

闲置厂房再利用 “孵”出年产值5800万元
本报讯（记者 石汉谋）近日，记者

从东溪镇了解到，东溪啤酒厂农产品加

工创业园自 2021 年开园以来，园区年

产值从 2000 万元增长至目前的超 5800

万元，直接或间接带动 1100 余人就业，

并辐射带动周边 5000 余户农户发展特

色种植增收。

在东溪啤酒厂农产品加工创业园

内，重庆綦旺农业开发有限公司（以下

简称綦旺农业）自动化生产线正在马不

停蹄地加工花生。库房的花生高高堆

起，准备着往外运输。“目前，生产已经

进入尾期，正在大量销售，今年成品花

生产量在 1000 吨左右。”綦旺农业负责

人申玲玲介绍。

以前，申玲玲夫妻俩租用附近村民

住房 300 平方米加工花生。受场地限

制，上不了设备，只能依靠人工，加上农

村住房难以满足《食品生产许可管理办

法》对生产环境的要求，花生被局限在

赶场集市、农贸市场零售，产量难以提

升。“当时属于小作坊，无法满足生产需

求，一些资质申请不下来，想进商超也

不行。”申玲玲说。

东溪镇发现辖区内不少像綦旺农

业这样的农产品加工小作坊，市场行情

看好，但受制于没有标准化的生产场

地，难以做大。2020 年，在区政府牵头

协调下，东溪镇将停产数年、总面积约

1 万平方米的东溪啤酒厂厂区，规划为

东溪啤酒厂农产品加工创业园，为辖区

企业提供标准化发展平台。

东溪镇经济发展板块负责人蔡意

告诉记者，该镇积极争取上级资金资

源，对啤酒厂创业园老旧厂房进行修缮

加固，水电气线路全面排查检修，并提

供租金减免措施，对入驻企业用工提供

帮助，指导企业优化生产经营。

2021 年，綦旺农业率先进驻产业

园，添置设备，申请许可，踏上了蓬勃发

展之路。“进驻后，我们安装了一条自动

化生产线，产量翻了一番，各种资质都

申请了下来，产品可以进商超、大型批

发市场，打开了销路，提升了名气。”申

玲玲说道。

现在，创业园还入驻了茶叶加工、

蓝莓酵素生产企业。借助啤酒厂标准

化生产车间，各企业纷纷引入大型自动

化加工设备，实现了产能大幅提升。

“下一步，我们将继续盘活闲置资

产，延伸农产品深加工产业链条，提升

产品附加值，打造集生产、研发、销售于

一体的现代化农业产业园，为东溪‘千

亩茶山、万亩良田’产业发展注入新动

力。”蔡意说道。

本报讯（记者 张梦寒 刘彤）近

年来，我区深入推进污染防治攻坚战，

不断破解工业污染难题，将全区重点企

业纳入深度治理清单，精准帮扶推动企

业绿色转型。

在重庆綦江西南水泥有限公司窑尾

烟气氮氧化物超低排放改造项目现场，

施工已进入最后阶段。记者看到，工作

人员正有序进行保温层铺设等收尾作

业，该项目预计今年3月正式投入使用。

作为西南地区规模最大的水泥生

产企业，同时也是綦江区首批入驻工业

园区的重点企业，重庆綦江西南水泥有

限公司拥有两条日产 2500 吨水泥熟料

新型干法生产线，年产能分别达熟料

155 万吨、水泥200 万吨。

此前，企业虽已采用非选择性催化

还原（SNCR）技术进行脱硝处理，氮氧

化物排放符合现行标准，但为进一步提

升企业治污能力，在区生态环境局的现

场指导与建议下，企业主动对标更高要

求，启动超低排放深度治理。

此次改造就在原有非选择性催化

还原（SNCR）系统上，新建一套选择性

催化还原（SCR）脱硝系统，对烟气进行

“精准净化”。改造完成后，窑尾烟气氮

氧化物排放浓度将稳定控制在每立方

米 50 毫克以下，实现氮氧化物年减排

量约58吨。

“今年，我们还将开展超低排放深

度治理，对堆棚皮带廊道和道路无组织

排放等进行治理，并在厂区安装充电

桩，安装光伏发电，提高自身清洁生产

水平，为改善当地环境质量做出积极贡

献。”重庆綦江西南水泥有限公司安全

环保部部长冉东表示。

不止重庆綦江西南水泥有限公司，

自 2024 年下半年起，区生态环境局便

精准对接辖区企业需求，推动航墙、星

旭等 5 家工业企业开展挥发性有机物

深度治理和超低排放改造，累计可减少

挥发性有机物排放近100 吨每年。

“2025 年空气质量优良天数达 330

天，PM2.5 浓度 35.8 微克/立方米，大气

污染防治取得突破性成效、创‘十四五’

以来最好成绩。去年我们积极申报大

气污染防治资金 15 个、成功入库 7 个，

全面督促重庆綦江西南水泥有限公司

超低排放改造等 10 个实施库内项目加

快建设及提交验收材料，顺利推动旗

能、友利森环保绩效创 B 争 A 实现零的

突破。”区生态环境局污染防治科工作

人员张子涵表示，接下来，区生态环境

局将继续围绕挥发性有机物等重点因

子开展专项检查，倒逼企业提升治污能

力，加快推动发展绿色转型。

减排治污 守护“綦江蓝”

区生态环境局工作人员正在对企业进行指导。记者 张梦寒 摄

本报讯（记者 张静 邓大伟 陈星

宇）1月15日，区委副书记、区长郭小萍来

到区群众来访接待中心公开接访。副区

长刘书燃参加。

国道 G353 北渡至江津界段属过境綦

江重要交通干线公路，近年来边坡崩塌、

落石等灾害频发，给过往车辆和行人出

行安全带来严重威胁。郭小萍认真倾听

群众诉求，仔细询问隐患点位、影响范围

等具体情况，现场研究解决方案。她指

出，要加快完善整治方案，细化任务清

单，倒排工期、打表推进，确保整治任务

落地见效。要严格把控工程质量，彻底

消除安全隐患，让群众出行更安心、更便

捷。郭小萍叮嘱参与接访的群众代表，

要积极向周边群众做好宣传引导，共同

营造安全有序的施工环境。

郭小萍强调，安全是发展的头等大

事，必须下大力气抓实抓好。各级各部

门要进一步加大工作力度，全面摸排辖

区道路边坡安全隐患，建立台账、动态清

零。要统筹资金、项目等资源，坚持分类

施策、综合整治，优先消除重大安全隐

患。要强化道路交通安全管控，加密重

点路段巡查频次，增设数字化监测预警

设备，切实提升安全风险精准识别和高

效处置能力。

郭小萍强调，信访是送上门来的群

众工作，要始终把维护群众合法权益放

在首位，带着感情和责任，切实解决好群

众的操心事、烦心事、揪心事。要坚持实

事求是、依法依规，把每一件信访事项办

实办好，做到件件有着落、事事有回音。

要持续推进信访工作数字化，进一步畅

通信访渠道，不断提升服务群众的能力

和水平。

永新镇、中峰镇，区有关部门负责人

参加。
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创建文明城区 建设美好家园

前不久召开的中央经济工作会议强调，要

坚持为人民出政绩，以实干出政绩。这一要求

鲜明指出了政绩的价值取向与实践路径，为广

大党员干部干事创业校准了方向。

为人民出政绩，核心就是要把政绩出在为

民造福上。习近平总书记深刻指出，共产党人必须牢记，为

民造福是最大政绩。为民造福没有高低之分、大小之别，带

领一个地区的老百姓过上富裕生活是为民造福；为老百姓办

好一件实事、解决一件难事，同样是为民造福。

近日，綦江的媒体上就不断涌现为民造福的鲜活实践：

占地面积约 15 万平方米的营盘山健康体育公园升级改造后

开放，让群众多了休闲健身的好去处。自 2025 年以来，綦江

已累计改扩建 5 个城市公园，完成 12 万平方米城市绿地更新

提质和 3 万平方米开放共享绿地建设；古南街道文昌宫社区

城市更新及老旧小区改造项目加快推进，将新建约 3000 平方

米广场，配套建设园林绿化、公共厕所和公交站，还在沿河区

域打造 2.5 米宽的专用跑步道……这些看得见、摸得着、享受

得到的实事好事，让群众切身感受到党和政府的温暖，这样

的政绩才经得起实践、人民和历史的检验。

为民造福，要把群众需求放在首位。必须时刻把老百姓

的冷暖挂在心上，以“百姓心为心”倾听群众心声，找准群众

真正需要的“福”，才能让为民之举精准对接民生期盼。只有

始终同人民站在一起、想在一起、干在一起，才能赢得老百姓

的真心认可，留下长久口碑。

为民造福，要秉持“勿以事小而不为”的理念。群众的急

难愁盼往往藏在小事里，为山村村民建好一座便民桥是为民

造福，为农户改善出行道路也是为民造福。一件件民生小事

看似微小，却是群众最直接的关切，把这些事办实办好，日积

月累就能垒起为民造大福的坚实根基。

为民造福，要坚守“实”字当头的底线。坚决摒弃急功近

利的形象工程，杜绝脱离实际、头脑发热的盲目建设，正如总

书记提醒的，民生工程不能搞“一刀切”，要因地制宜、量力而

行。要聚焦老百姓急需、自身又有能力干好的项目，用实打

实的举措把民生福祉落到实处。

2026 年是“十五五”开局之年，这一关键时间窗口需要以

优异政绩起步筑基。而这份政绩，必须出在为民造福上，出

在真抓实干上。唯有始终锚定人民幸福这一“国之大者”，以

干为先、以干破局，才能不断实现人民对美好生活的向往，为

中国式现代化建设添砖加瓦。

把政绩写在为民造福上
特约评论员 马各驰


