
作为綦江区的龙头中学，2025 年綦江中学主动扛

起区域教育均衡发展的责任，通过多种形式辐射优质

教育资源，助力渝南黔北教育高地建设。

2025 年 5 月 12 日，綦江中学与惠登陵园小学举行

小初贯通培养试点授牌仪式，从 2025 年 9 月起，两校在

课程体系、师资资源、研学基地等方面深度衔接，打破

学段壁垒，为学生铺设“有温度的成长赛道”。

在区域教研中，学科骨干牵头开展教学研讨、课题

研究，推广“问题式大课堂”等成熟教学模式；学校还通

过送教下乡、联合教研等形式，将先进教学理念和方法

分享给周边学校，促进区域教育质量整体提升。

2025 年 9 月 23 日，国家督学邓沁泉在实地督查时，

称赞綦江中学“底蕴深厚、设施齐备、教师素质高、学生

精气神足，是重庆市教育系统的标杆和典范”。这份认

可，既是对该校 2025 年工作的肯定，更是对其未来发展

的期许。

站在新的发展起点，学校相关负责人表示，“学校

将继续秉持‘求实致知，铸新立人’的校训，深化与南开

中学的合作，在教师成长、教学革新、人才培养等方面

持续发力，努力办好有温度、有品质的教育，为打造渝

南黔北教育高地、培养担当民族复兴大任的时代新人

贡献綦中力量。”

新年伊始，征程再启。百年綦中沐浴新时代春风，

以昂扬的姿态，在高质量发展道路上阔步前行。

辐射带动促均衡 书写教育优卷
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2025 年 3 月 20 日，重庆南开中学集团

学校在綦江中学正式揭牌，标志着两校为

期 6 年的全链条合作进入实质性阶段。

根据合作协议，双方在教育管理、队伍建

设、教科研训、资源应用、人才培养、考核

评价六大维度实现一体化发展，南开中学

选派优秀管理团队开展嵌入式管理，綦江

中学则选派干部教师赴南开中学跟岗研

修，形成“师资互通、教研互动、文化互

融”的良性循环。

在高三备考的关键节点，2025 年 4 月

至5月，南开中学9位学科名师专程来綦开

展专题指导，9场高质量讲座为綦中学子量

身定制备考方案。而在日常教学中，两校

教师线上线下联合备课已成常态，綦江中

学数学教师黎超琼坦言：“南开教师对学生

思维培养和数字化教学的运用，让我深受

启发。”

教师是教育发展的第一资源。2025

年，綦江中学以“分层培养、精准赋能”为

思路，构建起全方位教师成长体系，让不

同教龄、不同层次的教师都找到合适的成

长路径。

2025年7月2日至7日，学校全体新进

教师赴南开中学参加入职培训，沉浸式感受

“允公允能，日新月异”的校训精神。从校史

文化浸润到教学常规解读，从AI赋能教学

实操到班主任管理艺术，多元课程让新教师

快速完成角色转型。化学教师宾巧在培训

后深有感触：“南开教师严谨治学的态度和

倾囊相授的情怀让我感动，我会把所学融入

教学，做有情怀、有担当的新时代教师。”生

物教师王子俊则对南开“四有五品”课堂主

张印象深刻：“‘有学有问有光有谦’的教学

理念，将成为我课堂实践的标尺。”

对于青年教师，学校持续深化“青蓝

结对”工程。2025 年 9 月 10 日，17 名新进

教师与资深教师签订结对协议，师傅们不

仅传授教学技巧，更在师德师风上率先垂

范。指导教师莫良华承诺：“要做新教师

专业成长的引路人、师德师风的守护人、

教育探索的同行者。”这种“传帮带”机

制，让青年教师快速站稳讲台。

与此同时，学校为骨干教师搭建科研

与展示平台，鼓励教师深耕教研、勇于创

新。物理教师毕祥奎深耕一线 30 年，自

制教具、创新实验，其课例获评教育部

“优课”和重庆市“基础教育精品课”，还

指导多名青年教师在各级竞赛中获奖；英

语教师袁鹏飞主研市级课题 3 项，发表论

文 8 篇，提出的“三导师制”构想助力青年

教师全面成长，二人双双荣获 2025 年“綦

江好老师”称号。全年学校教师获市级及

以上竞赛奖项 160 余项，教学成果奖项近

50 项，一支师德高尚、业务精湛、充满活

力的专业化队伍已然成型。

精研师资培育 锻造教育铁军

“教育的本质是心灵的唤醒。”2025

年，綦江中学始终坚守立德树人根本任

务，构建起“思政铸魂、心理护航、法治固

本、文化浸润”的全方位育人体系，让学

生在成长路上全面发展、健康成长。

在思政教育方面，学校创新形式让红

色基因代代相传。2025年9月18日，“弘扬

抗战精神 共筑国防长城”国防教育活动

举行，老战士陈世贵的亲身抗战故事、红岩

干部学院专家的重庆谈判历史解读，让千

余名高一学子深受震撼；“究通园”历史课

程创新基地持续发挥作用，学生通过革命

史博物馆参观、沉浸式历史场景探究，从被

动聆听者变为主动研究者，历史教师王家

信说：“现在的历史课，成了学生满心期待

的‘时空穿越’。”2025 年 8 月，学校组织学

子观看抗战电影《南京照相馆》，同学们通

过撰写影评表达对和平的珍视，高2023级

学生霍雨佳写道：“黑白底片记录的不仅是

罪行，更是中华民族不屈的骨气。”

心理健康教育同样走深走实。2025

年 5 月 21 日，第八届心理健康活动月以

“游园集章”形式开展，曼陀罗绘画、情绪

便签分享、大笑解压等活动让学生在轻松

氛围中释放压力；2025

年 11 月 16 日，针对班主任开展的心理干

预能力培训，梳理出各学段学生四大高频

心理困扰及应对策略，构建起“班主任—

心理老师—家长”三方联动机制。学校心

理教研组长周维梅表示：“新时代班主任

要从‘管行为’转向‘护心灵’，成为学生

心理健康的温暖守护者。”

法治教育则让学生明辨是非。2025

年 12 月 4 日“国家宪法日”当天，第三届

模拟法庭大赛在綦江区人民法院举行，6

支参赛队伍围绕青少年相关案例，完整模

拟庭审流程，“法官”庄重宣判，“律师”据

理力争，在沉浸式体验中增强法治观念。

赛后，区法院法官点评：“学生们的逻辑

思维和应变能力令人赞赏，这场活动让法

律精神可触可感。”

家校协同育人机制不断完善。学校

“智慧+”家长学校开展系列活动，3 月的

《亲子关系调频指南》讲座通过家庭雕塑

模拟让家长感悟教育方式的重要性，2025

年 3 月 31 日成立的家长读书小组以《非暴

力沟通》为开篇，促进家长提升沟通技

巧。一位家长在分享中说：“原来孩子反

抗的不是家长，而是不当的教育方式，学

会闭嘴和支持，才是给孩子最好的爱。”

2025 年，綦江中学在科技创新、体育教育、传统文

化三大特色领域持续发力，为学生搭建多元成长平台，

让每个孩子都能找到属于自己的闪光点。

科技创新教育成果斐然。学校被认定为清华大中

小学人工智能通识教育研究与实践单位，“瀛山讲坛”

首期邀请国际宇航科学院院士谢更新开讲，他带来的

月球“第一片绿叶”培育故事，让学生感受航天人的探

索精神；第 27 届科技节上，机器狗跳舞、无人机静默飞

行、植物拓染与生物光谱分析结合等十余项体验活动，

让操场变成“未来实验室”。高二学生赵苓宇兴奋地

说：“把非遗拓染做成科学实验，既好玩又长知识，让我

爱上了科技创新。”

体育教育实现“竞技成绩与全面健身”双丰收。15

岁游泳小将龚真琦在 2025 年 8 月的世界青年游泳锦标

赛上，与队友斩获女子 4×200 米自由泳接力金牌，9 月

被国家体育总局授予“国际级运动健将”称号，成为重

庆市游泳项目首位获此殊荣的运动员。而在重庆市第

二届国家学生体质健康达标赛中，学校以团体总分第

九的佳绩获一等奖，学生张智豪并列个人第三。校游

泳队自 2017 年成立以来，已培养出 1 名国际级运动健

将、2 名国家健将、24 名国家一级运动员，毕业队员全部

考上大学，实现“运动与学业双丰收”。2025 年 10 月举

办的第 27 届校运动会，设置田径、拔河、趣味运动等多

个项目，5000 余名师生共同参与，展现了“我运动、我健

康、我快乐”的良好风貌。

传统文化教育浸润人心。新春之际，“楹联映春·巧

剪生花”活动中，学生们亲手剪纸、书写春联，将祝福送进

校园各处；2025年3月19日，“读家谱·晒家风·传家训”活

动圆满收官，一千余个（幅）家风故事和书画作品集中展

示，让传统美德在校园传播。这些活动让学生在动手实

践中感受中华文化魅力，增强文化自信与民族自豪感。

深耕特色领域 赋能多元成长

“教共体”深度融合 优质资源普惠学子

构建全方位育人体系 赋能学生健康成长

青蓝结对。

教师上课情景。

南开专家AI培训现场。

心理健康活动月。
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“
2025 年，对于拥有百年建校

史的重庆市綦江中学而言，是砥砺
深耕、硕果盈枝的一年。依托与重
庆南开中学“教共体”建设的历史

机遇，学校紧扣綦江区“打造渝南黔北教育高地”
的总体目标，在优质资源融合、师资队伍锻造、五
育并举育人、特色品牌培育、区域均衡引领五大重
点领域持续发力，让百年老校在教育改革的浪潮
中焕发蓬勃生机，交出了一份高质量发展答卷。

魅力綦中魅力綦中（（资料图片资料图片）。）。记者记者 陈星宇陈星宇 摄摄

綦江中学綦江中学。。


