
燕衔新柳报春回（剪纸）

□简贵莲

古诗词里品立春古诗词里品立春
□□黄玉文黄玉文

东风吹散枝头雪东风吹散枝头雪，，一夜醒来满眼春一夜醒来满眼春。。

““泥牛鞭散六街尘泥牛鞭散六街尘，，生菜挑来叶叶春生菜挑来叶叶春。。从此从此

雪消风自软雪消风自软，，梅花合让柳条新梅花合让柳条新。。””立春到了立春到了，，

凛冬渐行渐远凛冬渐行渐远，，山川大地万象更新山川大地万象更新。。

在有着悠久农耕文明的中华大地上在有着悠久农耕文明的中华大地上，，

先民们吃春盘先民们吃春盘、、糊春牛糊春牛、、打春牛打春牛、、踏春……踏春……

迎春从仪式到内容迎春从仪式到内容，，可以说都很可以说都很““潮潮””。。浩浩

瀚诗词海洋瀚诗词海洋，，随手撷取一粒有关立春农耕随手撷取一粒有关立春农耕

文明的水珠文明的水珠，，都能品味到春风十里的喜庆都能品味到春风十里的喜庆、、

安详与热闹安详与热闹。。

立春于古人而言立春于古人而言，，吃食和穿戴的讲究吃食和穿戴的讲究

尤为突出尤为突出。。

““咬春咬春””之俗历史久远之俗历史久远，，意在尝新纳意在尝新纳

福福。。早在晋代早在晋代，，人们便以葱人们便以葱、、蒜蒜、、韭韭、、渠渠、、薤薤

等五味辛辣蔬菜组成等五味辛辣蔬菜组成““五辛盘五辛盘””来来““咬春咬春””。。

““辛辛””取取““新新””之谐音之谐音，，寓迎新之意寓迎新之意。。传统中传统中

医认为医认为，，辛味食材有解表辛味食材有解表、、祛风湿祛风湿、、行气活行气活

血的功效血的功效，，能帮助人体驱散体表邪气能帮助人体驱散体表邪气、、疏通疏通

经络阻滞经络阻滞、、提振体内阳气提振体内阳气。。到了唐代到了唐代，，立春立春

做春盘的习俗盛行做春盘的习俗盛行，，““五辛盘五辛盘””也演变成滋也演变成滋

味更丰富的味更丰富的““春盘春盘””。。诗人杜甫在诗人杜甫在《《立春立春》》中中

写道写道：：““春日春盘细生菜春日春盘细生菜，，忽忆两京梅发忽忆两京梅发

时时””，，追忆当年在长安追忆当年在长安、、洛阳立春日洛阳立春日，，于梅花于梅花

绽放时吃春盘的美好场景绽放时吃春盘的美好场景，，这里的春盘这里的春盘，，正正

是立春日是立春日““咬春咬春””习俗的鲜活载体习俗的鲜活载体。。

““停杯不饮待春来停杯不饮待春来，，和气先春动六街和气先春动六街。。

生菜乍挑宜卷饼生菜乍挑宜卷饼，，罗幡旋剪称联钗罗幡旋剪称联钗。。””宋代宋代

女诗人朱淑真以诗记录下吃春盘的闲适惬女诗人朱淑真以诗记录下吃春盘的闲适惬

意意，，一口立春美食一口立春美食，，便让人真切感受到春日便让人真切感受到春日

的温润宜人的温润宜人。。既是文人官员既是文人官员，，又善作诗的又善作诗的

苏东坡苏东坡，，更曾亲手采摘青蒿更曾亲手采摘青蒿、、春韭等时鲜菜春韭等时鲜菜

蔬蔬，，在春寒料峭之时在春寒料峭之时，，做成高颜值春盘为好做成高颜值春盘为好

友送行友送行，，留下留下““渐觉东风料峭寒渐觉东风料峭寒，，青蒿黄韭青蒿黄韭

试春盘试春盘””的诗句的诗句。。这般盛情融于春盘的心这般盛情融于春盘的心

意意，，想必友人会记挂一辈子想必友人会记挂一辈子。。

““春已归来春已归来，，看美人头上看美人头上，，袅袅春幡袅袅春幡。。””

宋人辛弃疾在宋人辛弃疾在《《汉宫春汉宫春··立春日立春日》》中提及的中提及的

““春幡春幡””，，勾勒出立春勾勒出立春““戴春幡戴春幡””的别致习的别致习

俗俗。。春幡春幡，，是古代妇女的一种应景头饰是古代妇女的一种应景头饰。。

立春日立春日，，民间女子用彩纸剪出春花民间女子用彩纸剪出春花、、春燕春燕、、

春柳等春日动植物形象春柳等春日动植物形象，，缀于发间缀于发间，，被禁锢被禁锢

一冬的她们满怀欢悦一冬的她们满怀欢悦，，个个装扮一新个个装扮一新，，以最以最

灵动的仪态迎接充满希望的春天灵动的仪态迎接充满希望的春天。。宋朝大宋朝大

臣宇文虚中在臣宇文虚中在《《迎春乐迎春乐··立春立春》》中也有生动中也有生动

描摹描摹：：““宝幡彩胜堆金缕宝幡彩胜堆金缕，，双燕钗头舞双燕钗头舞。。””由由

此可见此可见，，立春日女子装扮多姿立春日女子装扮多姿，，头簪绚烂春头簪绚烂春

幡幡，，欢天喜地共庆春日的热闹盛况欢天喜地共庆春日的热闹盛况。。

打春牛打春牛，，更是立春时节盛行千年的经更是立春时节盛行千年的经

典习俗典习俗。。古人鞭打纸糊或泥塑的春牛古人鞭打纸糊或泥塑的春牛，，意意

在以鞭驱惰在以鞭驱惰、、催促农耕催促农耕，，提醒人们不误农提醒人们不误农

时时、、不负春光不负春光。。

““春牛春杖春牛春杖，，无限春风来海上无限春风来海上。。便与便与

春工春工，，染得桃红似肉红染得桃红似肉红。。春幡春胜春幡春胜，，一阵一阵

春风吹酒醒春风吹酒醒。。不似天涯不似天涯，，卷起杨花似雪卷起杨花似雪

花花。。””苏东坡的苏东坡的《《减字木兰花减字木兰花··立春立春》，》，上阕上阕

起句便直点起句便直点““春牛春杖春牛春杖””，，寥寥数字寥寥数字，，简洁简洁

勾勒出立春日勾勒出立春日““鞭春牛鞭春牛””的习俗图景的习俗图景。。““泥泥

牛鞭散六街尘牛鞭散六街尘，，生菜挑来叶叶春生菜挑来叶叶春。。””宋代诗宋代诗

人王人王镃镃以夸张的笔触以夸张的笔触，，描写出鞭春牛的热描写出鞭春牛的热

烈气氛烈气氛，，打春牛时尘土飞扬打春牛时尘土飞扬，，漫至六条街漫至六条街

巷巷，，其场面之热闹壮观其场面之热闹壮观，，跃然纸上跃然纸上。。““小儿小儿

著鞭鞭土牛著鞭鞭土牛，，学翁打春先打头学翁打春先打头””，，杨万里在杨万里在

《《观小儿戏打春牛观小儿戏打春牛》》中中，，记录下孩童模仿大记录下孩童模仿大

人打春牛的可爱场景人打春牛的可爱场景，，稚嫩模样中藏着认稚嫩模样中藏着认

真真，，读来趣味盎然读来趣味盎然。。

立春立春，，为二十四节气之首为二十四节气之首，，标志着春天标志着春天

的正式开启的正式开启。。于古诗词里品味古人充满生于古诗词里品味古人充满生

活气息的立春习俗活气息的立春习俗，，纵然与先民相距千年纵然与先民相距千年，，

那份热爱生活那份热爱生活、、珍惜春光珍惜春光、、拥抱自然的初拥抱自然的初

心心，，却从未褪色却从未褪色，，始终激励着后人迎着春始终激励着后人迎着春

风风，，尽情享受大自然的馈赠尽情享受大自然的馈赠，，感受人世间的感受人世间的

安暖和熙安暖和熙。。

晚饭后坐在沙发上刷手机，看到侄女在家庭

微信群发了一张父亲厨房的照片，照片后跟着

一行文字：爷爷吃过晚饭，正在做清洁。许是刚

刚收拾过，灶台上的锅碗瓢盆、烧水壶、抹布等

物品摆放得整整齐齐。

“你又去看爷爷了！”我给侄女送上三个大拇

指。侄女回应，大伯母今天也去了。我好奇地

追问，你们一起去的？侄女答道，不是。

侄女住在重庆，每次回小城，都会专门去看

望爷爷。有时拎几个麦粑，有时带一袋蔬菜，有

时是洗发水、香皂、菜油之类的日常用品。换季

时，还会带着爷爷到家附近的店里试衣服、鞋

子，给他置办一两样新行头。

大哥过世已有十一个年头。母亲在世时，大

嫂便时常去看望二老；母亲离世后，父亲独自居

住，大嫂腊月里熏了腊肉香肠，也会特意给父亲

捎上一些。

隔代之间，乡村里对孙辈的孝顺，有着不言

而喻却格外默契的宽容。法律上也有规定，子

女健在且具备赡养能力的，孙辈无法定赡养义

务。也就是说，孙辈对爷爷奶奶的孝顺，无需受

法律和道德的硬性约束。不懂法律、却一辈子

生活在农村的父亲，自然懂得这个道理。每次

孙辈来看望他、给他买东西，他都难掩惊喜与感

激。孙辈离开后，他会把送来的东西郑重地摆

在桌子或茶几上，整理得妥妥帖帖，拍照发到微

信群里“晒”，紧接着发一句语音：今天孙子或孙

女又来看我，给我买了好多东西。

大哥去世多年，相较于有血缘关系的孙辈，

大嫂更是没有赡养孝顺父亲的法定义务与责

任。识字不多的父母，凭着农村人朴素的生活

智慧，当然也懂得这个道理。

母亲去世前一年，大嫂陪着她不远千里，去

侄儿所在的城市游玩。回来后，我试探着问母

亲玩得是否开心，实则是想打探她和大嫂相处

一周多的时间是否习惯。出乎意料的是，母亲

对大嫂赞不绝口：“你大嫂细心得很，出门随时

都牵着我的手，生怕我走丢了，比你们对我还

好。”这番话，让我心中既欢喜又惭愧。

前些日子约父亲一起吃饭，父亲感慨道：“你

大哥都走了恁多年，现在你妈妈也走了，你大嫂对

我还是恁个好，时不时来看我，从来不打空手，每

次都要带点吃的。”我低头扒饭，饭桌上静了片刻。

侄女定期看望爷爷时偶尔拍下的镜头，大嫂

拎着腊味等吃食穿过小巷的身影……这些细碎

又寻常的美好，温暖着独居父亲的每一个黄昏。

我们常常习惯用法律或道德，去界定人与人

之间的义务和责任。其实人间的爱，还存在于

定义与契约之外，它与法律的冰冷条文、道德的

刻板约束无关，却同样带着贴近人心的温度，同

样让人动容。

人世间的亲情，从来都不只是关乎血缘，更存

在于所有愿意长期、主动给予关爱的人与人之间。

探 望
□张绍琴
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綦风

一株普通的农作物

破土灌浆脱粒，每一天

都有属于自己的呼吸

一朵娇艳充满笑意的花

从酝酿到绽放到坠落，每一个来回

都能托起风雨雷电的磁场

一群列队的蚂蚁，一行斜飞的大雁

日复一日，年复一年

奔走于黑白冷暖中，意识里独行其是

打开隧道。平静和慌乱之间

不因惧怕而退避躲闪

蛛网是陈旧的，总有补不完的漏洞

飞蛾是壮烈的，总有用不尽的力

所有挣扎和抗衡不快不慢

创造并等待着抵达，像冗长旅途中的细节

有错过就定会有相遇

抬头能看见天的变化

埋首能窥视地的表情

在交替中搬运谚语

重复自己的轨迹，从不虚度

轨 迹
（外一首）
□兰采勇

流血的伤口结痂了。繁忙的农事停不下来

在曾经痛过的地方又一次躬身

（时间总是习惯这样重复）

野草前呼后拥，晨曦的光芒

与昨夜告别时只是调整了方位

爱，依然环绕那张拉满弦的弓

躬身太久。需要让骨头站立起来

在张开的声音中，风和汗水开启短暂的缠绵

一根茅草让痛过的地方又轻轻痛了一下

此时，更加清晰。无声真的胜有声

恍若是被生活磨砺得没了脾气

不怨天尤人，不眼泪婆娑

再一次躬下身去，远超任何语言的说服力

躬 身

河水清清山陡峻，岸边公路映波摇。

千峰竞秀吐青翠，万壑争流鸣玉箫。

白鹤翱翔增画意，心歌吟唱乐逍遥。

桃源胜境人陶醉，一片云霞耀九霄。

七律·藻渡河峡谷
□陈方钊

冷砌疏疏冬叶，冰园翦翦轻风。

茶炉低沸入琴声。山月主人闲弄。

一盏轻呷平仄，两瓯柔抚商宫。

新光故我自从容。笑对菱花数梦。

西江月·茶心琴语
□晚成

万马奔雷动九垠，天街溢彩物华新。

春融冻土醒枯草，雪破寒枝孕玉尘。

猛药医苛清蠹弊，甘露泽润惠黎民。

千帆共举迎新曙，碧海长风砥砺行。

迎 春
□吴国平

情窦初开
（一）

当年河岸偶相逢，恰若温阳破孟冬。

老石头前翻故事，你侬那日亦吾侬。

（二）
心壁尖尖不可猜，河滩寂寂盼君来。

手儿软软风儿绻，未语先羞又避开。

智汇青春
（一）

玉兰身嫩簇楼台，揽入月光鸿志开。

他日凌云腾宇去，星河府上宴吾来。

（二）
时光杳杳恋青春，世路迢迢多积尘。

莫怪月儿圆十五，山河系在少年身。

（三）
翠竹青松欲探踪，新诗旧典恰相逢。

飞凌云汉如飞鹤，驭梦昆山恍驭龙。

花洒长江归碧落，韵流大野配黄钟。

歌传吾辈拳拳意，唱与中华百万峰。

青春之诗
□娄义华

粉霞漫枝共春阳 □熊宇


