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■新重庆-重庆日报记者
赵欣 实习生 刘名扬
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岁聿云暮，新春
又启。一本好书，一
份收获；一段阅读，一
场成长。蛇年最后一
期推荐书目——第63
期“百本好书送你读”
书单，携10本好书而
来，涵盖政治、历史、
文学、社会学、心理学
等多个领域：有解码
全球变局的理论力作
《历史的拐点》，也有
纪念抗战时期弦歌不
辍的《山河万里：重走
抗战时期大学内迁之
路》；有史铁生穿透虚
实的《务虚笔记》，也
有叩问意识本质的科
学 专 著《 意 识 探
索》……让我们于墨
香中沉淀过往，在阅
读里拥抱新春。

本书以 2025 年全球格局的标志性事件为切入点，直面

逆全球化加速、国际秩序剧烈动荡的现实语境，为读者搭建

一套理解全球变局的宏观分析框架：未来 10 年（2025—

2035），国际政治的演变逻辑是什么？大国互动的底层规律

如何影响个体发展环境？中国的战略选择背后蕴含怎样的

全局考量？读懂这些问题，有助于读者跳出认知局限，更好

地认识世界。

荐书人说>>>
张波（中共重庆市委党校科学社会主义教研部副主任）
大国关系牵动国际形势，国际形势演变深刻影响国内发

展，我国发展处于战略机遇和风险挑战并存、不确定难预料

因素增多的时期。作者以 10 年为尺，用系统的思维和富有

深度的分析，解码 2025—2035 年国际格局变革的深层逻辑，

帮助我们全面探知历史发展的密度和节奏。作者认为我们

已经走在历史洪流的“拐点”上，将中美博弈、数字时代大国

竞争、个人时代定位等场景，置于道义现实主义的全新理论

框架下进行解读，帮助我们理解当下世界变革，把握未来发

展方向，做出更好的人生选择。

洞察全球变局的宏观视角

抗战期间，我国数十所大学被迫向西部搬迁，这一人类

历史上绝无仅有的高校大迁徙，被永远铭刻为“文军长

征”。如今，这些大学当年的内迁路线、办学地点仍有迹可

循，不少旧址遗迹得以留存。作家聂作平耗时 8 年实地走访

10 所大学的内迁之路，寻访旧址、考证史料、访谈亲历者后

代，以生动笔触全面还原了 10 所知名高校的内迁往事，更烛

照出历史洪流中个人的命运浮沉与时代的峰回路转。

荐书人说>>>
杨早（中国社科院文学所研究员）
用脚步丈量文明的韧性，在山河破碎处打捞文化火种。

抗战中的内迁大学，为了赓续文脉，保存文化火种，在当时

偏僻落后的西部地区，不仅弦歌不辍，且都取得了长足进

步，在艰难岁月里完成了它们化蛹为蝶的嬗变，堪称奇迹。

作者实地走访 10 所大学的内迁路线，研究史料，拜访相关人

物，为读者全面呈现 10 所知名大学战时内迁的这段历史和

背后的人物、故事，配以插图近百幅，具有很强的阅读吸引

力及史料价值。这部作品既是一个民族救亡图存的奋斗

史，也是一代知识分子上下求索的心灵史。

重走“文军长征”的热血征程

文学的底色是哲学。本书中，史铁生在历经孤独后凝望

人间繁华，用富于智性与灵性的语言诠释虚无的真谛。身

体的残与全、心中的爱与欲、经历的苦与乐、看透的生与死，

让作品模糊虚实边界，以迥异于传统小说的风格构建起独

特的文学审美。

荐书人说>>>
孙郁（中国人民大学文学院教授）

《务虚笔记》已经完全哲理化和意象化了，它深邃、驳杂

又明暗不定，仿佛一个谜让人难以揣摩。书中思辨的句子

和诗意的独语，模糊了艺术与哲学的界限，你已看不到传统

小说的形态，人物形象也被稀释于朦胧的理念里。这不是

一部史诗性的小说，也不是简单的精神自传，史铁生创造了

一首属于自己的梦幻曲。

一首属于自己的梦幻曲

“扎十一惹”是个满含自然意趣的彝语名字——“扎”为

家族姓氏，“十一”是她出生的季节，“惹”是山间常见的一种

草。1990 年，作者出生于云南深山的彝族村寨，童年在相对

原始的环境中度过，12 岁离家后，她一步步走向城市化，毕

业前斩获媒体行业工作机会。从村寨到城市的旅程中，她

见证着同龄彝族女性和乡邻的不同人生。本书中，她既为

自己的成长蜕变作传，也以温热目光记录寨子里几代女性

亲人和乡邻的人生轨迹。

荐书人说>>>
胡安焉（作家）
这是扎十一惹对家人关系、对乡邻故事、对自我觉醒的

反思和记录，寨子里长大的她，成长经历对于我们大多数人

来说有一种陌生感，但字里行间却都是满满的真诚。书中

尤其打动我的是，她的文字带来的感动和共鸣超越了民族、

性别和传统的界限，道出了我们生而为人共同面对的悲喜、

创伤和困惑。

一个寨子女孩的成长独白

这是一部填补学术空白的专著，专门研究清代婚姻与社

会的深层关联。作者融合历史学、社会学的考订分析、个案

研究、抽样统计等方法，借助伦理学、心理学的研究理论，汇

集方志、族谱、年谱、档案等前人未充分利用的历史资料，对

清代婚姻关系展开全面系统的考察，涵盖婚姻地域圈、婚姻

社会圈等多个核心议题。

荐书人说>>>
邓进升（广西师范大学出版社编辑）
在清代等级森严的传统社会里，统治者强调门当户对，

对人们的择偶有严格的规定和制度，但那些成文或不成文

规定与制度都被人所遵守吗？清政府加强对贞女节妇表彰

的同时，为何又出现许多寡妇再嫁的例子呢？相关问题又

衍生了哪些社会问题？与统治者倡导的婚姻伦理观相背离

的倾向不断滋长的原因何在？作者翻阅数千种稀有文献，

采用历史学、社会学的考订分析、个案研究等方法，通过研

究清代的婚姻关系，描绘了一幅伦理道德、法律制度、人情

秩序交织交融、错综复杂的社会史图景。

描绘清代婚姻的社会史图景

明崇祯十七年，当明思宗朱由检收到居庸关失守的消息

时，他不会想到自己的生命只剩下 72 小时；更不会想到，将

自己一步步逼上煤山的竟是自己人。本书将视角集中于明

王朝覆灭的历史细节，北京城内外波谲云诡，看似固若金

汤，实则被一场匪夷所思的阴谋所包裹。实际控制北京局

势的太监、文官、勋贵三方各怀心机，每个人都在为自己谋

划，生死、忠奸在历史的大是大非面前逐渐清晰。

荐书人说>>>
张向荣（文史作家）
治明史者多论“明亡于万历”“明亡于党争”，然而宏大

叙事常掩细节之真。《崇祯七十二小时》独辟蹊径，以崇祯殉

国前三天为切片，将王朝覆灭的“必然性”拆解为一个个可

考、可辨的“偶然性”，桩桩件件，皆有史料为证。此书不做

空泛之论，专挖历史褶皱里的“技术性崩坏”，让读者看清：

大明之亡，实乃“自己人”织就的罗网，一步步将崇祯拖入煤

山的绝境。于细微处见兴亡，该书堪称明史写作中“以小见

大”的佳作。

明朝覆灭前夜的生死博弈

是什么将痛苦、快乐、颜色和气味等有意识的体验，与

大脑中的生物电活动紧密相连？有形的物质为何能孕育出

非物理的、主观的意识状态？为解答这些终极疑问，克里斯

托夫·科赫将研究生涯的大部分精力，投入到弥合大脑物理

事实与现象体验之间的鸿沟中。其中既有严谨的科学叙

述，又有真挚的个人回忆，深刻呈现出作者对意识的经验实

证探索过程。

荐书人说>>>
翟然（中国人民大学出版社编辑）
这是国际意识研究领域领军人物克里斯托夫·科赫教授

融合其 50 年科研心血与个人思想历程的诚意之作。他不仅

以清晰笔触呈现了意识神经生物学的前沿洞见，深入探讨

“注意与意识之别”“无意识智慧”等颠覆性主题，还袒露了

作者在科学与信仰之间的深刻思考。它跨越学科壁垒，将

严谨的科学实证与深情的哲学追问相结合，为每一位对心

智奥秘抱有好奇的读者，提供了一份来自科学一线的、既权

威又充满人文温度的探索指南。

叩问意识本质的科学之旅

本书是已故耶鲁大学教授芮玛丽的经典力作。作者详

尽论述了同治时期，清政府中央及地方官员为“扶大厦之将

倾”所做的种种努力，涵盖军事、政治、经济、文化、教育、外

交等各个领域，同时探讨了近代西方国家对这些改革措施

的态度，深刻阐释了“中兴”所处的社会历史条件，揭示了其

几乎成功的内在机制与最终失败的根源。

荐书人说>>>
王开玺（北京师范大学历史系教授、博士生导师）
不同于以往将“同治中兴”简单视为清王朝回光返照的

观点，芮玛丽运用大量史料，分析了在清朝中晚期，在世界

已经发生巨大变革的时代，中国的传统社会和统治阶层在

面对西方冲击时的一次自我调整和抵抗。这种视角为我们

理解近代中国历史提供了新的思路，也引发了对传统与现

代关系的更深层次思考。

对近代中国历史命运的反思

从幕后走向台前，美国传记作家戴尔德丽·贝尔用这部

作品真实记录了自己如何开展研究、采访，并完成了对贝克

特、波伏娃两位身处巴黎的文化巨擘的传记，与此同时诚实

地刻画了身为女性作者，在面对社会与家庭的双重压力时，

自己如何在矛盾与挣扎中探索前行，最终实现精神蜕变与

自我成长。

荐书人说>>>
孙孟晋（文艺评论家）
作者展现出了令人敬佩的专业度，她明确提出，“决定

写在书里的任何信息都必须有三个不同信息源。”她也极具

洞察力：她从崇拜的局面里走出来，用自己的力量和智慧去

展示。所有的努力让这本书非常耐看，它那么有趣而准确

地梳理出人际关系的奥秘，像影像一样仿佛就在眼前发

生。它告诉我们这就是人生，丰富、复杂，以及不可预测。

一位传记作家的成长

古诗能否回应当下的时代变局与生活困境？本书给出

了温暖的答案。作者没有选择耳熟能详的经典诗人，而是

从自身的生命困惑与时代困惑出发，挑选了那些身处时代

变动阵痛中的诗人，他们都面临着共同的命题：当昔日安稳

世界的许诺失效，人究竟应以怎样的方式度过这一生？通

过对这些诗人及其作品的解读，本书搭建起古诗与当下的

桥梁，让千年文字焕发出治愈人心的力量。

荐书人说>>>
咏梅（演员）
读这本书之前，我其实对古典诗词怀有畏难心理。但是

当我真正打开读的时候，我便被书中优美的语言深深打动，

有一种神清气爽的感觉。它很友好，非常适合像我这样的

非专业读者。作者拥有丰富的视角和眼光，可以进入到这

些诗人生命的内部，带来真诚而细腻的解读。字里行间散

发着一种非常清晰、笃定的力量，具有深刻的现实感和当下

性。对屈原、李陵、曹丕等 9 位诗人的命运勾勒，令人共情。

在他们的身上、他们的诗中，都有许多可以借鉴的东西，让

读者受益。

看古诗与当下的灵魂对话

《山河万里：重走抗
战时期大学内迁之路》

作者：聂作平
出版社：生活·读书·

新知三联书店
西西弗书店推荐

《务虚笔记》
作者：史铁生
出版社：人民文学出

版社
九龙书城推荐

《历史的拐点》
作者：阎学通
出版社：中信出版社
沙坪坝书城推荐

《伦理与生活：清代
的婚姻与社会》

作者：郭松义
出版社：广西师范大

学出版社
西南大学出版社阅

见书店推荐

《我是寨子里长大的
女孩》

作者：扎十一惹
出版社：上海译文出

版社
重庆书城推荐

《崇祯七十二小时》
作者：唐元鹏
出版社：广东人民出

版社
时光里书店推荐

《九诗心：暗夜里的文
学启明》

作者：黄晓丹
出版社：上海三联书店
蓝月亮书店推荐

《巴黎岁月：贝克特、
波伏娃和我》

作者：[美]戴尔德
丽·贝尔

出版社：上海文艺出
版社

东坡书局推荐

《同治中兴：中国保
守 主 义 的 最 后 抵 抗
（1862—1874）》

作者：[美]芮玛丽吴
军（译）

出版社：重庆出版社
精典书店推荐

《意识探索》
作者：[美]克里斯托

夫·科赫
出版社：中国人民大

学出版社
五洲书店推荐


