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■陈刚

以知行合一为底色，笔下的文字

便自带泥土的厚重与温度。我用一日

时光，读完这部由重庆出版社出版的

《满月渡：农村社会治理的历史选择》

（颜明华 著），大巴山深处开州区满

月村的田埂、院坝与烟火气，仿佛从自

字里行间走来，缓缓浮现在眼前。来

自田野又归于田野的身份自觉，让这

本书跳出了书斋理论的生硬桎梏，也

超越了寻常纪实的浮光掠影——它既

是脚踏大地的深情叙事，也是带着呼

吸的乡村治理答卷，更是一份兼具理

论思索与实践温度的乡土启示录。

全书共6章20万字，脉络清晰、层

层递进，融学术性、思想性、艺术性与

可读性于一体，兼具理论深度与实践

温度。

第一章以组织、文化、利益三重同

构框架，铺展乡村治理历史镜像，从各类组织肌理、乡

村礼序传承到具体发展实践，多维度勾勒乡土社会运

行逻辑。从“十二景”里的发展密码，到“党建小院坝”

的聚合力，勾勒出乡土社会的运行逻辑。

第二章聚焦乡村人口流动命题，直击“人在哪里、

在干啥、在想啥”的核心问题，结合留守群体现状、乡村

振兴困惑及基层事务博弈，呈现出流动背景下的治理

难点。

第三章剖析乡村“三千年不变量”，提炼农民核心

群体心理特征，为治理实践锚定现实根基。

第四章直面乡村“三千年大变局”，从天理、国法、

人情的维度明确了社会治理核心是人，人与国家的关

系是治理的终极命题。

第五章研判农村社会治理的长期挑战，探究了“新

老秩序磨合期、基层信誉修补期、治理理念更新期”三

大特殊阶段的转型路径。

第六章以“满月新知事”为落脚点，凝练“用情治

理”路径与核心理念，点出基层治理需警惕的六大“渐

冻式危险”，为基层治理敲响警钟。

五篇附录锦上添花，以实践手记、深度述评及底层

逻辑剖析，为理论注入实践血肉，让作品兼具深度与可

读性。

这本书的特质，在于作者将记者的现场捕捉力、第

一书记的深度沉浸感、学者的理论提炼力熔于一炉。

作者的研究是在满月村的田埂上一步步“走”出来的

——他既是政策的执行者，也是治理的亲历者，更是乡

土的观察者。

这种身份优势，让核心理论“三重同构”绝非空中

楼阁，而是从合作社挂牌、乡规民约修订、土地流转协

商等具体事件中抽丝剥茧出治理密码。作者以“三重

同构”的动态调适为线索，串联起三千年乡村治理变迁

脉络，让小村庄的家长里短，成为映照宏观历史的一面

明镜。同时，作者的文字功力，更让理论有了温暖的底

色。他摒弃晦涩术语，以鲜活笔触将抽象的治理逻辑，

藏进院坝会上的唇枪舌剑、留守儿童的声声呼唤里。

作者笔下的治理智慧，从来不是“守旧”与“革新”

的单选题，而是在二者之间寻求平衡的辩证法：用合作

社新模式激活土地活力，以乡规民约守住邻里温情；借

互联网联通山外世界，靠院坝会凝聚乡土人心。这种

接地气的解读，没有居高临下的评判，只有对乡土的深

刻理解，正是本书区别于同类著作的独到之处。

当技术治理、数字考核日益精细化，作者叩问：当

表格填满办公桌，“键对键”取代“面对面”，治理会不会

陷入“程序完备却人心疏离”的困境？他提出的“渐冻

式危险”，如同一记警钟，警醒着那些唯数字是从的社

会治理工作者。

而“红岩先锋·满月新知事”的实践，正是破题之

策。书中那些温暖的细节——踩着泥巴进院坝听老人

唠嗑，给留守儿童送书本，花数月调解邻里积攒的旧怨

——都不是闲笔，而是“用情治理”的生动注脚。

“满月渡”的书名，是全书最精妙的隐喻，也是作者

留给读者的深刻思考题。满月村是一个渡口，每一个

中国乡村都是渡口；乡土中国，正站在从传统走向现代

的历史渡口上。

本书可贵之处，在于作者用满月村的实践告诉我

们：乡村治理有基本规律可循，但没有标准答案，只有

因地制宜的探索。它既需要顶层设计的指引，更需要

一大批心系“三农”的“撑篙人”，带着对土地的敬畏、对

百姓的深情，沉下身去，在田间地头寻找最合适的路。

书中的实践案例，包括五篇附录里的实操方案，都不是

供其他村庄照搬的模板，而是启发思路的钥匙——这

份清醒与克制，正是一个亲历者的智慧。

合上书卷，《满月渡》的价值不止于提出新理论，更

在于示范了一种治学和做事的态度：脚踩泥土，才能读

懂乡土；心怀温度，才能摆渡乡土。
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■陈泰湧

人，总是生而无畏的，冒

险、探索，似乎是刻进了人类

进化的基因中。

如今，深海与宇宙已向极

少数勇者敞开，而对大多数人

来说，高原才是可及的诗与远

方。有人渴望征服自然，有人

志在挑战自我——无论心怀

何种向往，由中国人民解放军

陆军军医大学第二附属医院

心内科教授、主任医师，重庆

市科学传播专家团首席科普

传播专家晋军主编的《高原健

康密码》一书，都为我们铺开

了一幅辽阔而浪漫的画面：当

第一缕晨曦掠过喜马拉雅山

脉的雪峰，越野车轰鸣着驶向

可可西里无人区，摄影师的镜

头对准帕米尔高原的杏花村

落……

的确，人类与高海拔地区

的对话从未像今天这般密切

而深刻。面对高原的，不仅仅

是那些勇敢的挑战者，如今全

球共有 1.25 亿人长期生活在

海拔2500米以上的高原地区，

每年有超过6000万人次进出高原，而这个数字

背后还有三个令人极为震撼的数据：急性高原

病每年导致近万人紧急撤离；长期驻留高原的

人群中38%存在隐性心肺功能损伤；超过70%

的高原旅行者从未接受过系统性的健康指导。

这些数字的背后，是亟待填补的认知鸿

沟，高原健康问题不仅仅是极少数探险者所需

面对的生死问题，它早已超越了地域界限，成

为人类共同的问题。这就是晋军教授和编撰

团队夜以继日奋笔疾书的动力源泉。

这是一本从编撰体例上就极具探索精神

的书，是科普书，但却用医学专业书籍的姿态，

以“认知—预防—应对—康复”为逻辑主线，构

建起覆盖高原健康全周期的知识体系。

与专业书籍的知识点罗列和传统科普读物

的单向知识灌输所不同的是，这本书采用了“故

事案例”写作模式，每个章节都从故事案例切

入，让读者在真实情景中追寻答案，在娓娓道来

的知识讲述中加深认识。这些案例生动活泼，

行文严谨又不失趣味，就像在讲故事一样，这本

书可以作为父母与学龄孩子的亲子共读读物，

读这本书，能让孩子从小就向往高山，热爱挑

战，也能用知识给予他们终生的爱和平安。

对于跃跃欲试准备出行者来说，具有严谨

性与实用性双重追求的这本书更应该作为他

们的必读书，因为这本书最具实用价值的章节

就是进入高原前后的系统指导。从健康体检、

心理建设、物资准备、进驻路线等方面展开了

全面介绍，让读者在进入高原前做到有备无

患。读“高原应对”章节，就像是请到了一位专

业顾问，从衣食住行的讲究、轻型高原反应的

早期识别，到严重高原反应的急救措施，每一

个细节都凝结着高原医学专家们20多年的实

战经验。

尤为重要的是，曾经大家认为，只要人从

高原回来就平安无事了，本书恰恰填补了回归

平原后的健康管理领域这一重要的知识空白，

它能指导读者制订随访康复计划，帮助读者平

稳度过这段特殊的生理过渡期。

该书主编晋军也是一位高原研究者，他熟

知1933年英国探险家马洛里被问及为何攀登

珠穆朗玛峰时，留下的那句“因为它就在那里”

的永恒回答，他更是一位浪漫和理性兼具的长

期从事高原疾病预防与救治的医学专家，因为

他想通过这本书，致敬所有向上攀登的灵魂，

告诉每一位走向高原的人：山不仅在那里，更

在我们沸腾的血液里、进化的基因里、文明的

长河里。高原健康不仅是医学命题，更是文明

存续的基石。

翻阅《高原健康密码》，开启的不仅是一次

高原健康的知识之旅，更是一场跨越时空的生

命对话。晋军和他的团队不是要阻碍人们迈

向高原征程的脚步，而是想把此书送到勇敢者

的手中，成为穿越生命禁区的罗盘，在丈量世

界高度的同时，守护好心灵的氧饱和度。
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据《重庆日报》

■新重庆-重庆日报记者 聂晶

1 月 23 日，电视剧《太平年》携着满屏

的历史质感在央视开播，编剧董哲的严谨、

总导演杨磊的细腻，搭配白宇、周雨彤、朱

亚文等演员的鲜活演绎，让五代十国这段

“存在感极低”的历史时期，以可触可感的

姿态重回视野。服、化、道里藏着的历史细

节，人物眉宇间的挣扎与坚守，都让观众深

深着迷。但也有不少人坦言，台词的晦涩、

文书的难懂，让这部剧多了几分观剧门槛。

事实上，“门槛”的背后，是一段政权更

迭频繁、格局错综复杂的乱世图景，而要真

正看懂《太平年》里的家国抉择与太平期

许，理解钱弘俶“纳土归宋”背后的深意，我

们还需借助那些记载五代十国历史的书

籍，完成一场跨越千年的历史对话。

《太平年》的创作，本身就是一场对历

史叙事难度的挑战。短短数十年间，中原

五朝更迭，十国割据，“兵强马壮者为之”

的丛林法则，让帝位轮换如同走马灯，唐

末 108 任节度使割据一方的遗留问题，更

让整个时代陷入“散装”困境。这种动荡

与分裂，让任何单一的叙事主线都显得苍

白无力：从黄巢起义到“纳土归宋”，百年

历史里涌现出成百上千的历史人物，哪些

该取舍？哪些故事该铺陈？哪些细节该

留白？这些都是主创团队必须面对的难

题。而他们最终找到的破题之法，便是以

“太平”为度量衡，锚定钱弘俶“保境安民、

追求太平”的核心抉择，让纷乱的历史有

了清晰的叙事主线，也让这段乱世有了温

暖的精神内核。

这份坚守历史本真的创作态度，正是

《太平年》最鲜明的亮点，也是它区别于其

它历史剧的清流之处。不同于传统历史

剧为降低门槛而进行的通俗化改编——

将古代朝堂对话简化为现代口语，用画外

音直白交代复杂背景，《太平年》选择保留

历史肌理，让台词、文书都贴合时代特

质。正如中国广播电视社会组织联合会

副会长高长力所言，AI 时代，剧作者无需

面面俱到地“翻译”历史，剧集提供可考据

的历史细节，观众以智能检索为工具完成

深度解码，便是这部剧的正确打开方式。

中国电影家协会副主席、清华大学教授尹

鸿也评价，这部剧的“历史含金量”颇高，

民不聊生的后梁、旌旗猎猎的中原、市列

珠玑的吴越，钱弘俶、赵匡胤、郭荣三位青

年的乱世交情，以及陈桥兵变、杯酒释兵

权、纳土归宋等历史事件，都被呈现得清

晰简洁。而剧中未及铺陈的，还有钱氏家

族后裔的传奇——自钱弘俶之后，钱氏族

人英才辈出，清代文坛巨匠钱谦益，近现

代更是涌现出钱学森、钱三强、钱伟长等

科学泰斗，钱钟书、钱穆等国学大师，都成

为家族精神传承的最好佐证。

其实《太平年》的深层价值，远不止于

还原一段历史、讲述一个故事，更在于它以

历史观照现实，让我们明白“太平”二字的

千钧重量。编剧董哲说，“太平年”是那个

时代无论帝王将相还是贩夫走卒，心中最

大的“公约数”，这份期许，穿越千年依然能

引发我们的共鸣。钱弘俶主动“纳土归

宋”，放弃的是吴越国主的王权富贵，守住

的是一方百姓的安乐太平，这份抉择，不仅

体现了中国儒家“天下大同”的核心价值，

也让赵匡胤建立大宋的改朝换代，升华为

统一与和平的时代主题。

看懂《太平年》，从来不是看懂一部电

视剧那么简单，而是看懂一段乱世中的坚

守与抉择，看懂中华民族对和平与统一的

永恒追求。

温故而知新，读史以明志。《太平年》为

我们打开了一扇通往五代十国的大门，那

些剧中一笔带过的历史背景、人物关系，那

些藏在台词背后的时代语境、政治博弈，都

需要我们在书籍中寻找答案。

看懂《太平年》，这些书不容错过

该书由著名隋唐五代史学者陶懋炳（1923 年

—1992 年）所著，被认为是五代史研究的开山之

作，2026年1月由贵州人民出版社再版。

陶懋炳长期从事中国古代史教学与研究，专

注于隋唐五代史领域。该书以清晰的脉络、生动

的叙述、精到的点评，刻画出了一幅立体感十足的

五代十国时期的社会图景。从政治、经济、文化等

方面深入挖掘，同时，又论及了契丹等周边各少数

民族。将各个割据政权的横向联系，置身于中原

王朝的五代交替中，从中讲述了这些地方政权的

生存之道。

作为五代史研究领域的“敲门砖”，该书笔触

通俗生动，打破了传统史学著作的枯燥感，清晰梳

理了五代十国的政权脉络，原本混乱的历史线索

被梳理得条理分明，要了解五代十国战乱历史的

整体脉络，这本书是必读之作。

《乱世离歌：五代史略》

如果说《乱世离歌：五代史略》是五代史的“入

门读本”，那么，《五代十国史》就是更系统、更全面

的“深度解析”。《五代十国史》由隋唐五代史学者

杜文玉所著，本书打破以中原王朝为正统的传统

叙事，以更宏大的视野，再现了从敦煌归义军到云

南大理政权、从党项定难军到海上王国闽与南汉

的多元格局。

《五代十国史》从军事、制度、经济、社会四个

层面对五代十国历史进行解析。军事上解析骑兵

战术与藩镇军制如何演变；制度上解析枢密院、科

举如何转型并深刻影响宋朝；经济上解析南方如

何通过茶叶、瓷器贸易积累财富，海上丝绸之路为

何空前繁荣；社会上解析门阀为何彻底消失，平民

如何通过军功和科举上升。

最终，本书令人信服地论证了五代十国并非

历史的断层，而是理解“唐宋变革”的钥匙，它向我

们展示了一个在分裂中孕育统一、在破坏中重建

秩序的复杂时代。这部兼具学术严谨性和通俗文

笔的历史著作，能够帮助读者更好地理解《太平

年》中角色所面临的世界与做出抉择的背后动因。

《五代十国史》

若想穿透《太平年》的剧情表象，触摸吴越国

命运抉择的核心肌理，陕西师范大学胡耀飞副教

授所著的《吴越国与吴越钱氏研究》堪称一把权威

的学术密钥。这部书以史料考据为根基，从军事、

文献、人物三大维度构建起立体的吴越国历史图

景，让读者得以在严谨的学术框架中，读懂钱弘俶

“纳土归宋”背后的历史必然与家族担当，对观众

而言，本书也是弄清楚《太平年》中繁杂庞大人物

关系的一本辅助用书。

本书绪论部分详细呈现了近20年来吴越国与

吴越钱氏研究现状与展望，全书分为军事、文献、

人物三大部分，厘清了吴越钱氏发展脉络及吴越

国在经济、政治、文化方方面面的细节，生动还原

了《太平年》中钱弘俶面临的“强邻环伺”之境。作

者不仅对吴越开国君主钱镠的诗文进行了细致解

读，更系统梳理了吴越国及两宋时期钱氏忠逊王

支的著述与传世碑志，这些一手资料让“保境安

民”的祖训不再是抽象的口号。书中收录的钱镠

治国文书、钱氏家族家训碑刻，字里行间可见钱氏

先祖对民生的重视与对战乱的警惕，而这正是钱

弘俶后来作出归宋抉择的精神源头：当北方宋朝

统一大势已成之时，延续祖训、保全吴越百姓，便

成为比固守王权更重要的使命。

钱弘俶之“退”，保住了吴越钱氏枝繁叶茂，其

后代人才辈出，为家国建设做出巨大贡献，又避免

了吴越地区的战火侵扰，为“上有天堂，下有苏杭”

奠定了厚实基础。

《吴越国与吴越钱氏研究》

该书是茅盾文学奖得主王旭烽新作，以吴越

钱氏家族千年不衰的家训为核心，通过翔实的史

料梳理和生动的文学笔触，系统阐释了这一被誉

为“千年名门望族密码”的传世智慧。从个人修

身、家庭治家、社会处世、家国天下等维度，逐条解

析《钱氏家训》中“心术不可得罪于天地，言行皆当

无愧于圣贤”等箴言的深刻内涵，并结合钱学森、

钱穆、钱钟书等钱氏名人的真实故事，展现家训精

神如何滋养出代代英才。书中既探讨了传统家训

对现代家庭教育的启示，也揭示了中华文化中“忠

厚传家久”的伦理智慧。作者以学者之思与作家

之笔，将严谨的文化考据与温润的人文叙事相结

合，使该书既是一部研究江南世家文化的学术随

笔，也是一本指引当代人立身处世的精神读本。

对于关注家风建设、传统文化现代转化的读者而

言，该书提供了兼具思想性与可读性的独特文本。

《吴越一王驷马归——〈钱氏家训〉释读》

近日，人民文学出版社旗下品牌“人文之宝”

同步推出了电视剧《太平年》艺术设定集，作为国

内首部吴越文化全景设定集，为观众与收藏者解

锁剧集背后的历史考据与创作匠心。

这本设定集堪称“光影外的文化盛宴”，将主

创团队数年心血浓缩其中，核心亮点十足：收录官

方故事大纲权威历史年表，清晰呈现吴越国与中

原政权的双线叙事；详解钱弘俶、赵匡胤等核心人

物小传与角色塑造心路，搭配高清定妆照与人物

关系图谱；独家披露服饰的纹样考据、场景原画及

道具详解，还原唐宋之交的美学气韵；更有导演、

编剧等主创深度访谈，揭秘剧本3年打磨的巧思与

影视化挑战，附赠历史参考资料与吴越文化地理

图，引导读者触摸真实历史。

《太平年》官方艺术设定集


