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据《重庆日报》

■新 重 庆 - 重 庆 日 报 记 者

赵欣

春回大地，万物复
苏。在这生机盎然、春
光正好的三月，第64期

“百本好书送你读”书
单新鲜出炉。本期推
荐的 10 本好书中，既有
历史的纵深与现实的
温度，亦兼具思想的深
度与阅读的美妙。你
可以随《泥潭》感悟历
史褶皱中芸芸众生的
悲欢，也可以在《咸的
玩笑》里品味平凡生活
的复杂况味；《帝国的
骨架》带你梳理秦汉帝
国的成形脉络，《纸上
谈爱》则让你回望一段
怀旧的时代剪影……共
沐书香，让我们在阅读
中拥抱春天，于书页间
遇见更好的自己。

共
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香

三
月
好
春
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唯有直面良知才能自我救赎

本书为第二届漓江文学奖获奖作品，也是 2025 年出版业的现象级小

说。作者以辛亥革命为开端，以武昌起义为舞台，用闪回、解离与复调的

非线性叙事手法，跨越 30 余年时光，以梦境交织、意识流画外音、双线人

物镜像的创作形式，描摹出历史泥潭中的众生相，展现人在困境中挣扎自

救的复杂心境，传递出坚守本心的内核。

荐书人说>>>

林檎（作家）：
回顾2025年的中国文坛，一定绕不开刘楚昕的《泥潭》。这位青年作家

和他的长篇小说处女作，揭示了文学破圈的一种新的可能性。这部作品的

背景设置在辛亥革命中的荆州城，作者在亡灵、革命者与传教士三重视角

的审视下，讲述了那些被时代洪流裹挟的沉浮人生。故事通过叙述与梦境

的交织闪回，展现了历史烟尘笼罩下，个体悲欢的饱满张力和微不足道。

读完小说，掩卷而思，身处历史泥淖之中，究竟何以自处？我想诚如作者所

言：不妨抬头看看星空，唯有直面良知，才是实现自我救赎的唯一道路。

●《泥潭》
作者：刘楚昕
出版社：漓江出版社
推荐单位：沙坪坝书城

勾勒世间平凡的你和我

本书延续了刘震云“写众生”的创作底色，用幽默笔触勾勒普通人的

日常百态。主人公杜太白辗转教师、红白事主持人、小贩等多个职业，在

生活中摸爬滚打，面对生活的磨难与无奈，他看清规则却不被捆绑，尝过

苦楚仍热烈投入。书名中的“玩笑”既是日常的嬉闹，也是生活的经历，

更是普通人应对变化、消解困顿的生存智慧。

荐书人说>>>

樊星（武汉大学文学院教授、博士生导师）：
从反映青年学生通过高考改变命运的《塔铺》，到描写部队里新兵生

活的《新兵连》；从展现小职员琐碎人生的《一地鸡毛》，到讲述乡土社会

世态炎凉的《故乡天下黄花》……几十年来，刘震云的小说创作都聚焦于

普通人的“活着”：一种在日常中生发的种种荒诞，以及在面对尴尬和无

奈时的种种徒劳。《咸的玩笑》是刘震云的新收获，书中一如既往地将故

乡记忆写出了一种荒诞、可笑又可怜的混沌底蕴，揭示了普通人生活的困

惑与念想，以及苦涩的温馨与含泪的幽默，这些五味俱全的韵味，让读者

看到了这个世间每个平凡的你和我。

●《咸的玩笑》
作者：刘震云
出版社：人民文学出版社
推荐单位：蓝月亮书店

聆听一种独特的女性声音

娜塔莉亚·金兹伯格被誉为“二十世纪最伟大的意大利作家之一”，本

书是她的中篇小说代表作。书中，主人公瓦伦蒂诺被家人寄予厚望，却被

妹妹看清懒散、虚荣的真面目，其毫无征兆的订婚让父母的美梦支离破碎，

而妹妹卡泰丽娜则以冷静的讽刺，讲述了这场家庭闹剧背后的人性真相。

荐书人说>>>

袁锐（重庆工商大学文学与新闻学院教授）：
这部中篇小说虽然问世于近 70 年前，但至今读来，仍令人回味无

穷。我们从中可以深刻地体会到娜塔莉亚·金兹伯格，作为一位具有世界

级影响力的作家高超的写作艺术。她的文字拥有一种独特的女性声音，

虽然都以简洁的对话体展开，但这种看似寻常的文本讲述方式，却让故事

里的时间、物体与真相的迹象有机交织。这种平易的口语化，甚至带有某

种谦卑低调的第一人称口吻，让一个充满复杂人际关系与冲突的世界铺

展开来，一个个看似微不足道的事件折射出复杂的人性，也巧妙地揭示出

生活的力量。

●《瓦伦蒂诺》
作者：[意]娜塔莉亚·金
兹伯格
出版社：上海译文出版社
推荐单位：阅见书店

尺素传情中的时代印记

本书记录了一对 60 后恋人的真挚爱情。1984 年两位作者相识于诗

歌社团，1986 年起开启长达 5 年的黄河两岸通信生涯，上百封往来情书让

两颗年轻的心从朋友变为恋人，而后终成眷属。作品不仅呈现了热烈又

纯粹的爱情，更在字里行间融入了对当时社会发展、风尚习俗、文艺作品

的讨论，原汁原味地还原了 20 世纪 80 年代的社会风貌，堪称一个时代的

温情注脚。

荐书人说>>>

张丁（中国人民大学家书博物馆副馆长）：
这部非虚构作品是展现改革开放时期民间家书的代表性著作。书中

的情书能从寻常百姓家经由出版登上“大雅之堂”，说明其具有普遍的社

会意义。我相信，写过情书的人很多，保留情书的人也不少，但勇于公开

情书的人并不多，从这个意义来讲，本书的两位作者堪称“先行者”。我

也特别敬佩像两位作者这样敢于公开情书的人，把家书，尤其是情书与别

人分享，是一种博大的胸怀，也是一种大爱，这不仅反映了作者的纯洁心

灵和浪漫情怀，更折射着他们年轻时代的社会风貌、文化思潮，因此也具

有一定的史料价值。

●《纸上谈爱：情书里的
父母爱情》
作者：张冲波、骆淑景
出版社：广东人民出版社
推荐单位：时光里书店

既神秘又真实的中东世界

在历史进程的宏大叙事之外，作者带着对中东普通人生活的好奇，于

2016 年—2020 年耗时 4 年，克服种种困难独自走访了几乎所有中东国

家。她以女性身份的便利，以“沙发客”的独特方式，深入 31 个中东家庭，

融入当地日常生活，与当地女性密切交流，揭开了被硝烟和纱袍遮掩的中

东面纱，展现出鲜活、丰富的中东日常，以及当地个体的命运沉浮与女性

的生存状态。

荐书人说>>>

王郡龙（重庆市沙坪坝区树人和平小学校教师）:
中东地区态势是近期新闻热点。提起中东，似乎总绕不开纷繁的战

火与久远的传说。但真实的中东究竟如何，绝大多数国人是陌生的。本

书作者、摄影师姚璐带着起初的疑惑，以女性的视角与非凡的勇气，化身

“沙发客”深入中东腹地，用细腻笔触记录下了伊朗女性的生活、伊拉克

家庭的坚韧、贝都因人的传统日常等中东世界的真实模样。书中没有宏

大叙事，只有一个个鲜活个体，于细微处勾勒出一个既神秘又真实、跟我

们既不同也有几分相似的生活和内心。

●《看不见的中东：深入
日常生活的中东之旅》
作者：姚璐
出版社：民主与建设出版社
推荐单位：西西弗书店

地缘视角下的秦汉帝国成形之路

本书是从地缘政治视角解读先秦、秦汉历史的力作，作者创造性提出

纵向地轴和横向地轴的地缘政治概念，搭建起完整的分析框架。该书对

西周封建制、春秋战国诸侯争霸、秦并巴蜀、楚汉之争、西汉经略西域等

重大历史事件进行全新解读，深入剖析西周至西汉 1000 多年间地缘政治

结构的变迁，清晰梳理出秦汉帝国熔铸成形的历史脉络。

荐书人说>>>

王涛锴（河南师范大学历史文化学院副教授）：
萧映朝先生的这部专著是一部历史学与战略地缘学完满结合的优秀

作品。该书以宏观的视野切入，以微观的方法考察，辨章学术，考镜源

流，全面梳理和系统总结了先秦至两汉期间地缘政治与战略格局的嬗递

轨迹，揭示了从封建邦国体制向帝国集权体制转型过程中，地缘政治因素

的基本特征及其深远影响，从一个重要的方面丰富并深化了对秦汉帝国

战略地理与政治文化的研究。本书独具慧眼，自出机杼，为先秦史、秦汉

史研究提供了新认知。

●《帝国的骨架：先秦、秦汉
地缘政治结构变迁大势》
作者：萧映朝
出版社：重庆出版社
推荐单位：精典书店

历史变局中的人性与人心

这是一部生动又富有深度的五代十国历史纪实，作者以深厚的学术

底蕴和细腻的笔触，勾勒出乱世中的历史长卷。作品以独特视角带读者

穿越五代十国，揭示贵族、平民、文臣、武将及女性等不同群体，在混乱与

变革中的艰难选择，每个人的抉择与命运相互交织，在演绎纷繁历史变局

的同时，照见千古不变的人性与人心。

荐书人说>>>

赵静（四川人民出版社科教出版中心副主任）:
历史大剧《太平年》带火了五代十国史，本书作者王宏杰教授正是研

究这段历史的重要学者。作为他的“五代史三部曲”的第二部，本书聚焦

五代十国时期政权关系错综复杂、文人武将反复易主的真实历史，揭示了

历史人物在混乱和变革中面临种种选择时的心路历程。不同于传统传记

的写法，也不寻求还原某个人物的“全部历史经历”，书中通过一群相互

关联之人物的相关经历，将个体选择与群体命运置于当时的社会背景之

下，希望读者穿越历史的迷雾，既看到同一时代下的群体共性，又能窥视

每个历史人物与众不同的个体特征。

●《大浪淘沙：从五代到
十国》
作者：王宏杰
出版社：四川人民出版社
推荐单位：东坡书局

走出自己的投资“进化”之路

书是一部价值投资的演化史，以中国传统章回体小说为创作形式，以

巴菲特和芒格的价值投资体系成长过程为主线，将格雷厄姆、费雪、林奇

等近代投资大师的故事写进书中，梳理其各自成体系的投资思想与经典

案例。作品清晰解读不同投资理念产生的背景、适用环境与变化过程，让

读者不再孤立背诵大师语录，而是能结合自身实际与现实环境，选择适合

自己的投资模式，掌握可复制的价值投资方法。

荐书人说>>>

贺高祥（重庆商务职业学院会计金融学院教授）：
在投资理财类图书中，本书显得非常特别，不仅在于它的章回体结

构，而且在于它呈现的一种投资思维方式。它让读者最终获得的不是几

个投资公式，而是学会用联系和发展的眼光去全面看待整个投资世界。

它告诉我们，投资理念是在具体的历史背景中“长出来”的，而不是被“背

下来”的。我想，它真正的启示在于：投资者必须认清自己的资金属性、

能力边界和风险承受力，然后在理解历史脉络的基础上，走出属于自己的

“进化”之路。正如书中所言：“条条大路通罗马，条条大路通歧途”。关

键在于，你是否真正理解自己选择的那条投资之路。

●《巴芒演义：可复制的价
值投资》
作者：唐朝
出版社：中国经济出版社
推荐单位：九龙书城

一部老年医疗行动指南

这是一本写给每个认真对待老去的人的暖心之作，也是一部老年

医疗行动指南。作者以 30 年英国国家医疗服务体系的临床与科研经

验为基础，结合大量一线案例，探讨老年医疗、临终关怀、痴呆照护等

关键议题。作品指出，在算法与效率的时代，倾听生命故事的耐心、接

纳复杂与不确定的智慧，比精准诊断和完美干预更重要，守护人的联

结、选择与意义感，比单纯延长生命更为关键。

荐书人说>>>

陈新宇（中华医学会老年医学分会副主任委员）:
波洛克博士以医者的敏锐洞察与作家的细腻笔触，引领我们穿透

老龄化社会的复杂迷雾。书中那些鲜活的案例，无不深刻揭示了一个

核心真理：老年医学的本质，绝非仅仅是延长生命的长度，更是竭力去

尊重、理解并捍卫生命的质量与个体的意志。她对复苏抢救的伦理困

境、痴呆症作为首要死因的社会意义、医患双方共同决策的艺术，以及

“预立医疗照护计划”的探讨，不仅具有国际前沿的学术价值，更直击

中国当下老龄化浪潮中亟待解决的痛点。对每一位终将老去的读者，

本书的观点都是弥足珍贵的人生箴言。

●《照亮黄昏：一名老年病
医生的建议》
作者：[英]露西·波洛克
出版社：上海文艺出版社
推荐单位：重庆书城

纵贯人类文明的数学发现之旅

本书通过数百个生动有趣的里程碑故事，将数学知识编织成波澜壮

阔的史诗画卷。从公元前 1.5 亿年蚂蚁体内的“生物里程表”到 2023 年的

“爱因斯坦瓷砖”，从伊尚戈骨骸的神秘刻痕到费马大定理的破解，从自

然中的质数蝉、斐波那契向日葵到现代的公钥密码学、弦理论，作品避开

复杂公式，讲述数学背后的思想、灵感与创造力。

荐书人说>>>

王思楠（重庆大学出版社科普图书编辑室主任）：
阅读本书就好像走入了一场纵贯人类文明的数学发现之旅。它以时

间为主轴线，用独特的视角和妙趣横生的文笔，将抽象的数学概念化为一

个个引人入胜的故事，揭示数学作为自然界最深邃语言的奥秘。每个故

事短小精练，深入浅出，让读者在轻松的阅读时光中，沉浸式地感受数学

的纯粹之美与智慧之光。作者试图告诉我们，数学不但揭示了自然的奥

秘，构建了科学的体系，滋养了艺术的发展，奠定了文明的基石，还推动

着历史的发展，并塑造着人类的未来。

●《数学之书（第三版）》
作者：[美]克利福德·皮寇弗
出版社：重庆大学出版社
推荐单位：五洲书店


