
本报讯（通讯员 邱昱皓）“老赵，

这‘无事酒’真不能办！费心劳神还铺

张浪费，咱按两村定下的村规民约来，

多好？”

“凭啥不让我办？年初我还随过

礼呢！”近日，面对丁山寨坝乡风文明

联合劝导队队员赵加华的上门劝导，

正张罗宴席的村民赵福贵满腹抵触。

赵加华指着墙上鲜红的村规民约牌匾

耐心解释：“咱们两村村民一起定的村

规民约！‘抵制无事酒’白纸黑字写得

明明白白，咱得说话算数不是？”赵福

贵怔怔望着条款，半晌长叹一声：“行，

不办了，还能省笔钱养老。”

这场转变，正是我区丁山镇石佛

村、贵州省习水县寨坝镇条台村以村

规民约破“人情枷锁”的生动缩影。针

对巧立名目滥办酒席的顽疾，两村创

新成立联合劝导队，各聘请 3 名文明

乡风联合监督员，将“婚事新办、丧事

简办、余事不办”等条款写入公约，由

党员带头签订承诺书，通过“入户讲政

策+案例说危害+公约明奖惩”三步走

策略，让村规民约从纸上条文变成行

为准则。

“过去‘人情债’压得喘不过气，现

在公约就是‘硬杠杠’！”联合劝导队队

长赵加华介绍，队伍每月开展巡查，对

拟办酒席提前介入劝导，已累计劝阻

违规宴席 32 场。更可喜的是，在两村

的带动下，丁山其他各村的村民也开

始主动监督宴席规模，攀比之风锐减，

户均年随礼支出下降20%以上。

“村规民约不是挂在墙上的装饰

品，而是刻在心里的规矩。”石佛村党

支部书记刘朝华感慨。随着“无事酒”

减少，村民关系回归淳朴，集体活动参

与率逐步提升，更有 11 户村民将省下

的钱投入特色种养殖，蹚出致富新路。

下一步，两村将升级“文明积分”挂

钩机制，对遵守公约的家庭给予信用贷

款优先、评优推荐等激励，让村规民约

持续释放治理效能。丁山镇也将进一

步总结推广经验做法，为渝黔边界地区

移风易俗贡献“丁山方案”。

村规民约破陋习树新风村规民约破陋习树新风
移风易俗移风易俗

创建文明城区 建设美好家园

本报讯（记者 周媛媛 钟滏冉）

3 月 21 日是第 26 个世界睡眠日。近

日，为提高公众对睡眠健康的重视程

度，江苏省人民医院重庆医院在门诊

一楼大厅举办“睡得好，生活更好”健

康义诊活动，为广大市民提供睡眠健

康咨询、免费测量血压等服务。

上午9时许，义诊台前已是人头攒

动，前来咨询的市民络绎不绝。由江

苏省人民医院重庆医院神经内科等科

室组成的专家团队耐心细致地为每一

位市民解答关于失眠、打鼾、睡眠呼吸

暂停等常见睡眠障碍问题，并根据不

同年龄段和具体症状，给出个性化的

调理和治疗建议。现场还专门设置了

血压测量点，医护人员为过往群众免

费测量血压，并发放了百余份睡眠健

康宣传资料，帮助市民直观了解自身

健康状况，掌握改善睡眠的实用技巧。

“医生讲的知识很有用，让我认识

到了睡眠不足的坏处，也学到了很多

助眠的小技巧。”市民王桂碧笑道。

专家表示，长期的睡眠障碍不仅

会导致记忆力下降、情绪不稳定，还会

诱发或加重一系列心脑血管疾病，严

重影响生活质量。对于多数睡眠问

题，通过科学的生活方式干预和心理

调适，都能得到有效改善。

江苏省人民医院重庆医院神经

内科主治医生张涛还为广大市民支

招：过了午后，尽量少喝茶饮料、含

酒 精 的 饮 品 及 奶 茶 。 平 时 多 晒 太

阳，适当运动。上床以后尽量少玩

手 机 ，睡 前 可 以 泡 泡 热 水 澡 、泡 泡

脚。如果通过调整生活方式和心理

暗示治疗，睡眠情况仍然没有得到

改善，建议及时到医院神经内科或

精神睡眠中心就诊。 医生向市民讲解助眠知识医生向市民讲解助眠知识。。记者记者 周媛媛周媛媛 摄摄

义诊暖民心义诊暖民心 助眠护健康助眠护健康
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便民服务便民服务

綦江区丁山镇四角村股份经济合作联合社不慎遗失开户许可证，许

可证号：J6530118901301，账号：1109040120010001234，开户银行：重庆农

村商业银行綦江支行。声明作废。

重庆市綦江区通惠街道社区社会组织联合会遗失《社会团体法人

登 记 证 书 》正 副 本 ，登 记 证 号 ：437，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

51500110MJ96074133，声明作废。

杨雨遗失残疾证，身份证号：510223196908160040，声明作废。

桂文伦遗失残疾证，证件编号：51022319790115591344B3，声明作废。

严先芝遗失残疾人证，身份证号：510223194204182226，声明作废。

本报讯（记者 钟滏冉）3 月

20 日，全市基层应急处置能力提

升现场会召开，我区石角镇作为

全市唯一试点，圆满完成市、区

两级应急指挥部视频指挥调度

任务。此次示范演练通过模拟

林地火情处置全流程，全面检验

了基层应急队伍实战能力，为全

市基层应急处置能力提升提供

了“綦江样板”。

下午 2 时 30 分，演练正式开

始。演练模拟因人为用火不慎

引发林地火情，区应急局指挥中

心依托“应急鹰眼”快速锁定火

点，通过现场图传设备实时调度

石角镇火情处置工作。市应急

局跨级直连一线，全程观摩石角

镇应消巡队伍高效开展先期处

置的实战过程。全市 39 个区县

通过视频连线全程观摩。

现场，石角镇严格按照市、

区统一部署进行调度，紧扣信息

传递快、装备用得好、协同配合

畅的目标，组织应急队伍全程参

与实战拉练。演练过程中，该镇

通过 370 对讲机精准下达指令，

GS2000 保持实时连通，水泵、油

锯等设备规范操作，全面检验了

该镇人装融合、三级协同的实战

能力。

“我们将认真总结经验，持

续补短板、强弱项，不断提升基

层一线应急处置水平，全力守护

人民群众生命财产安全。”石角

镇相关负责人表示。

“下一步，我区将以此次示

范拉练为契机，持续健全市、区、

镇街三级指挥调度体系，深化各

级队伍人装融合，常态化开展实

战拉练，不断夯实基层应急处置

根基，全面巩固提升基层应急治

理效能，切实筑牢全域安全防

线。”区应急管理局相关负责人

表示。

以演促练强本领 以练备战守青山

本报讯（记者 袁博志 徐

开红）3 月 20 日，永川区临江镇

组织考察团到我区篆塘镇，开展

农文旅产业调研考察活动。双

方就乡村振兴、特色产业培育及

人居环境整治等工作进行深入

交流，旨在通过跨区域合作，互

学互鉴，共同探索农文旅融合发

展的新路径。

春意盎然，珠滩溪畔生机勃

勃。考察团一行先后来到鱼梁

村，实地走访平瑞农业开发有限

公司（标准化养鱼基地）、重庆恒

然农业开发有限公司（生态果

园）等地，详细了解产业发展模

式、经营状况及带动农户增收情

况。随后，考察团还参观了当地

的人居环境示范点和乡情陈列

馆，深入了解篆塘镇在改善村容

村貌、传承乡土文化方面的具体

做法。

“这里非常漂亮，非常有生

活氛围，景色和人文融合得非常

好，值得我们学习借鉴。”临江镇

党委副书记许仁元表示。

在实地走访过程中，两地干

部边走边看、边议边学，围绕如

何盘活乡村资源、提升旅游品质

等话题展开了热烈交流。大家

一致认为，加强区域联动、共享

发展经验，是推动两地乡村振兴

提质增效的关键举措。

“我们期待以此次交流为桥

梁，与临江镇分享发展经验、碰

撞合作思路，携手探索乡村振兴

新路径。未来，篆塘镇也将继续

守正创新，做强特色产业、做优

乡村风貌，努力绘就宜居宜业和

美乡村新画卷。”篆塘镇相关负

责人表示。

深化跨区域交流 共谋农文旅发展

贯彻全国两会精神贯彻全国两会精神
干字当头干字当头 唯实争先唯实争先

本报讯（特约通讯员 王中萍）近

年来，我区紧扣“国家社会信用示范

区”建设要求，以“信易贷”为关键抓

手，深化信用数据赋能、政银协同、场

景落地 ，把信用优势转化为融资优

势、发展优势，推动营商环境持续提

质增效。

不久前，区发展改革委召开信用

体系建设暨“信易贷”工作推进会，区

金融事务中心、辖区 9 家银行及重庆

市征信公司参会，聚焦扩面、提质、增

效部署推进相关工作。

据了解，近年来我区坚持数据筑

基，依托市区一体化信用信息共享平

台，全面归集市场监管、税务、社保、水

电气、知识产权等信用信息，公共信用

信 息 上 报 率 、及 时 率 、合 规 率 均 达

100%，累计归集信用信息超 380 万条，

为精准信用画像、高效授信审批提供

坚实支撑。依托“全国融资信用服务

平台（重庆站）”，推动信用信息与金融

产品深度对接，引导金融机构推出纯

信用、低利率、快审批信贷产品，着力

破解中小微企业融资难题。

截至目前，全区依托信用融资机

制精准对接企业需求，累计走访摸排

市场主体近 4.8 万户，形成推荐清单

2131 户，实现授信 1868 户、金额 45.62

亿元，其中实际发放贷款1763 户、金额

28.62 亿元，有效缓解企业资金压力，

为实体经济注入金融活水。与此同

时，我区健全信用承诺、信用分级分类

监管、信用激励惩戒机制，推进信用修

复便民服务，累计帮助 144 家高频失

信企业完成信用修复，全区无失信记

录企业占比提升至 89%，守信践诺、诚

信经营氛围更加浓厚。

同时，我区以“第四批国家社会信

用示范区”复评为契机，不断拓展“信

易+”应用场景，将信用评价嵌入审批

服务、日常监管、项目招投标、评优评

先等环节 ，推动信用价值全链条转

化。下一步，我区将深化数据共享、产

品创新、风险共担，持续扩大“信易贷”

惠企范围，力争实现全区 1.7 万户企

业、6.8 万户市场主体全覆盖。同步完

善信用监管体系、厚植诚信文化，以更

高标准建设全国社会信用示范区，以

信用建设赋能产业发展、优化营商环

境，为区域经济高质量发展提供强劲

信用支撑。

以以““信易贷信易贷””强基赋能强基赋能
夯实夯实““国家社会信用示范区国家社会信用示范区””底座底座

本报讯（记者 杨晨 白釜

汶）3 月 21 日，永新镇石塔村和

石坪村热闹非凡，第 20 届永新梨

花赏花季的特色活动——“梨花

杯”少儿篮球赛在此开赛。赛事

覆盖 U6 至 U10 年龄段，小球员

们在球场上尽情奔跑，展现出蓬

勃朝气与纯真快乐。

球场上，各组小球员身着鲜

艳球衣，精神抖擞、有序入场。

运球突破有条不紊，传球配合初

显默契，投篮防守有模有样。场

边，家长们纷纷举起手机，定格

下孩子跃动的瞬间。观众的掌

声和欢呼声此起彼伏，为每一次

精彩抢断和进球喝彩。

“太好玩了，我们组赢了！”

刚下场的小选手蒋子思兴奋地

说道。市民蓝泠带着孩子来参

加比赛，她说：“既能锻炼身体，

又能结交朋友，这样的活动健康

又开心。看着孩子在场上拼搏，

我们家长也特别欣慰。”

本次赛事采取分组循环与

交叉淘汰相结合的形式，兼顾竞

技性与趣味性，共吸引 10 余支少

儿篮球队参赛，让小朋友在比赛

中锻炼体魄、享受乐趣。

永新镇相关负责人表示，本

届梨花赏花季从“单一赏花”向

“全域体验、全龄共享”提质升

级，开展了少儿篮球赛事、热气

球观光、农特产品展销、梨园踏

青等活动，打造赏花、运动、消费

相结合的体验场景，汇聚人气，

推动赏花季的人气流量转化为

乡村振兴的增量。

永新镇少儿篮球赛热闹开赛

小选手们你攻我防。记者 杨晨 摄

春雨初歇，隆盛镇振兴村

山间梯田焕发生机，青绿草色

映衬着漫山李花，洁白花朵缀

满枝头，如诗如画。游人漫步

步道，赏春景、拍美景，与烂漫

春光相拥。

通讯员 黄波 摄

李花灿烂李花灿烂
惹人醉惹人醉


