
20262026年年33月月2626日 星期四 本版主编日 星期四 本版主编：：王瑜王瑜 组版组版：：马诗奇马诗奇

QIJIANG RIBAO 33

綦江发布公众号 胖妹盘土货千里快评 綦瞰教育 文明綦江 勒是綦江綦江日报数字报到綦江客户端

綦江“00 后”刑侦民警罗俊豪

以青春热血铸忠诚警魂以青春热血铸忠诚警魂

青春，是藏蓝警服上永不褪色的

光，是赴万丈理想、经风雨敢担当的

滚烫初心。罗俊豪，这位“00 后”侦查

新锐，现任重庆市綦江区公安局北部

警务协作区侦查队民警，工作以来获

优秀公务员称号 1 次、记个人三等功 1

次，以青春为刃、科技为翼，在刑侦战

场书写忠诚答卷。

初心如炬：数智思维破从警首案

2023 年 7 月，罗俊豪从警校毕业

加入綦江公安。入警后，他便参与了

“骗取就业见习补贴资金案”侦办 。

作为新兵，他紧跟师父，面对审计线

索，潜心钻研证据链构建。师父点明

破案关键在资金与物流信息后，他便

一 头 扎 进 数 据 ，梳 理 数 千 条 关 联 信

息、繁杂资金流水。无数个夜晚，他

在报表中抽丝剥茧，凭借拼劲韧劲，

助力专案组抓获本地涉案人员，实现

跨区域协同、全链条侦破。

硬核出击：数智战法护群众钱袋

罗俊豪将大数据思维融入实战，

深化传统与数据侦查融合。在“医保

诈骗专案”中，面对跨区域、长链条犯

罪网络，他创新数智研判模式，紧扣

资金、物流线索挖掘，勾勒出完整黑

产链条，并在刑侦支队指导下摧毁犯

罪团伙。后续侦办系列侵财案时，他

运用数据研判战法，通过多维数据碰

撞、时空轨迹分析，精准锁定嫌疑人，

快侦快破，为群众挽回经济损失 80 余

万元。

勇毅攻坚：科技赋能破12年积案

面 对 疑 难 险 案 ，罗 俊 豪 勇 挑 重

担 。 在 大 要 案 件 攻 坚 中 ，他 主 动 请

缨，向 12 年前的抢劫积案发起冲锋。

面对线索稀缺、年代久远难题，他翻

烂泛黄卷宗，梳理蛛丝马迹，将传统

侦查与大数据模型融合，构建犯罪侧

写，激活封尘线索，最终让潜逃多年

的嫌疑人落网。

“一年跟着干，两年能单干，三年

成骨干”，3 年间，罗俊豪从懵懂新警

成长为数智侦查尖兵。他的事迹是綦

江公安“青蓝计划”的缩影，激励更多

青年民警在藏蓝征程上挺膺担当、再

立新功。 文图/区公安局提供

刑侦民警罗俊豪工作日常。

春日里，綦江大地油菜

花金黄、李花雪白、桃花粉

红，竞相绽放。一列列火车

穿行花海，驶入春天。图为

近日，一列“和谐号”驶过赶

水东站油菜花田。

特约通讯员 吴先勇 摄

开往春天
的列车

作为重庆南向开放的重要

交通节点，綦江区境内铁路干线

总长 178 公里，其中 76 公里开放

式路段贯穿人口密集区域，沿线

特殊群体集中、治安环境复杂，

曾长期面临路伤事故频发、安全

隐患突出等挑战。

近年来，綦江区以总体国家

安全观为指引，聚焦“防风险、保

安全、护畅通”核心目标，通过高

位统筹、精准施策、数智赋能三

维发力，构建起全方位、立体化、

智能化的铁路护路安全体系，

2025 年 7 月以来，实现铁路沿线

安全稳定案事件、重点人员涉铁

肇事肇祸、路伤致人死亡“三个

零发生”的亮眼成绩，货运列车

停车事件同比下降 42%，为“重

庆綦江至广西防城港货运班列”

畅通运行筑牢坚实保障。

多方联动聚合力，构建
协同治理新格局

綦江区将铁路护路工作纳

入全区平安建设核心考评体系，

建立“区委、区政府统筹、部门镇

街联动、铁路地方协同”的工作

机制。区委、区政府主要领导常

态化调度护路工作，每年专项列

支 320 万元保障资金，聘请 42 名

专职护路队员，形成“人、财、物”

全要素支撑。

通过推动区护路办、交通、

公安、铁路等部门力量常态化入

驻区综治中心，实体化运行“路

地协同指挥平台”，綦江区创新

建立隐患联排、信息共享、力量

联合、处置联动等五项工作机

制，成功破解路地职责交叉、管

理分散的治理难题。针对群众

出行需求，推动孟家院社区铁路

便民通道建设；出台铁路乘客发

病“路地”协同救治机制，让协同

治理既护安全又暖民心。

精准施策防风险，筑牢
安全防控硬防线

在治安防控方面，綦江区坚

持“打防结合、标本兼治”，全年

排查化解涉铁矛盾 143 起，化解

率达 97%，对疑难矛盾实行常态

化管控，确保涉铁纠纷“不升级、

不上行”。联动路地公安、综合

执法部门开展专项整治，严厉打

击拆割盗窃铁路设施、线路两侧

乱耕乱建、站前广场非法揽客等

违法犯罪行为，2025 年 7 月以来

涉铁治安案件同比下降 60%，圆

满保障 30 余次重点列车安全过

境。

针对沿线重点群体，綦江区

建立“一人一策”帮扶管控专班，

实 现 信 息 互 通 、动 态 管 控“ 双

100%”，累计帮助 9 人实现就业、

发放救助金 4.54 万元，从源头化

解风险隐患。

在物理防护方面，綦江区以

“封得住、安得稳、便民行”为目

标，全速推进川黔铁路全线封闭

工程，如今已实现全线封闭，彻

底打通人车分行通道，既保障了

列车安全畅行，又方便了沿线群

众日常出行，为氧化铝、再生铜

等大宗产业原料运输提供了全

天候安全保障。

数智赋能提效能，打造
智能防控新标杆

为 破 解 传 统 护 路“ 人 力 有

限、覆盖不足”难题，綦江区加大

科技投入，每年专项投入近 100

万元用于智能化建设。以区综

治中心为核心，整合铁路、公安、

镇街等多方视频资源，打造“实

时巡检、智能预警、快速调度、协

同处置”一体化指挥平台，构建

起“地面视频巡查、网上平台管

控、线下力量处置”的立体化防

控网络。

在铁路重点路段、产业物资

运输关键节点新增高清视频监

控 176 路，綦江区引入智能识别

算法，对翻越护网、非法入侵等

行为自动预警；建立无人机常态

化巡线机制，实现临崖、跨河等

人力难及路段的全覆盖巡检。

自 智 能 防 控 体 系 运 行 以

来，綦江区成功处置非法入侵

事件 3 起、排查排除安全隐患 2

起 ，推 动 铁 路 护 路 从“ 人 防 为

主”向“人、物、技防”深度融合

转型，大幅提升风险处置效率

与精准度。

如今，一条条安全畅通的铁

路干线，不仅是守护群众生命财

产安全的“平安线”，更是支撑綦

江乃至重庆轻合金材料、智能制

造 等 产 业 南 向 出 海 的“ 经 济

线”。綦江区将持续深化铁路护

路联防工作创新，不断完善安全

防控体系，以更坚实的担当、更

有力的举措，为区域经济社会高

质量发展保驾护航。

据法治日报官方客户端

强化担当强化担当 主动创稳主动创稳

綦江筑牢铁路安全屏障綦江筑牢铁路安全屏障

本报讯（记者 周媛媛 通讯员

王亮 陈俊杰）数据显示，我国每年心

源性猝死发病人数超过 50 万，且呈年

轻化趋势。更令人揪心的是，绝大部

分猝死发生在医院外，抢救成功率极

低。面对这一“沉默的杀手”，我们该

如何识别、如何应对、如何预防？江苏

省人民医院重庆医院心血管病中心副

主任医师王亮为您逐一解答。

心源性猝死绝非毫无征兆的“意

外”，而是长期健康透支后的总爆发。

若及早识别风险、干预预防，多数悲剧

本可避免。

心 源 性 猝 死 如 同 心 脏 突 发“ 停

电”，因心脏节律突然失常导致血液

泵送中断，患者可在 1 小时内死亡。

权威数据显示，我国每年约 54 万人死

于心源性猝死，而近 80%的病例存在

可追溯的预警信号。需要提醒的是：

“识别高危人群、捕捉早期信号，是预

防的关键。”

三类高危人群需警惕，隐患
或藏于日常

1. 红色警报：心血管基础疾病患者

•冠心病患者：冠状动脉狭窄超

70%如“堵塞的隧道”，尤其心梗病史者

猝死风险升高4-6倍。

•心衰患者：心脏泵血功能衰退，

若左室射血分数（EF值）低于35%，心脏

如同“半杯水难以泵出”，需紧急干预。

•遗传性心脏病：如肥厚型梗阻

性心肌病、离子通道病等，基因缺陷埋

下“定时炸弹”。

2. 橙色预警：慢性病失控人群

• 高 血 压 失 控 者 ：血 压 长 期 超

160/100mmHg，心脏、肾脏、大脑均受

损，心肌肥厚加剧风险。

•糖尿病患者：糖化血红蛋白超

9%，血管长期“泡在糖水”中加速硬化，

如生锈水管易破裂。

•肾脏病者：血钾紊乱导致心脏

“电路短路”，诱发心律失常。

3. 隐形炸弹：高危生活方式人群

•熬夜党：连续睡眠不足 6 小时，

交感神经持续兴奋如“踩油门赛车”，

心脏负荷过重。

•运动过度者：无训练基础的马

拉松爱好者，心脏承受约 10 倍的负荷，

堪比“汽车挂5档爬坡”。

•烟酒达人：每日吸烟 1 包，冠脉

痉挛风险飙升；每日饮酒半斤，酒精

“醉驾”心脏，诱发心肌病与心慌乏力。

如何能够预防呢？核心：筛
查+生活方式优化

我们建议“40 岁以上人群至少完

成一次心脏筛查，心电图、心脏彩超、

冠 脉 CTA 是 心 脏 检 查 的‘ 黄 金 三

角’。”发现疾病及时治疗，工作中有患

者因心脏超声检查发现 EF 值 32%，及

时干预后恢复；有患者通过冠脉 CTA

发现严重狭窄斑块，及时干预避免了

猝死。

要说的是，改善生活方式是重要

防线：

1. 睡眠保障：建议每日 7 小时以

上，深睡眠达20%（可智能监测）。

2. 科学运动：每日快走 8000 步，能

够降低猝死风险。

3. 地中海饮食：坚果、深海鱼、橄

榄油等抗炎护血管。

4. 情绪管理：正念冥想降低压力激

素皮质醇分泌。

“长期高压工作和不良生活方式会

导致血管斑块隐匿形成；疲劳状态下高

强度运动，加剧心脏耗氧，易触发恶性

心律失常。年轻人常忽视胸闷、心慌等

预警，容易错失干预时机。”“运动≠健

康通行证，身体透支时勿强行运动。”

对于大多数人来说：一些救
命知识需牢记

1. 警惕预警信号：反复胸闷、胸

痛、心慌、后背痛（尤其活动加重、休息

缓解），立即就医。

2. 拒绝透支：规律作息，避免长期

熬夜；过度劳累时暂停高强度运动。

3. 定期体检：每年查血压、血脂、

血糖、心电图、心脏超声；基础病患者

遵医嘱治疗。

4. 掌握急救技能：遇猝死患者，立

即拨打 120 并实施心肺复苏（CPR），黄

金抢救仅4-6分钟。

生命只有一次，心脏的每一次跳

动都值得被珍视。王亮提醒：“心源性

猝死从不‘挑人’，预防胜于救治。奋

斗是为了更好的生活，而非以生命为

代价。愿每个人成为自己心脏的守护

者，别等红灯亮起才追悔莫及。”

警惕“沉默的杀手”！ 心源性猝死离我们并不遥远

漫画来源于网络。

鸡蛋是再寻常不过的食材，

经过煎、炒、烹、炸能成为无数美

味。在中医看来，小小的鸡蛋不

仅是营养品，更是一个“微型药

箱”，从外到内皆可入药。

外壳：收敛止血。通常被丢

弃的蛋壳，在中医里却是一味良

药。蛋壳经过煅制可成为中药

煅牡蛎的平价替代品，研成细粉

后内服可治疗胃酸过多、佝偻

病，外用能止血、敛疮。蛋壳的

内壁上，附着了一层薄膜，中医

称之为“凤凰衣”。别小看这层

膜，它味甘、性平，入肺经，具有

养阴清肺、止咳利咽、收敛生肌

的功效。口腔溃疡或咽痛时，将

凤凰衣烘干研末，吹于患处，或

直接敷于口腔溃疡上，能有效促

进溃疡愈合，缓解疼痛。对于轻

度烫伤、疮疡不敛，外用凤凰衣

也可保护创面，促进愈合。对于

肺虚久咳、声音嘶哑，凤凰衣能

润肺开音，还可与其他润肺药材

同用增强疗效。

蛋清：清热润肺。中医称鸡

蛋清为“鸡子白”，认为其性凉、

味甘，能清热解毒、润肺利咽。

在古代没有抗生素的时候，对于

热毒炽盛导致的咽喉肿痛、声音

嘶哑，生服或含漱鸡蛋清能起到

很好的缓解作用。如果烫伤或

摔伤引起红肿，可用适量鸡蛋清

调和一些清热解毒的药物（如大

黄粉、栀子粉）进行外敷，或只涂

抹鸡蛋清，都有收敛和消肿止痛

效果。由于有清凉收敛的特性，

鸡蛋清还可敷于脸上，帮助收缩

毛孔、润泽肌肤。

蛋黄：滋阴养血。中医称鸡

蛋黄为“鸡子黄”，其性温、味甘，

与蛋清的凉性正好相反，是滋阴

养血、安神定志的良药。对于热

病后期或阴液耗伤导致的口干

舌燥、心烦失眠、血虚萎黄、手足

心热，鸡子黄是绝佳的滋补品。

大名鼎鼎的滋阴方剂“黄连阿胶

汤”，就用到了鸡子黄来滋养心

肾之阴。睡前吃一个水煮蛋的

蛋黄，或将蛋黄冲入热粥中食

用，有很好的安神效果。此外，

古方中还有用鸡子黄治疗小儿

热惊风的记载，说明它有定惊安

魂之效。针对哺乳期女性经常

出现的急性乳腺炎，也可用鸡蛋

黄治疗：取适量鸡蛋黄用文火慢

熬，逼出的黑色油脂便是“鸡蛋

油”，敷于乳腺局部，可活血止

痛。

（作者系北京中医药大学东
方医院呼吸热病科副主任医
师 季坤）

据生命时报网

鸡蛋内外皆是药鸡蛋内外皆是药


