
重庆出台农民教育培训改革三年行动方案
到2028年累计储备农村实用人才60万人以上

●推动农民教育培训从“零散碎

片”向“系统集成”转变、从“供给主

导”向“需求牵引”转变、从“一次性培

训”向“全周期赋能”转变。

●改变传统以培训人数为目标的

考核方式，建立包含技能掌握度、产

业发展带动效益等多维度的综合评

价体系，推动参训人员 100%参加技能

评价，评价合格者可获相应证书。

近日，我市出台《推进农民教育培

训全链条管理全周期服务改革三年行

动方案（2026—2028 年）》（以下简称

《方案》），明确将构建“培训—评价—

服务”全链条机制，到 2028 年，全市将

累计储备农村实用人才 60 万人以上、

培育高素质农民 35 万人以上、农业经

理人1万人以上、农村集体经济经理人

（乡村CEO）0.5万人以上、乡村产业振

兴带头人“头雁”0.25万人以上。

《方案》提出，以学习运用“千万

工程”经验为引领，以服务乡村全面

振兴和农业高质量发展为导向，按照

“体系重构、流程再造、多跨协同、数

字赋能、注重实效”的改革路径，推动

农民教育培训从“零散碎片”向“系统

集成”转变、从“供给主导”向“需求牵

引”转变、从“一次性培训”向“全周期

赋能”转变。

在精准培训方面，《方案》明确构

建分层分级培训体系。乡镇及以下

开展基础层培训，面向普通农户讲授

方针政策、基础种植、养殖技术等；区

县开展骨干层培训，面向家庭农场

主、合作社带头人等实施“乡村产业

振兴金白领培育万人计划”“数智乡

村建设人才培育万人计划”；市级开

展引领层培训，将联合高校开设新农

人 EMBA 班（农业青年企业家班），加

强前沿高端人才培育。

聚焦重点群体培育方面，《方案》

提出分类施策：面向技术技能人才开

展种养加能手、农产品电商人才培

训；面向产业发展带头人才实施“头

雁”项目；面向乡村建设和治理人才

开展村“两委”干部、乡村工匠等培

训；同时加强乡村医生、养老护理员

等公共服务人才以及返乡入乡“农创

客”“乡创客”的创新创业培训。

在课程与师资建设上，我市将开

发“综合素养+专业技能+能力拓展”

模块化课程体系，建强由政策专家、

技术专家、产业实践导师、“土专家”

等组成的开放式师资平台，并探索建

立“首席导师+综合导师+专业导师”

制度。同时，将打造“巴渝田间学校”

实践教学矩阵，建设市级 100 个、区县

级 500 个实践基地，推行课程互认、师

资共享、设施共用。

《方案》还创新了评价与结果运用

机制。改变传统以培训人数为目标

的考核方式，建立包含技能掌握度、

产业发展带动效益等多维度的综合

评价体系，推动参训人员 100%参加技

能评价，评价合格者可获相应证书。

培训考核结果将与职称评审、技能等

级认定、新重庆人才评定、金融授信

等挂钩，探索建立“巴渝新农人”信用

积分体系，对接“人才贷”“头雁贷”等

金融产品。

此外，《方案》提出推广“巴渝新农

人培育一件事”应用，将其打造为农民

教育培训的“智慧大脑”，实现与全国

农民教育培训信息管理系统、人社部

门技能认定系统等数据共享，构建“培

训赋能+创业孵化+产业服务”线上生

态，为“巴渝新农人”提供从学习到创

业、从生产到市场的持续性支持。

“通过实施这一方案，力争建成系

统完备、科学规范、运行高效的新时

期农民教育培训体系，为乡村全面振

兴提供强大的人才支撑。”市农业农

村委相关负责人说。 （赵伟平）

据新重庆-重庆日报

●●累计储备累计储备农村实用人才农村实用人才6060万人以上万人以上
●●培育高素质培育高素质农民农民3535万人以上万人以上
●●培育农业培育农业经理人经理人11万人以上万人以上
●●培育农村培育农村集体经济经理人集体经济经理人（（乡村乡村CEOCEO））00..55万人以上万人以上
●●培育乡村培育乡村产业振兴带头人产业振兴带头人““头雁头雁””00..2525万人以上万人以上
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近日，市政府办公厅印发《关于做

好 2026 年市级重点项目实施有关工

作的通知》，正式公布 2026 年市级重

点项目清单。全市共安排开工、在

建、完工、储备“四个一批”项目 1636

个，总投资约 3.7 万亿元，年度计划投

资 5012 亿元，以大项目带动大投资、

以大投资推动大发展，为现代化新重

庆建设与“十五五”良好开局提供坚

实支撑。

据介绍，本次重点项目构建梯次

推进格局：开工项目 352 个、在建项目

647 个、完工项目 383 个、储备项目 254

个；其中开工、在建、完工项目共 1382

个，总投资约 2.9 万亿元，储备项目总

投资约 8603 亿元。项目紧扣西部高

质量发展先行区、内陆开放国际合作

引领区、超大城市现代化治理示范

区、城乡融合乡村振兴示范区、美丽

中国建设先行区五大方向，覆盖产业

发展、交通物流、城市更新、民生保

障、生态环保等全领域。

产业赛道聚焦新质生产力，筑牢

实体经济根基。智能网联新能源汽

车、新一代电子信息制造、先进材料、

生物医药等“33618”现代制造业集群

项目密集落地，一批半导体、新能源

动力电池、低空经济、卫星互联网等

标志性产业项目加快建设，同步推进

科技创新平台、文旅融合、商贸综合

体等业态提质，持续增强产业核心竞

争力。

交通枢纽提速成网，内陆开放能

级持续跃升。铁路、高速公路、港口

航运、交通枢纽同步发力，渝万高铁、

成渝中线高铁、黔江至吉首铁路、渝

遂高速加宽等一批重大交通工程加

快推进，果园港、寸滩港等港口提档

升级，西部陆海新通道多式联运体系

不断完善，助力重庆打造内陆开放综

合枢纽。

城市功能品质升级，民生福祉不

断增进。轨道交通、跨江桥梁、城市

路网加快建设，城镇老旧小区改造、

危旧房改造、保障性住房有序推进，

一批三甲医院新院区、重点学校、体

育场馆、养老服务设施落地见效，城

乡供水、能源保障、污水管网、垃圾分

类等基础设施不断完善，让群众共享

城市发展红利。

乡村振兴与生态环保协同发力，

夯实绿色发展底色。高标准农田、水

利工程、现代农业产业园、和美乡村

建设同步推进，玉滩大型灌区、福寿

岩水库等重点水利工程加快实施；长

江“两岸青山·千里林带”、流域水环

境综合治理、固废资源化利用等项目

持续发力，筑牢长江上游重要生态屏

障。

据上游新闻

2026年市级重点项目清单公布 总投资约3.7万亿元
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没完没了地打喷嚏、流鼻涕、眼睛

红肿发痒……万物复苏、草长莺飞的

季节，对过敏人群来说却是一场灾

难。3 月 18 日，国家卫生健康委的新

闻发布会提醒，目前正处于春季花粉

飘散高峰期，外出后回家要及时洗鼻

子。让你过敏的到底是哪些植物？

首都医科大学附属北京世纪坛医院

主任医师马婷婷结合热点解读，教你

科学应对花粉过敏。

让你过敏的不一定是“花粉”

春季最大的花粉过敏原不是花，

而是树木花粉。马婷婷介绍，很多人

认为花粉过敏主要是像杏花、桃花、

樱花等观赏花引起，实际真正引起花

粉过敏的元凶主要是空气中的风媒

花。比如柏树、桦树、杨树、柳树、榆

树，这些树木的特点就是它的花粉颗

粒小，质量轻，非常容易随风飘散，极

易吸入呼吸道诱发过敏。

春 季 花 粉 过 敏 一 般 会 持 续 到 5

月，春季的一些树类花粉，导致患者

出现打喷嚏、流鼻涕、流泪、鼻眼耳

痒、胸闷、憋气等症状。

回家后重点洗这个部位

外出回家以后，建议你及时洗脸、

洗鼻子，重点是冲洗鼻腔，脱掉外衣，

防止把花粉带入室内。可使用生理

盐水清洗鼻腔，或用热毛巾热敷、熏

蒸鼻腔，但要避免过度清洁，否则可

能损伤嗅觉功能。马婷婷介绍了一

个清洗鼻子的方法：

●配盐水 可用 200 毫升水（凉

白开或纯净水），加入 1~2 克食盐。水

温接近于体温，咸度略淡于眼泪，防

止刺激黏膜。

●洗鼻腔 俯身弯腰到水池边，将

盐水少量倒入干净的手心；轻轻用鼻子

把水吸入鼻腔，不要猛吸、避免呛咳。

屏住呼吸 2~3 秒，让盐水温和接触黏

膜；低头，让水自然流出或轻轻擤出。

重复2~3次，两侧交替进行。也可购买

配比好的品牌产品生理盐水，使用鼻腔

冲洗器，根据说明书或提示进行清洗。

以前不过敏为啥突然过敏了

为什么有的人以前不过敏，今年

却出现过敏症状？马婷婷表示，主要

有两个核心因素。

●花粉暴露量增加 目前全球气

候变暖，花期延长，致敏植被分布广

泛，致使目前空气中的花粉暴露量持

续高度提升。有一些患者原来不过

敏，现在更容易过敏，他们长期累积

超出人体免疫耐受阈值，从而诱发相

应症状。

●个人免疫失衡 目前很多人免

疫状态是失衡的，长期压力大、熬夜、

感冒、劳累都会诱发免疫失衡状态，

让大家对花粉产生过度免疫反应。

过敏季做到4点减轻不适

目前正处于春季花粉飘散高峰

期，除了及时清洗鼻子，建议花粉过

敏患者做好以下防护。

●减少花粉高浓度时段外出 建

议关注花粉浓度预报，尽量减少在花

粉浓度高的时间段外出，远离花草树

木密集区域。

●外出做好防护 如果过敏反应

严重，又必须要外出，要戴好口罩、护

目镜、帽子以及穿长袖衣服，可防止

花粉直接接触皮肤及呼吸道，诱发过

敏。

●适度减少开窗 花粉浓度很高

的时段，建议关闭门窗，开空气净化

器，减少室内的花粉量。

●不要硬扛 建议花粉季节前一

到两周即可启动用药，遵医嘱全程足

量用药，维持用药也可以维持到花粉

季结束以后，或者经医生评估以后才

可停药。

如果你在今年春季花粉期出现了

相应过敏症状，建议及时到医院就

诊，明确过敏原进行及时用药，规范

治疗。 据生命时报

过敏高峰季 回家后重点洗这个部位

个人信用报告被视为“第二身

份证”，企业信用报告被称作其

“信用身份证”，越来越受到人们

重视。近年来，随着信用报告查

询需求不断增加，个人和企业对

查询信用报告的便利性要求越来

越高。

为方便重庆市民和企业查询

信用报告，近日，人民银行重庆市

分行发布了最新的重庆市信用报

告查询渠道大全。市民和企业如

果想知道自己的信用状况，可通

过线上、线下多个渠道查询信用

报告。

信用报告有什么用处？

个人信用报告全面记录了个

人的信用活动，反映了个人的信

用状况，早已作为放贷机构管理

风险和发放贷款的重要参考。信

用较好者，更有可能获得更高的

授信额度、享受更优惠的贷款利

率。

不仅如此，近年来，个人信用

报告的查询使用也逐渐从传统的

金融业务领域，向政府部门履职、

任职资格审查、求职、出国签证等

场景扩展。这为我国建立“褒扬

守信、惩戒失信”的社会氛围发挥

了支撑作用。

企业信用报告是全面记录企

业各类经济活动，反映企业信用

状况的文书，是企业征信系统的

基础产品。企业信用报告客观地

记录企业的基本信息、信贷信息

以 及 反 映 其 信 用 状 况 的 其 他 信

息，全面、准确、及时反映其信用

状况，是信息主体的“经济身份

证”。

企业信用报告主要用于放贷

机构信贷审批和贷后管理，也用

于政府部门评奖、评优、招标或审

计机构进行财务审计等许多活动

中。在经过企业的授权同意后，

放贷机构、政府部门等也可以查

询该企业的信用报告，了解其信

用状况。

线上查询有三种渠道

最新的重庆市信用报告查询

渠道大全显示，线上查询渠道有

三种。

一是登录中国人民银行征信

中心官网（www.pbccrc.org.cn），进

入首页“互联网个人信用信息服

务平台”进行查询。

二是通过银联云闪付 APP 查

询——打开“云闪付”手机 APP，在

“首页”—“信用报告”板块中，即

可查询个人信用报告。

三是通过商业银行的线上渠

道进行查询。目前，已有工商银

行重庆市分行、农业银行重庆市

分行、中国银行重庆市分行、建设

银行重庆市分行等 17 家金融机构

分别开通个人或企业信用报告线

上查询业务。

具体查询方式为：安装相关银

行的手机银行 APP，搜索“信用报

告”字样，按照提示进行查询；登

录相关银行的网上银行，搜索“信

用报告”字样，按照提示进行查

询。

线下查询三种渠道

一是在人民银行柜台查询。

目前，重庆市内中国人民银行各

分支机构提供个人及企业信用报

告柜台查询服务。

二是通过自助机查询。目前，

重庆市内中国人民银行各分支机

构和多家商业银行自助查询代理

点布放了个人信用报告自助查询

机、企业信用报告自助查询机或

个人企业信用报告自助查询一体

机，为市民和企业提供自助查询

服务。

其中，个人可以通过身份证比

对及人脸身份识别后，获取个人

信用报告；企业可通过电子营业

执照小程序读取企业授权信息，

并对操作人员进行身份证比对及

人脸身份识别后获取企业信用报

告。自助机查询的信用报告与人

民银行柜台查询的版本一致。

三是通过银行智慧柜员机查

询。

目前，重庆辖内个人和企业可

以通过建设银行、邮储银行、工商

银行智慧柜员机及招商银行可视

柜台查询信用报告。这几家银行

提供的此类查询服务，不限于本

行客户。

值得一提的是，通过银行智慧

柜员机查询时，个人可以通过身

份证比对及人脸身份识别后，获

取个人信用报告自主查询版（简

版）。如需个人信用报告自主查

询（详版），请至人民银行各分支

行或商业银行自助查询代理点进

行办理；企业可通过电子营业执

照小程序读取企业授权信息，并

对操作人员进行身份证比对及人

脸识别后，获取企业信用报告自

主查询版（详版）。

据了解，通过建设银行、邮储

银行、工商银行智慧柜员机及招

商银行可视柜台查询个人信用报

告和企业信用报告不收取费用。

每人或每家企业当日仅限查询 1

次，隔日可重新查询；每年没有查

询次数限制，可多次查询。

（黄光红）

据新重庆-重庆日报

新版重庆市信用报告查询渠道大全来了

个人信用报告 这些渠道可免费查

春回大地，生机盎然。春季招聘

正是毕业生追逐职业梦想、开启人生

新篇的关键时期。然而，有的“光鲜”

岗位、“优厚”薪资，看似是人生进阶的

捷径，背后可能隐藏着境外间谍情报

机关精心布下的陷阱。小安在此提

醒，广大毕业生在求职路上，要识破这

些别有用心的“套路”，守护个人前程

与国家安全。

“居家办公”画大饼，需警惕！

“远程居家办公，日薪800元，只需

整理行业数据即可”“时间自由，参与

课题研究，轻松躺赚”……这些看似诱

人的招聘信息，可能是境外间谍情报

机关精心设计的诱饵。

小安提醒：春招期间，境外间谍情

报机关可能伪装成正规企业、调研机

构等，发布“市场调研”“课题研究”等

居家办公岗位，以远高于市场价的薪

酬，招募求职学生开展收集窃取敏感

信息等非法活动。求职学生请牢记：

——拒利诱。对待遇远超行业标

准的薪资承诺需保持警惕，理智辨别

“高薪低门槛”“高回报易入门”等可疑

岗位。

——查资质。通过官方渠道多方

核实用人单位资质，警惕来历不明、经

营范围模糊的“可疑公司”。

——辨真伪。对“重点课题”“重

大合作项目”等招聘标签加强辨识，拒

绝不明用人单位提出的信息采集、数

据搜集等要求，避免落入“巧立名目”

的陷阱。

“补充资料”无底洞，勿轻信！

“请提供详细实习资料”“填写完

善项目内容，上传技术参数”……这些

看似招聘单位常规的资料补充，可能

是境外间谍情报机关的“情报试纸”。

小安提醒：春招季，招聘单位可能

需要求职人员补充资料、完善简历，但

若强制要求提供曾参与的军工单位、

涉密科研院所等实习经历，或以核实、

佐证等名义索要曾接触过的敏感数

据，就有可能是境外间谍情报机关布

下的“局中局”。求职学生请牢记：

——不轻信。警惕无缘由地补充

资料、提供信息等异常要求，求职时辨

识对方真实意图。

——不涉密。投递简历时不填

写参与涉密项目经历、涉密单位实习

经历等，避免透露此前接触过的敏感

信息。

——不侥幸。若察觉招聘单位及

招聘人员有刺探敏感信息等可疑情

况，应立即向国家安全机关进行举报。

“校友熟人”套近乎，要核实！

“我是你导师的校友，在某国际机

构任职”“学长内推，只需带来实验室

的数据即可”……这些看似亲切的熟

人内推及介绍，可能是境外间谍情报

机关“众里寻他”的惯用手法。

小安提醒：境外间谍情报机关深

谙“人情攻势”，可能以校友、前辈等关

系为伪装，主动靠近应聘学生，使其放

松警惕，进而开展针对性的拉拢渗

透。求职学生请牢记：

——擦亮眼。对突然示好、过度

热情的陌生前辈等需保持距离、审慎

接触，警惕别有用心的拉拢渗透。

——慎交往。求职中，应提高安

全防范意识，与背景不明的招聘人员

沟通交流时，不随意透露个人隐私、不

轻信陌生邀约，遇到可疑情况及时核

实、理智拒绝。

——守底线。求职内推、资源交

流走正规渠道，即使亲友相托，也应守

住底线，不因人情往来放弃保密原则。

青年朋友们都对未来的职业发展

充满期许，但不能让别有用心之人有

机可乘。在这个充满机遇的春招季，

广大毕业生若在求职中发现可疑人

员 渗 透 窃 密 等 线 索 ，可 及 时 通 过

12339 国家安全机关举报受理电话、

网络举报受理平台（www.12339.gov.

cn）、国家安全部微信公众号举报受

理渠道或者直接向当地国家安全机

关进行举报。最后，祝大家都能找到

自己心仪的工作！

据新华网、国家安全部微信公众号

识破春招里的间谍“套路”

近期，温州医科大学附属眼视

光医院眼鼻/眼外伤专科病区收

治了一位因虫子飞入眼睛，导致

角膜真菌感染的患者。为什么一

只 小 虫 子 能 造 成 这 么 大 的 危 害

呢？揉眼，这个下意识的动作竟

是罪魁祸首。它不仅容易导致昆

虫四肢嵌入眼部组织，更会将昆

虫自身携带的细菌与真菌带入眼

球。除了虫子，睫毛、风沙、碎石、

落叶等也是日常生活中常见的眼

内异物。这些异物入眼后，我们

该怎么做？

这些下意识动作会伤害眼睛
1. 用力揉眼是危险的举动

异物入眼后，由于异物对眼睛

的刺激，大部分人会下意识地用

手揉搓眼睛。然后，这不仅无法

有效地去除异物，反而会给我们

的眼睛造成二次伤害。常见的危

害包括：异物划伤角膜、异物嵌入

眼部组织、导致眼部感染等。

2. 用未消毒的工具自行挑取

利用指甲或者其他非无菌工

具，自行挑取眼部异物也是常见

的错误做法。使用非无菌工具，

不仅极易造成眼部严重感染，甚

至还会在盲目挑取深部异物时，

导致角膜穿孔等严重后果。

3. 乱滴眼药水

此外，随意使用家里过期或者

功效不明的眼药水滴眼，也是错

误的做法。这样做，不仅可能会

掩盖病情，还有可能加重局部损

伤与炎症反应。

4. 土方法不可取

使用自制草药汁、母乳汁滴

眼，或者用舌头舔舐眼睛等土方

法均不可取。这些方法不仅容易

导致继发感染，还会干扰医生的

临床判断。

异物入眼后的“正确打开方式”
1. 立即停手，禁止揉眼。

2.轻轻闭眼或多次眨眼，利用眼

睛自然分泌的泪液将异物冲洗排出。

3. 使用无菌生理盐水或人工

泪液轻轻冲洗眼睛。

若以上方法无效，不要试图强

行取出，应及时去医院就诊。

据重庆晨报

虫子飞进眼，千万别揉


