
创建文明城区 建设美好家园

本报讯（记者 石汉谋 张

梦寒）4 月 11 日，“春季百花开·

村晚村村演”2026 年桐梓春季村

晚举行，我区受邀参加，区老年

大学精心组织编排 4 个节目登台

亮相，充分彰显我区新时代银发

朋友的精神风貌，也让綦江文化

传播更广。

在贵州桐梓县官仓镇活动

现场，气氛热烈，人声鼎沸。我

区老年大学将非洲鼓与电声乐

队巧妙结合，带来的节目《红歌

串烧》点燃现场氛围；旗袍走秀

《傲龄绽放》，充分展现新时代银

发群体的精神风貌和热爱生活、

向往美好的精神追求；戏曲舞蹈

《春闺梦》，将戏曲的典雅美融入

古典舞蹈，带领观众领略传统与

现代碰撞的艺术之美；男女声演

唱《领航》，则凝聚阔步新征程的

磅礴力量，与当地舞蹈、合唱等

节目将最具观赏性和感染力的

内容艺术化呈现，充分展现乡村

振兴发展进程中的文化魅力，共

同为群众送上丰富的精神文化

大餐。

“我们希望通过这些节目，

促进两地文化交流，同时展现老

年大学风采，增强老年群体社会

参与感和认同感。”区老年大学

相关负责人表示，“也希望通过

这些节目，让更多人了解綦江、

认识綦江。”

我区受邀参加桐梓“村晚”
老年大学4个节目登台亮相

我为群众办实事
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4月11日，第三届“古剑山”全国大学生网络攻防大赛决赛在重庆移
通学院（綦江校区）举行。重庆市委网信办总工程师廖凯锋，区领导陈
贤、刘红兵出席颁奖典礼并为获奖选手颁奖。

（记者 张静 刘彤）

政务简报 关注 全民国家安全教育日

便民服务便民服务

李红霞遗失残疾证，身份证号：510223197903272726，声明作废。

李林芮遗失残疾证，身份证号：50022219911220914X，声明作废。

蔡长连遗失残疾人证，证件编号：51022319641208413642，声明作废。

人居环境焕新 村民生活亮堂
本 报 讯（记 者 杨 晨 实 习 生

李 新 程 罗 元）平 整 的 步 道 蜿 蜒 向

前，新装的路灯静静矗立，石砖砌成

的景观墙错落有致，与青山绿水相映

成 趣 …… 近 日 ，走 进 通 惠 街 道 三 桥

村，一幅生态宜居、充满烟火气的乡

村新画卷徐徐展开。

“路灯亮了，路修得巴适，景观墙

也漂亮，现在出门散步的人都多起来

了。”站在焕然一新的村道上，村民董

道书脸上洋溢着笑容。她口中的“变

化”，源于去年 12 月启动的登瀛、三桥

片区人居环境整治项目。

自项目启动以来，累计新建挡墙10

公里，修复硬化地面4000 平方米，精心

打造12处景观节点，安装路灯50盏，有

效推动农村公共区域环境“提档升级”。

“以前晴天一身灰、雨天一身泥，

现在不管晴雨，路都干干净净、平平整

整的，心里也跟着亮堂了。”三桥村村

民蔡长其说。环境的改善，不仅让村

民出行更便利，更让乡村颜值显著提

升，为发展埋下致富伏笔。

“环境好了，来游玩的人也多了。”

三桥村党总支副书记张林介绍，借着

人居环境整治的东风，村里已成功引

进业主，计划种植薰衣草；同时，依托

生态优势，村里现有农家乐 3 家，另有

10 余农户正筹备开办农家乐，乡村旅

游发展势头正劲。

通惠街道农业农村岗工作人员李

科庆表示，下一步，将持续聚焦居民聚

集区与产业发展区，以人居环境整治

为抓手，常态化推进基础设施完善与

生态美化工作，致力打造宜居宜业、宜

观宜赏的美丽乡村。

不负春光早起步，以训为战砺精

兵。近日，区专业应急救援支队组织全

体队员开展基础体能强化训练。训练坚

持体能与技能结合，用体能保障技能发

挥，用技能操作检验体能水平，扎扎实实

打牢队员身体基础，服务实战需要。

本次训练围绕实际救援中常见的

身体负荷展开，重点解决体能与技能

“两张皮”的问题。训练内容包括两个

方面：一是针对救援现场对耐力、爆发

力和核心力量的基本要求，设置了2公

里长跑、登高跳跃、俯卧撑等项目，帮

助队员提高应对长时间、高强度任务的

身体承受能力；二是在体能训练基础

上，结合水泵操作等应急技能科目，要

求队员在实操中完成重复、连贯的动

作，检验体能是否跟得上、稳得住。通

过边练体能边练技能，队员在真实操作

节奏中发现了自身耐力不足、动作变形

等问题，训练更具针对性。

据了解，此次融合训练是支队推

进训练常态化和标准化的一项实际举

措，目标是让体能训练真正服务于技

能提升，避免练归练、用归用。下一

步，区专业应急救援支队将继续坚持

体能与技能融合训练，在保持基础体

能训练常态化的同时，逐步向更贴近

实战的应用体能过渡，持续提升队员

的综合身体素质和应急处置能力，为

应对各类复杂灾害任务、保障辖区群

众生命财产安全筑牢坚实基础。

区应急管理局供稿

砺练应急精兵 筑牢安全防线

统筹发展和安全 护航“十五五”新征程

我区开展2026年“4·15”
全民国家安全教育日主题游园活动

本报讯（记者 张梦寒 谢天骄）今

年4月15日是第11个全民国家安全教育

日。4月11日，我区开展以“统筹发展和

安全 护航‘十五五’新征程”为主题的全

民国家安全教育日主题游园活动，形式多

样的活动内容吸引了不少市民参与。

活动现场，反间谍“侦察兵”、生态

“守护者”、网络“防火墙”等六大闯关活

动通过大转盘、飞行棋、趣味投球等多

样的互动形式，将抽象的国家安全知识

转化为生动可感的实践体验，让市民在

轻松愉悦的氛围中加深对国家安全的

认识和理解。

在“国安之窗”宣传展示区，来自我区

各单位、部门的工作人员围绕政治安全、

经济安全、网络安全、生态安全等重点领

域，用通俗易懂的语言讲解与日常生活密

切相关的安全知识，引导市民认清身边的

安全风险，提升防范意识和能力。

“以前总觉得国家安全离我们很

远，今天参与这些游戏才发现，原来偷

拍涉密文件、随意转发敏感信息、误食

外来入侵物种，都可能危害国家安全。”

市民王女士说道。

“这种寓教于乐的方式，不仅让孩

子学到了安全知识，我们自己也深受启

发，今后会更加注重细节，主动守护国

家安全。”市民李先生说道。

下一步，我区将持续创新宣传形

式，开展国家安全宣传教育活动，推动

总体国家安全观深入人心，不断增强全

民国家安全意识。

为提升市民防火意识，近日，区消防救援支队联合区公安局，在

营盘山广场及周边公交站台开展宣传活动。宣传员们手持宣传资料

和印有消防标语的实用围裙，主动向过往行人发放。大家结合春季

用火用电特点，重点提醒市民注意野外禁火、文明用火，做好居家“三

清三关”。

此次宣传进一步增强了市民的日常防火意识，为营造平安、和谐

的居住环境奠定了良好基础。 通讯员 金华 摄

联合宣讲筑牢消防安全墙

本报讯（通讯员 张敬）4 月

11 日，我区再添一位百岁老人

——郭扶镇龙泉村邓显梅婆婆

迎来百岁寿辰，成为全区长寿

大家庭的新成员，为这片充满

温情的土地增添了新的生命活

力与人文光彩。

当日上午，区老龄委、郭扶

镇、村代表及邻里街坊齐聚一

堂，为邓显梅婆婆举办了温馨

的百岁寿宴，现场洋溢着浓厚

的喜庆氛围。

“感谢政府和大家的关心，

也感谢街坊邻里的陪伴。”邓显

梅婆婆精神矍铄，脸上布满岁

月的皱纹却难掩笑意。

谈及长寿秘诀，邓显梅婆婆

的家人总结了三个关键词：心

态平和、饮食规律、家风淳朴。

老人一生淡泊名利，遇事从不

与人计较，始终保持乐观豁达

的心境；饮食上讲究清淡均衡，

每餐“八成饱”，不挑食不偏食，

养成了健康的饮食习惯。

更难得的是，老人注重家风

传承，教育子女尊老爱幼、乐于

助人。在她的影响下，家族子

孙后代和睦相处，孝顺长辈，邻

里之间互帮互助，形成了良好

的家风与社区氛围。

新增一名百岁老人，不仅是

个人家庭的喜事，更是我区养

老服务体系成效的生动体现。

近年来，我区高度重视老龄工

作，不断完善高龄津贴、养老服

务等民生保障政策，为老年人

编织起全方位的幸福保障网。

根据政策规定，綦江区百岁

老人可享受每月 300 元高龄津

贴，同时还为老人提供定期上

门体检、健康指导等服务，切实

保障老年人的晚年生活质量。

截至目前，全区百岁老人数量

已达 97 人，古南街道、文龙街道

等 区 域 百 岁 老 人 分 布 较 为 集

中，“长寿之乡”的美名持续彰

显。

区民政局相关负责人表示，

下一步将持续优化养老服务体

系，加大对高龄老人的关爱力

度，让每一位老年人都能共享

发展成果，安享幸福晚年。同

时，也将进一步挖掘传承长寿

文化，让长寿密码成为推动区

域发展的独特魅力，让更多人

感受綦江的人文底蕴与民生温

度 。

用温情守护“夕阳红”

近 日 ，东 溪 场 镇 边

一块边角地上，格桑花

迎风盛开，成为市民休

闲观光、拍照打卡的好

去 处 。 当 地 通 过 低 成

本、高效率的花境营造，

把边角地、闲置地转化

为绿色公共空间，不断

提升群众的获得感和幸

福感。

记者 周禹 摄

花海
烂漫

市民通过游戏，了解国家安全知识。 工作人员向市民讲解国家安全知识。本组图/记者 周媛媛 摄


