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便民服务便民服务

何世全遗失残疾人证，证件号：51022319710909501314，声

明作废。

黄现信遗失残疾证，残疾证号：51022319360220751944，声

明作废。

本报讯（记者 刘彤 杨静）“五

一”假期，古镇游成为不少市民出游首

选。在国家历史文化名镇东溪古镇，

当地推出非遗国风演艺嘉年华活动，

川剧非遗展演、民俗节目轮番上演，让

游客近距离感受非遗文化独特魅力。

在东溪古镇南华宫，绸扇舞蹈《锦

绣前程》以灵动舞步拉开演出帷幕；綦

江民歌联唱《帮我大声喊哥哥》《我是

一条小河》，以质朴婉转的歌声诉说乡

土情怀；备受期待的川剧变脸，将传统

川剧艺术魅力展现得淋漓尽致，瞬间

点燃现场氛围。此外，苗族歌曲《醉苗

乡》、唢呐独奏《红灯笼》等精彩节目接

连登台。整场演出集非遗传承、民族

风情、经典民乐、国风舞蹈于一体，引

得台下观众连连喝彩、掌声不断。

“今天的表演很精彩，演员技艺精

湛 ，充分展现了深厚的綦江文化底

蕴。”游客金秋橦表示，“我最喜欢非遗

变脸节目，演出十分出彩，而且参演的

都是青少年，充分彰显优秀传统文化

后继有人、传承有序。”

“东溪古镇和外地商业化古镇不

一样，民风十分淳朴。”游客翁珣感慨

道，“感觉东溪变化非常大，最直观的

感受就是道路焕然一新、平整好走，环

境干净整洁。”

东溪古镇是国家历史文化名镇，

素有“川东第一山水古镇”美誉，拥有

万天宫、南华宫等多处文物古迹，还有

刘氏黑鸭、东溪豆腐乳等特色非遗美

食。五一假期期间，古镇每日上演不

同主题文艺演出，让游客在欣赏精彩

节目的同时，沉浸式品读古镇深厚人

文底蕴。

到东溪古镇 感受非遗文化魅力

本报讯（通讯员 冯霞）近日，沙

溪社区联合綦城雅筑七彩幼儿园举办

“勤劳小蜜蜂 欢乐游园会”，庆祝“五

一”国际劳动节。活动围绕“劳动最光

荣”主题，设置了欢乐游园区、美食小

广场和跳蚤小市场三大板块，吸引了

众多孩子与家长的热情参与。

在欢乐游园区，孩子们化身为一只

只勤劳的“小蜜蜂”，积极参与各项趣味

劳动体验游戏。插“秧苗”、整理书包、

模拟擦桌子……通过寓教于乐的方式，

孩子们在欢笑中掌握了基本的生活技

能，也体会到劳动的辛苦与快乐。

美食小广场里香气四溢，孩子们

在老师和家长的协助下，亲手制作水

果拼盘、果汁、三明治、寿司等简易美

食。既锻炼了孩子们的动手能力，也

让他们懂得了“自己动手，丰衣足食”

的道理。

跳蚤小市场则成为勤俭节约的生

动课堂。孩子们将家中闲置的玩具、

图书等带来进行交换或低价出售，学

习沟通交流、简单记账，理解物品的价

值与劳动成果的来之不易。

整场活动在欢声笑语中落下帷

幕。通过沉浸式的劳动体验，孩子们

不仅感受到了节日的欢乐，更在心中

播下了热爱劳动、尊重劳动、珍惜成果

的种子。沙溪社区相关负责人表示，

今后将继续开展形式多样的劳动教育

实践活动，助力少年儿童全面发展、健

康成长。

寓教于乐庆“五一”

孩子们与家长一起制作简易美食。通讯员 冯霞 摄

本 报 讯（记 者 吴 明 鸽 实 习

生 王之汶）近日，城南小学组织全校

师生开展别开生面的研学实践活动，

带领孩子们走进綦江博物馆，用双眼

探寻历史足迹，在行走中锤炼意志，在

参观中感悟文化，为孩子们上了一堂

意义非凡的实践教育课。

从学校出发，孩子们徒步前往綦

江博物馆。馆内 ，恐龙足迹化石令

孩子们惊叹大自然的神奇 ，红军长

征珍贵史料则让大家真切触摸到历

史的温度。

“我看到了恐龙足迹化石，也了解

到红军长征途中的艰辛不易。”城南小

学学生赵芮涵说，“今后我会好好学

习，立志长大后报效祖国。”

把课堂搬到大街小巷、田间地头，

搬进博物馆展厅，这正是城南小学践

行“五有”育人目标的生动实践。

“从学校步行至綦江博物馆，往返

全程约 9 公里。我们希望通过徒步研

学方式，强健学生体魄，培养他们吃苦

耐劳、坚持不懈的优良品质。”城南小

学相关负责人表示，“同时让学生切身

感受家乡街巷风貌，亲近故土乡情，厚

植爱乡爱国情怀；依托綦江博物馆研

学，让孩子们直观了解綦江发展脉络，

感悟本土历史文化底蕴，铭记革命先

辈奋斗精神，让书本知识变得可感、可

触、可悟。”

当天，学校还联合綦江博物馆开

展非遗文化体验、传统游戏互动等活

动，让孩子们在趣味体验中深化学习

感悟。

綦江区博物馆相关负责人表示，

将持续打造沉浸式文化课堂，丰富研

学实践形式与内容，与各学校深化馆

校共建合作，设立研学工作室，开发

綦江历史小课堂、非遗技艺传承、小

小讲解员培训、文物修复体验等特色

课程，深入挖掘綦江地域文化内涵，

让学生近距离感受传统文化独特魅

力，着力打造具有本土特色的文化教

育品牌。

以研促学 以行践知

研学活动点亮成长之路

近日，清晨破晓，曙光洒落在文

龙街道红旗村的田间，金黄的菜籽

地里一派丰收景象。村民抢抓晴好

天气，穿梭于田间地头收割油菜籽，

田野间人影交错，晨光与劳作身影

相映，勾勒出乡村初夏农耕增收的

美好画卷。

特约通讯员 陈宗武 摄

菜籽采收忙

本 报 讯（记 者 杨 静 陈

恳）5 月 4 日，綦江体育中心绿茵

场上激情涌动。綦江足球队友

谊赛暨渝超联赛 2026 赛季球员

选拔测试在此火热举行。60 余

名足球爱好者齐聚一堂，以球会

友、以赛择优，争夺代表家乡出

征渝超联赛的宝贵名额，用拼搏

与热爱书写属于綦江足球的热

血篇章。

选 拔 现 场 气 氛 紧 张 热 烈 。

5×25 米折返跑项目全面检验球

员的速度与耐力，绕杆打准、分

组实战对抗等测试环节依次展

开。球员们全力冲刺、配合默

契、攻防有序，展现出扎实的足

球功底、良好的竞技状态与昂扬

的精神风貌。

据了解，本次选拔参与人员

覆盖群体广泛、职业分布多元，涵

盖区内多所大学、高中在读学生，

以及机关事业单位职工、中小学

教师等群体，充分展现了我区足

球运动扎实深厚的群众基础。

经过多轮严格考核筛选，25

名球员脱颖而出，成功入选綦江

足球队大名单，将正式征战渝超

联赛2026 赛季。

球队助理教练陈圣文表示：

“本次选拔启动较早，主要是为

区级代表队、家乡球队储备更多

青年足球人才，壮大本土足球力

量，让球员们在赛场拼搏奋进，

为家乡增光添彩。”

綦 江 中 学 学 生 邹 永 慧 说 ：

“很荣幸能参加本次渝超联赛队

员选拔，我会放平心态、全力以

赴，拿出自己的真实水平，争取

成功入选，站上渝超赛场为家乡

征战。”

活动当天，綦江足球队还与

潼南足球队进行了热身友谊赛，

以赛代练、磨合阵容，为即将到

来的新赛季全面备战。

25名足球健儿将代表綦江
征战渝超2026赛季

本报讯（记者 杨静 通讯

员 张加会）为提升基层医务人

员急救处置能力和中医药服务

水平，近日，由区卫生健康委主

办、区中医院承办的綦江区基层

中医药服务能力提升专项培训

会举行。来自全区基层医疗机

构医务部、村卫生室、个体诊所

（门诊部）等相关负责人共 300 余

人参加培训。

本次培训紧贴基层实际，围

绕胸痛、卒中、创伤、急腹痛等

急症急救分诊，以及中医药适

宜技术、中医辨证思路等核心

内容展开，精准对接基层诊疗

需求。培训采用“理论授课+实

操演练+专家答疑”相结合的方

式，既注重理论讲解，又强化实

操指导，现场解答参训人员在

日常诊疗中遇到的难点问题，

学习氛围浓厚。

参训人员纷纷表示，此次培

训内容实用、形式灵活，有效补

齐了自身在急救和中医药服务

方面的技能短板。下一步，区中

医院将持续开展务实培训，不断

提升基层服务能力，助力推动全

区中医药健康事业高质量发展。

区卫生健康委相关负责人

表示，要将以此次培训为契机，

全面夯实基层医疗服务能力，真

正把中医药技术用起来、急救规

范守起来、服务质量提起来，更

好满足群众就近就医需求。

300余名医务工作者集中充电

本报讯（记者 杨静 通讯

员 唐晓燕）近日，安稳镇卫生

院组织医务人员走进重庆能源

松藻电力有限公司，开展健康知

识讲座，把优质健康服务送到一

线职工身边。

讲座紧扣企业职工工作实

际，聚焦健康体重管理与职业病

防治两大主题。医务人员结合

电力行业职工工作强度大、作息

不规律、作业环境特殊等特点，

讲解科学体重评估、均衡膳食搭

配及职场健身运动方案，剖析超

重肥胖与慢性疾病的关联，倡导

“每个人是自己健康第一责任

人”的健康理念。

时值《职业病防治法》宣传

周，医务人员还围绕粉尘、噪声、

高温等常见职业危害因素，解读

相关法律法规，细致讲解防护用

品规范使用、职业健康检查流程

等知识，进一步提升职工自我防

护意识。互动环节中，职工踊跃

咨询提问，内容涉及饮食调理、

岗位防护、身体不适症状识别等

方面，医务人员现场逐一细致解

答。大家纷纷表示，此次讲座内

容实用、指导性强，今后将更加

注重日常健康管理。

此次活动是安稳镇卫生院

践行健康为民服务理念的务实

举措。下一步，安稳镇卫生院将

持续开展健康服务进企业、进社

区等志愿服务活动，精准对接各

类人群健康需求，常态化开展健

康科普宣传和义诊服务，切实为

辖区群众身体健康保驾护航。

健康服务进企业 筑牢职工健康防线

本报讯（记者 张梦寒 通

讯员 李新程）近日，一场脑洞

与匠心碰撞的“科幻派对”在重

庆移通学院（綦江校区）精彩启

幕。该校瀛洲科幻学院主办的

2026 科幻万象展·七维创世计划

正式开展，以科幻为内核，联动

文学、影像、实验艺术、综合艺

术、服饰、漫画七大创作维度，构

建起“破次元”创意创作生态。

“这不是传统的课堂作业作

品展，而是一次以创世为名的集

体想象盛宴。”重庆移通学院瀛

洲科幻学院院长卢柯毓介绍，该

计划旨在通过跨学科协同共创，

激发学生创新思维，涵养科学探

索精神。

此次活动既是科幻文化的

集中展示，也是高校创新育人模

式的全新探索——让青年成为

内容共创者，而非知识被动接收

者；让科幻从文字文本延伸至影

像、服饰装置、空间场景与叙事

交融的沉浸式现场，着力培养能

够将创意想象转化为实体作品

的复合型科幻专业人才。

“我们希望借此搭建高质量

科幻文化交流平台，打破想象力

边界。”卢柯毓表示，未来学院将

持续深耕科幻教育领域，以跨学

科融合发展为路径，培养敢想象、

能创造、善表达的新时代青年。

以青春之光点亮未来，以科幻力

量为时代创新注入持久动能。

探路创新育人新范式

重庆移通学院2026科幻万象展启幕

本报讯（记者 杨静 尹向宁）近

日，民进綦江区委会“綦心助教育·共

画同心圆”社会服务活动暨登瀛学校

首届体艺节启动仪式举行。民进綦江

区委会会员代表与登瀛学校全体师生

齐聚一堂，共同见证这场爱心与艺术

交织的活动。

活动现场，民进綦江区委会代表

向登瀛学校递捐赠了一批崭新的文体

用品，用于丰富学生的课余生活。

与以往的捐赠活动不同，本次社

会服务特别融入了“全民阅读”元素。

在“民进会员读书活动分享”环节，民

进会员化身“阅读推广人”，现场邀请

孩子们共读《书之子》，并与学生们分

享了精彩的书籍片段和成长故事。会

员们通过生动的讲述，引导孩子们在

阅读中开阔视野、涵养品格。现场互

动频繁，书香氛围浓厚。

“ 谢 谢 叔 叔 阿 姨 们 的 关 心 与 关

爱。”学生周永满表示，一定会铭记这

份关爱，珍惜这份温暖，好好锻炼、努

力学习，不辜负大家的关心与期望。

爱心捐赠润童心
阅读分享促成长

民进会员和孩子们一起阅读。记者 杨静 摄


