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法治护航，书香
满城。今年 2 月，《全
民阅读促进条例》正
式施行，全民阅读由
此 迈 入 法 治 化 轨
道。“百本好书送你
读”第 65 期，入选的
10 本好书中，《要有
光》聚焦当代中国青
少年成长问题，《河
流研究》凝结了作家
陈丹燕 20 余年的田
野调查成果，《复长
安》重现安史之乱这
一盛唐转折点，《失
落 之 城 ：楼 兰 四 千
年》则带我们穿越时
光，走进历经沧桑的
古 城 楼 兰 …… 让 我
们翻开一本本好书，
共 赴 一 场 滋 养 心 灵
的阅读之约吧！
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本书是梁鸿继“梁庄三部

曲”之后，沉淀 5 年推出的又一

部具有现实意义的力作。她将

写作目光投向那些被困住的少

年——因情绪问题失学、休学

在家的孩子，以及在退学和抑

郁边缘挣扎的孩子。她耗时三

年，足迹遍布超大城市、中等城

市、县城与农村，走进家庭、学

校、社会教育机构和精神医疗

机构，沉浸式采访孩子、父母、

教师、医生与心理咨询师，真实

记录他们的声音，立体呈现当

代中国青少年的心理图景。

荐书人说>>>
杨博惠（中信出版集团经

管社主编）

我们都需要勇气与希望，

去倾听彼此心底的呼唤，去守

护那些奋力走出泥沼、渴望春

天的少年。《要有光》所关切的，

远 不 止 成 长 中 的 困 惑 与 疼 痛

——它更想呈现的是：在经历

这一切的过程中，孩子如何一

点点积蓄内心的力量，家长如

何在反思中学会理解与陪伴，

而彼此又如何在一次次靠近、

倾听与接纳中，重新找回希望、

信任与温暖。正是在这样的过

程里，生命内在的韧性与光亮

才得以显现。“要有光”，是让孩

子被光照亮，也让我们自己，成

为那束光。

《要有光》
作者：梁鸿
出版社：中信出版集团
推荐单位：重庆书城

去发现希望、信任与温暖

这本历史随笔集收录马伯

庸近年来零散创作的小文，内

容包罗万象：有陪孩子读古文

名篇的亲身经历、牙疼时总结

的古人牙疼史、对蒲松龄“高考

作文”的批改意见，有探访秦宫

大墓的脑洞，还有明代抗日援

朝义士纪念文、敦煌归义军电

影剧本。文字无过多杂念，满

是充沛、纯粹甚至略带过剩的

表达欲与好奇心，以轻松有趣

的视角解读历史细节。

荐书人说>>>
王勇（中南博集天卷文化

传媒有限公司副总经理）
唯有无用的好奇心，才能

稀释人生的无聊。时隔 7 年，马

伯庸继《显微镜下的大明》之后

再次出版历史随笔，以纯粹的

好奇与热忱，探寻历史褶皱里

被淡忘的细节。聊聊历史，谈

谈文化，他给读者们讲了几个

好玩的事儿。见微知著，于历

史褶皱中打捞被忽略的声音；

看见人民，于残砖断简中起底

英雄史诗幕后。文字随性而通

透，视角独到又细腻，兼具文史

底蕴与人文温度。

用有趣的视角解读历史细节

《历史中的大与小》
作者：马伯庸
出版单位：湖南文艺出

版社
推荐单位：西南大学出

版社阅见书店

一条江，如何塑造一座城

的气质？本书从黄浦江出发，

走向伦敦、纽约、汉堡、东京、澳

门、阿姆斯特丹等世界港口城

市水岸，陈丹燕在码头的气味、

光线与人群中行走，将河流书

写为缓慢、坚定、持续影响城市

气质的文明力量。本书凝结作

者 20 余年田野调查与城市实践

经验，让河流成为承载城市伦

理、记忆与未来的精神载体。

荐书人说>>>
刘欣玥（上海师范大学人

文学院讲师）
在陈丹燕的这部非虚构新

作里，河流化身为一种有生命

的时间装置与记忆媒介，流淌

出上海自开埠以来空间生产所

蕴含的复杂光晕。黄浦江与全

球港口城市的对话，引导我们

细致观察滨水空间如何从工业

岸线转型为文化公共景观，以

及这一进程背后的现代动力与

生态诉求。陈丹燕凭借数十年

的田野工作，在水文地理学、城

市社会学、父辈生命史与私人

记忆的交汇处，重新发明了一

套“河流的语法”。这是一部河

流民族志，也是一个“移民的孩

子”对上海漫长而深情的致意。

一条河流的民族志

《河流研究》
作者：陈丹燕
出版单位：上海文艺出

版社
推荐单位：精典书店

作者陈晓露被誉为“楼兰

研究第一人”。在她看来，楼兰

4000 年的历史，是人类与极端

环境共生、文明在夹缝中绽放

又 凋 零 的 缩 影 。 书 中 关 于 适

应、交流、坚守与消亡的故事，

既属于过去，也映照当下对文

明命运的思考。作者以考古发

现为针、历史文献为线，编织出

比小说更动人的文明兴衰史，

让每一件文物、每一具棺木，都

诉说罗布泊深处被风沙掩埋的

族群记忆与生存智慧。

荐书人说>>>
施展（上海外国语大学全

球文明史研究所教授）
陈晓露为我们揭开了一个

不为人知的楼兰。她让我们看

到，在相当长的一段历史时期

里，楼兰曾是东西方交通最重

要的十字路口。来自西方的器

物、文化与思想进入楼兰后，经

历了一番消化与迭代，再传入

中原，并对中原产生深远的影

响。而在这个过程中，中国作

为一个整体的文明体系，也在

不 断 演 进 与 发 展 。 读 这 本 书

时，我不时把自己代入楼兰人

的视角去理解这一切，并由此

生发出一股自豪感——因为，

楼兰曾经在某种意义上作为世

界的中心存在过，东西方的文

化交融都要经过这里。想到这

些，内心不禁澎湃。

展现一个不为人知的楼兰

《失落之城：楼兰四千
年》

作者：陈晓露
出版单位：广西师范大

学出版社
推荐单位：东坡书局

本书是美国著名自然文学

作家西格德·奥尔森的经典代

表作，以春、夏、秋、冬四季为篇

章，用优美笔触描绘美国北部

奎蒂科-苏必利尔荒原的自然

之美。荒野的吟唱如同穿越悠

久岁月的回音，是抚慰现实浮

躁与不安的精神之源，让人沉

浸于广袤宁静，体悟人与自然

的深层和谐。奥尔森以亲身经

历告诉读者，每个人心中都有

对荒野的需求，唯有精心呵护

滋养心灵的自然之地，才能守

护人类文化与自身。

荐书人说>>>
杨柳（重庆市少儿图书馆

阅读推广部主任）

在春天翻开这部经典，内

心会感受到一种宁静和淡然。

其实，作者书写的不只是春天，

一年四季都在他的笔下得到了

一种优雅的呈现。他用沉静的

笔触书写荒野晨昏、草木生灵，

抚慰尘世浮躁，唤醒人们对自

然的敬畏与守护之心，让读者

在文字间奔赴了一场场治愈心

灵的自然之约，体悟人与自然

和 谐 共 生 的 真 谛 。 在 作 者 看

来，低吟的荒野已经成为一种

无价的精神之源，一种现代社

会的心理需求。字里行间那种

古朴的自然之美，代表了人们

的一种共同的怀旧，以及对荒

野的深切思念。

治愈心灵的自然之约

《低吟的荒野》
作者：[美]西格德·奥

尔森
出版单位：生活·读

书·新知三联书店
推荐单位：西西弗书店

本书从权力博弈、军事行

动和后勤保障三个维度，系统

分析了公元 757 年前后唐军收

复长安的全过程，为理解中唐

政 治 、军 事 格 局 提 供 全 新 视

角。全书围绕唐玄宗李隆基、

唐肃宗李亨两代皇帝及其身边

人物展开，涵盖从安禄山起兵

至唐军收复长安的关键阶段，

深 入 探 讨 唐 王 朝 内 部 政 治 斗

争、权力更迭与社会各阶层反

应，展现出这一时期复杂多变

的历史图景。

荐书人说>>>
黄博（四川大学历史文化

学院副教授）
“一日看尽长安花。”在大

唐，长安是人人向往之地，尤其

是那些被赶出长安的皇帝。从

长安出发的逃亡之路有多么艰

辛，打回长安就有多么令人兴

奋。《复长安》一书聚焦于安史

之 乱 后 大 唐 朝 廷 重 回 长 安 之

路，用灵动且细腻的笔触描绘

了 一 个 巨 人 倒 下 后 的 自 救 之

道 。 它 写 的 不 是 对 盛 唐 的 怀

旧，或许更是对“盛唐精神”的

追问。一个王朝真正的实力，

不是看它高光时刻有多耀眼，

而是看它在黯然之后会不会立

即退场。唐之“复长安”，对比

宋朝之于开封，一别就是永别，

何啻霄壤！

看唐朝如何收复长安

《复长安》
作者：范西园
出版单位：天地出版社
推荐单位：时光里书店

本书是卡斯丁多继《走走

画画》沉寂 10 年后，以绘画作品

分享创作、生活与行旅思考的

诚意之作。书中逐一解答创作

难题：写生如何不被对象束缚、

如何坚持画满手账、如何将写

生/照片转化为创作、如何统一

风格、如何用简易材料拓展技

法边界等。同时收录了作者荣

获“美国插画家协会”金奖等大

奖作品的创作思路、旅行创作

感想，讲述以艺术家视角观察

记录日常的方法，既为专业插

画师提供创作突破思路，也启

迪普通绘画爱好者拿起画笔，

更带给读者审视日常、热爱生

活的哲思。

荐书人说>>>
阿梗（知名画家、北京印刷

学院教授）
10 年前，我曾与作者卡斯

丁多同行，在克里特岛驾车暴

走，那时天空很蓝、海水清透、

渔民风趣热情、异域的城邦风

情万种、粉红色的珊瑚沙滩发

着迷人的光。卡斯丁多一个猛

子 扎 入 湛 蓝 的 大 海 里 游 了 一

圈，她要拥抱地中海！这鲜活

的一切仿佛在昨日，也皆被画

笔记录。本书正是这样一本娓

娓道来的图像叙事生活诗，抑

扬顿挫，优美生动。我们很幸

运，能一起接受自然的馈赠，用

灵魂体验再由笔尖传达。

用艺术家视角记录日常

《勾勒生活：从灵感到
成稿的艺术家手记》

作者：卡斯丁多
出版单位：重庆出版社
推荐单位：沙坪坝书城

康熙四十七年九月，太子

胤礽在随驾巡幸途中被废，由

此开启长达 10 余年的储位之

争。雍正登位后，亲自监督编

纂康熙朝历史，定下这段纷争

及相关人物的官方说法，却始

终饱受当时与后世的质疑。本

书从一套在罗马尘封 300 余年、

由往来清宫内廷的传教士所作

的记录切入，挖掘雍正系统清

理历史记载的诸多证据，为康

熙朝储位之争带来全新故事。

荐书人说>>>
胡祥雨（中国人民大学清

史研究所教授）

康熙两次废储后，储位空

悬，引发“九子夺嫡”，最后雍正

继 位 ，这 一 过 程 颇 具 传 奇 色

彩。本书最大贡献在于，借助

西方史料揭示了很多正史以外

的隐秘故事，如康熙曾以“武”

为选储标准，而雍正为掩盖自

己在此标准下“垫底”，刻意虚

构“安静不争”的形象，并嫁祸

兄弟。作者高超的叙事与分析

能力让非专业读者感受到文笔

的优美流畅、叙事的引人入胜，

以及史学论证技艺的精巧，而

专业读者则能感受到全球化视

角下中国史研究的独特魅力。

挖掘康熙雍正的那些事

《真事隐：康熙废储与
正史虚构》

作者：孙立天
出版单位：中华书局
推荐单位：蓝月亮书店

人们常将投资理财视作硬

科学，却忽略心理因素的关键

作用。理财行为往往受情绪、

喜好、立场等意外因素影响，致

富与守富的核心不在于知识与

规律，而在于克服人性弱点、认

清事物本质。摩根·豪泽尔从

心理角度出发，分享 18 条一针

见血的理财智慧，为理财新手

搭建朴素实用的认知框架，帮

投 资 老 手 查 漏 补 缺 、守 护 财

富。在变幻的经济形势中，书

中亘古不变的道理，能助力读

者实现长久富足与幸福。

荐书人说>>>
彭小兵（重庆大学管理学

院教授）
本书为人们提供了一个跨

学科视角：理财不仅是计算，更

是科学、人性与心理预期的博

弈。在社会治理中，我们强调

制度的“容错空间”；而在个人

财务管理中，这种“安全边际”

则是通向自由的基石。书中提

出“守富比致富更重要”以及

“复利的时间溢价”，这既是“开

源”与“节流”的关系问题，也与

公共治理中追求的“多元参与”

与“合作”“妥协”不谋而合。对

于 很 多 企 业 家 和 职 场 人 士 而

言，财富的真谛在于通过某种

克制的方式换取对生活快速的

支配权。本书不仅是一本投资

指南，更是一本关于“低级逻

辑”的社会心理观察书。它提

醒我们：在一个充满不确定性

的时代，建立健全的心理防线

与长期主义视角，比追逐短期

高收益更具生命力。

告诉你致富与守富的核心密码

《金钱心理学：财富、
人性和幸福的永恒真相》

作者：[美]摩根·豪泽
尔

出版单位：民主与建设
出版社

推荐单位：九龙书城

本书是《吃出来的免疫力》

第二版。第一版问世后，饮食、

锻炼、生活方式与华尔斯方案

引发广泛关注，为慢性病患者

提供药物之外的健康选择，也

推动临床领域重视治疗性饮食

与生活方式。新版融入最新科

学研究成果、对旧理念的深化

解读、更多研究介绍与饮食方

案，新增食谱与健康建议，扩展

适用范围，将华尔斯方案应用

于多发性硬化症之外的多种慢

性病，助力更多人通过科学方

式改善健康。

荐书人说>>>
王斌（重庆大学出版社心

理图书编辑部主任）
本书将你带入营养医学的

核心，将尖端的营养医学转化

为可执行的生活日常，我们需

要调整饮食结构和生活方式，

让 细 胞 不 再 挨 饿 ，增 强 免 疫

力 。 因 为 细 胞 中 的 微 量 元 素

（维生素 、矿物质和必要脂肪

酸）对预防和逆转疾病具有重

要 作 用 。 书 中 没 有 喧 嚣 的 口

号，只有对生命最细微单元的

凝视，却让人豁然醒悟：唯有身

体健康，心灵才有安放之处。

若 你 也 在 纷 繁 世 界 中 寻 找 根

本，不妨静下心来，读一读它。

从营养医学入手改善健康

《细胞的奇迹》
作者：[美]特里·华尔

斯、[美]伊夫·亚当森
出版单位：重庆大学出

版社
推荐单位：五洲书店

■新重庆-重庆日报
记者 赵欣

据《重庆日报》


