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QIJIANG RIBAO

母爱，温暖一生流年
□刘小兵

开门进屋时，母亲竟丝毫没有察觉，

她正端坐在阳台上，专心忙碌着手头的

活计。

母亲端着一只比老式海碗大一圈的

小箩，从身侧矮凳上的面袋里舀出一小碗

白面。正午的阳光洒落下来，恰好落在她

手中的小箩上。她手腕有节奏地轻轻筛

动，细白的面粉如雾似尘，从箩底针眼大

小的细孔中簌簌落下。随着箩中面粉渐

渐筛尽，那些无法漏过、无处藏匿的细小

面虫，便留在了箩底。戴着老花镜的母亲

佝偻着腰身，把细箩举到鼻尖前，眯起双

眼细细打量。确认面粉筛净，这才腾出一

只手，用指节轻轻叩击箩边，将粘在箩底

的残余面虫，小心磕落在脚边的旧报纸

上。这是留给父亲的“任务”，只等他稍后

过来，收起报纸、倒进冲水池冲走，这箩面

的默契，便算是完成。

初夏的阳光静静洒落在身上，母亲就

这样一碗接一碗，筛了又磕，磕了再筛，神

情安然，毫无倦怠。

看着母亲认真劳作的模样，我忍不住

扑哧笑出声来。

“天热，面里生小虫了。你弟说直接

倒掉，别说你那节俭的爹不同意，我也觉

得倒了可惜。费点功夫筛一筛，跟新买的

面没两样，以前向来都是这么做的。”见我

站在跟前，母亲脸上掠过一丝惊喜，慢悠

悠开启了她惯常的絮叨。

我没有答话，只从里屋拎出小马扎摆

好，静静坐在母亲身旁。

已经好久，没有这样闲暇安适，陪着

母亲闲坐谈心了。

母亲再次低头磕落箩底面虫的瞬间，

我忽然瞥见，她染过的发根处，已然长出

一截手指长的白发。那粗硬的银丝倔强

挺立，在阳光下亮得刺眼，瞬间扎得我眼

眶发酸，温热的水汽一下子漫了上来。心

底无端涌起一阵莫名酸楚，想起伍子胥过

昭关一夜白头的典故，想起李白“朝如青

丝暮成雪”的诗句。原来古人笔下的人生

感慨，真要亲历某个瞬间，才能深深读懂。

记忆里的母亲，本来是一头乌黑油亮

的青丝。

不曾想时光走得这般仓促，转眼之

间，母亲的白发早已连染发剂都遮掩不

住。短短个把月，便如破土春草般势不可

挡，一根根硬邦邦地立着，仿佛积攒了大

半辈子未曾言说的辛劳，就这样明晃晃摊

在我眼前。

心底最柔软的地方被轻轻触动，晶莹

的泪珠不争气地顺着脸颊缓缓滚落。我

佯装收拾报纸上的面虫，走进厨房，将虫

子倒进下水道冲走，又用清水洗了把脸，

才重新坐回母亲身边。

与母亲这般静静相伴，恍惚间仿佛有

一只无形的手，轻轻摇晃着岁月的摇篮，

一股安然恬静漫上心头。在这不算宽敞

的阳台上，就这样陪着母亲闲坐闲聊，听

她絮絮家常，内心所有的浮躁，也渐渐归

于安宁。

思绪忽然飘回旧日时光：那时她还不

用戴老花镜，坐在低矮的茅屋门前，手腕

翻飞筛着生虫的面粉，动作利落干脆。只

是那时筛出的面虫，直接磕落在地上，转

眼就被一群贪吃的鸡鸭争抢啄食；只是那

时母亲的脸上，还没有深深的皱纹，头上

也没有霜染的白发。

望着身旁日渐老去的母亲，多希望时

光能停驻在此刻：就这样陪着她慢慢筛

面、闲话家常，偶尔凭窗闲看云淡风轻、人

来人往，日子静得像缓缓流淌的小河，该

有多好。

可岁月从不肯驻足，清风依旧拂过

她的发梢，把缕缕青丝悄悄染成霜白。

我指尖微颤，伸手轻轻拢住她鬓边的碎

发，把那些闪闪发亮的银丝，悄悄妥帖藏

进心底。

银丝绕心间
□高会丽

五月清风徐徐，浅夏温柔漫溢，繁花悄

然 盛 放 。 一 年 一 度 的 母 亲 节 ，如 约 而 至 。

在世间所有真挚美好的情感里，母爱最为

朴素纯粹，亦最为厚重无私。它沉静无言、

不事张扬，却贯穿我们岁岁年年的人生，温

柔撑起我们一生的天地与归途。

母亲，是我们降临人世遇见的第一份温

暖。从呱呱坠地起，她便将全部心血与爱

意，尽数倾注在儿女身上。儿时懵懂无知，

蹒跚学步、咿呀学语，是母亲寸步不离的守

护与陪伴；年少顽皮任性，莽撞犯错、失意

难过，是母亲温柔包容、耐心开导，轻轻抚

平 我 们 心 底 所 有 的 委 屈 与 不 安 。 春 去 秋

来，寒来暑往，她守着一方烟火庭院，三餐

四季，日夜操劳，把琐碎的日子打理得安稳

妥帖，把平凡的生活过得温暖向阳。

小时候，总觉得母亲无所不能、无所畏

惧。她能料理家中大小琐事，能为我们遮

风 挡 雨 ，能 解 答 我 们 孩 童 时 期 所 有 的 疑

惑。那时的我们，肆意享受着母亲的付出，

心安理得接纳她的偏爱与呵护，总以为母

亲永远年轻、永远不会老去，永远会站在原

地，等我们回头，护我们长大。我们贪恋着

母亲怀抱的温暖，依赖着她无微不至的照

料，却从未留意，岁月早已在她身上悄悄刻

下痕迹。

长大后，我们背起行囊，奔赴远方，求学

谋生，追逐自己的理想与前程，陪伴母亲的

时光，愈发稀少。我们行色匆匆，奔波于生

活前路，看遍世间风景，结交四方友人，览

尽人间繁华，却常常忽略了身后默默牵挂

我们的母亲。直到蓦然回首才恍然发觉：

曾经乌黑浓密的青丝，早已染上层层霜华；

曾经光洁饱满的脸庞，已爬满深浅交错的

皱纹；曾经挺拔笔直的脊背，渐渐变得佝偻

单薄。时光无情，悄然催老了母亲的容颜，

也褪去了她当年的意气风发。

母爱从不需轰轰烈烈，向来不善言辞。

它藏在清晨厨房袅袅不散的炊烟里，藏在

临行前千叮万嘱的唠叨里，藏在跨越山海

时时牵挂的问候里，藏在每次归家时一桌

热气腾腾的饭菜里。她从不奢求我们功成

名就，不渴求我们大富大贵，不求我们回馈

荣华，只愿我们一生平安健康，三餐温饱，

岁岁无忧，余生顺遂安稳。无论我们年岁

几何、行至多远，在母亲眼里，我们永远是

长不大的孩子，永远是她心底最深的牵挂

与惦念。

人 世 间 大 多 数 爱 ，皆 是 为 了 相 逢 与 相

守；唯有母爱，是为了一场得体的别离。她

以半生辛劳，护我们长大成人，送我们奔赴

广阔天地，目送我们远走他乡，赋予我们独

自 前 行 的 勇 气 ，去 奔 赴 属 于 自 己 的 人 生 。

她甘愿退居身后，默默守望、无私付出，把

最好的青春、最好的年华、最好的一切尽数

赠予儿女，无怨无悔，心甘情愿。

岁月流转，流年往复，母爱始终如初，温

暖绵长，从未更改。母亲用一生的温柔与

善良，教会我们真诚待人、心怀感恩、向阳

而生；用一生的坚韧与包容，教会我们直面

风雨、从容处世、温柔向善。母爱，是人生

路上最温暖的底色，是我们一生最坚实的

底气，更是无论身在何方，永远不变的故乡

与归宿。

又是一年母亲节，繁花敬慈母，温情寄

深情。感恩母亲数十年养育之恩，感念母

亲 岁 岁 年 年 无 私 相 伴 。 惟 愿 时 光 温 柔 以

待，让岁月慢行，善待世间每一位平凡而伟

大的母亲。愿天下所有母亲，平安康健，喜

乐无忧，眉眼舒展，岁岁安然；往后余生，常

伴欢愉，福寿绵长，被岁月温柔相拥，被人

间万般美好，温柔善待。

母亲节到来之前，我为班里每一位

孩子的妈妈精心准备了一张专属奖

状。平日里，家长们家校同心、默默陪

伴，用心配合学校教育、用心守护孩子

成长。这份日复一日的理解与支持，让

我在教书育人的路上心怀暖意，始终保

有前行的底气与热爱。

我叮嘱孩子们，把这份沉甸甸的奖

状带回家，亲手郑重地颁给妈妈，亲口

道一句节日快乐，感恩母亲毫无保留的

付出，铭记这份无私绵长的母爱。

第二天，家长们发来的照片温暖又

治愈：孩子们认真颁奖的模样，母亲们

眉眼间温柔的笑意，让寻常小家溢满幸

福。望着一幕幕温馨画面，我鼻尖发

酸、眼眶湿润，目光落在书桌一角——

那里静静躺着另一张早已写好的奖状，

是我满心牵挂，却再也无法亲手送出的

心意。

这张奖状，原本属于我的母亲。只

是如今天人相隔，这份迟到的祝福与敬

意，再也无法当面交到她手中。

母亲离去已五个多月，时光流转，

思念分毫未减。无数个夜晚，我总会在

梦里与她重逢，她依旧是记忆里熟悉的

模样；梦醒之后，只剩满心怅然与无尽

惦念。别人的母亲节，可以相拥致谢、陪伴相守；而

我的母亲节，只剩满心追忆，遥遥向远方寄去绵长相

思。

今天，我最想致敬我平凡而伟大的母亲。

致敬她一生节俭朴素。童年记忆里，母亲向来

舍不得善待自己，衣食简朴、凡事省俭，勤劳本分、从

不贪图安逸。印象最深的是 1996 年冬天，常年操劳

的她，第一次舍得给自己买一件粉色羽绒服。那个

年代，八九十元的衣物格外珍贵，她爱惜有加，一件

穿了五六年，温暖熬过无数寒冬。她把所有宽裕、温

柔与偏爱，全都留给我们三姐妹，自己清贫度日，却

把世间最好的一切，都给了家人。

致敬她坚韧倔强，独自扛起人间风雨。2004 年，

父亲骤然离世，安稳的家轰然倾覆，生活的重担瞬间

压在瘦弱的母亲肩上。年少的我懵懂无助，是母亲

咬牙硬撑，用单薄的肩膀扛起整个家庭，独自供我和

妹妹读完大学。旁人难以体会的艰辛苦楚，她默默

承受、从不低头。这份骨子里的刚强，撑起家庭走过

艰难岁月，也深深影响了我的一生。

致敬她沉默内敛、深沉无言的母爱。母亲不善

言辞，不会直白诉说牵挂与疼爱，她的爱从没有甜言

蜜语，却厚重绵长、润物无声。她没有寻常女子那般

细腻温婉，反倒如一座沉稳青山，以无言行动默默守

护家人。温柔藏在一日三餐、冷暖叮嘱里，疼爱融在

日复一日的默默付出里，不善言说，却事事挂怀、岁

岁牵挂。

世间母爱有千万种，我的母亲，以一生平凡，书

写了最动人的深情。这张奖状虽无法当面赠予，我

便一生珍藏于心。它是对母亲半生辛劳的嘉奖，是

对她善良坚韧的礼赞，更是一份跨越生死、绵长不绝

的思念与感恩。

岁岁母亲节，年年念亲人。我始终相信，天堂没

有病痛，远去的母亲一定在天边静静凝望我、庇佑

我。亲爱的妈妈，感恩此生有您，母亲节快乐！您用

一生温柔爱我，我便用余生岁岁念您……

一
张
发
不
出
去
的
奖
状

□
□
唐
雪

奔跑的母亲
□谭梓健

又是一年母亲节，街道两旁的法桐抽

出新叶，阳光透过枝叶洒落下来，落在脸

上，暖意融融。我的目光落在手臂上那些

淡白色的斑痕上，它们是时间刻下的地

图，镌刻着我年少奔跑的岁月。而那段岁

月里，母亲始终在为我奔波。

小时候，我的胳膊和后背长出了一些

白斑，县医院的医生诊断为白癜风。母亲

不懂什么是白癜风，但她心里清楚，这病

必须得治，治病就得找好医生，而县医院

无能为力。于是在我的童年记忆里，最深

刻的画面，便是坐在母亲的摩托车后座

上，紧紧搂着她的腰，任由风声在耳边呼

啸而过。

那时母亲刚从工厂下岗，手头并不宽

裕，却浑身透着一股韧劲。看到电视广告

里有专治白癜风的医院，她立刻骑上摩托

车带我前去求医；听邻里大婶说乡下有位

老中医擅长治皮肤病，她二话不说就动

身。几十公里的路途，她就这样一趟趟往

返，风里来雨里去，从未有过一丝迟疑。

有时奔波到场，花了不少钱，才发现只是

夸大其词的虚假宣传。母亲却从不气馁，

只轻声说一句：“这家不行，咱再换别家。”

说完便再次启动摩托车，继续踏上寻医

路。

有一年冬天夜里，隔壁五婶说邻县有

位医生有治这病的偏方。母亲辗转难眠，

天还没亮，就把熟睡的我抱上摩托车，用

棉大衣把我裹得严严实实。那天格外寒

冷，摩托车的车把上都结了白霜，我的手

冻得发僵，一个劲往母亲衣襟里缩。是母

亲宽厚的肩膀，为我挡住了迎面而来的寒

风。到了诊所，医生说需要长期定期打针

服药，一针一百二十五元，母亲没有丝毫

犹豫，当即应了下来。从那以后，每隔半

个月，她就带我往返一趟。这条路，母亲

陪着我，整整跑了三年。

那时我年少不懂事，打针哭闹抗拒，

吃药嫌味苦涩，还常常对着母亲发脾气。

她从不责怪我，只是把我搂进怀里，轻轻

拍着我的后脑勺安慰：“乖，咱们听医生的

话，把病治好，以后就不用再来了。”长大

后外婆才告诉我，当年母亲带我四处求医

的费用，都是她和父亲挨家挨户向亲戚借

来的。为了还清这笔欠款，父母白天辛苦

上班，晚上还要去街边宵夜档洗碗擦桌，

日夜操劳，母亲也因此落下了肝病。

母亲初中毕业后，因家境贫寒没能继

续读书，早早外出打工谋生，可她从未停

下学习的脚步。她说，这辈子最大的遗憾

就是没能好好读书，就算不上高中，也该

念个中专。于是一有空，她就躲在房间自

学会计知识，一本本厚重的会计教材，都

被她翻得卷了边角。后来她顺利考下会

计从业资格证书，和父亲一起开办了五金

加工厂，家里的日子才渐渐安稳下来。

我常常感慨，母亲这一生，仿佛永远

都在不停奔跑。年少时，她为给我医治皮

肤病四处奔波，为撑起我们小小的家拼命

劳碌。如今我的白癜风早已病情稳定，不

再扩散。母亲笑着宽慰我：“这就算好了，

不影响正常生活，拍照也看不出来。好多

大明星也没治好呢。”她说这话时，语气云

淡风轻，那些经年风里雨里的奔波劳苦，

在她眼里都成了不值一提的过往。

又是一年母亲节，独坐电脑前，我总

会想起那辆老旧的摩托车，想起身高仅有

一米五的母亲，载着我日夜奔波的岁岁年

年。是她，让我读懂了一位母亲，为了心

头牵挂的孩子，甘愿倾尽一生、不停奔赴

的模样。

她弯下腰去，把那根含辛茹苦的针

小心翼翼地扎了进去

在衣领的褶皱处动作轻柔而准确。

针法细腻，留有余地。

细雨无声地落在灶台的灰烬上，

氤氲的米粥雾气里，蕴含整个春天。

她把岁月熬成了一碗浓汤。

点滴的积累才能浇灌出梦想之花。

母亲不是一朵花般的存在，

四季的轮回也悄悄地繁荣在我们的掌心。

当节日庆典逐渐淡出历史舞台的时候，

若非你亲身经历

在昏黄的灯光照射下，

一针一线蕴含深意，缝合环节

经久不衰的春日意象

母亲节，致敬每一位

平凡而伟大的母亲

平凡母亲的微光

人生是一段短暂的旅途。

花开花落，任由风霜雨雪摧残

唯有母爱独存

不设定时限与终极目标

她说话的声音很轻，就像燕子呢喃声

一样温柔。古屋檐角，音律萦绕

和它在一起的时候就像一只麻雀

回到家一样的自然和谐。

寒霜褪去，余温仍在

但愿时光温柔以待

莫让岁月染白青丝鬓角

温婉之美可以营造出和谐的意象

牵手到老，白头偕老

愿时光能善待每一位母亲。

愿温婉美好常伴左右，

每年都有圆满的祝福。

归巢的温暖

汤勺搅动着浓稠的乳白，

暮霭时的烟火在锅沿与灶台的缝隙里

温热绵长，而对于你而言，

是晚风归家，在切菜时

砧板上迸发的脆响里，

在灶台边煨粥时，蒸腾起的雾气中

深邃空灵，一种特别的美学

电话铃声响起时，传来的那句“天气转凉，

请注意保暖”，令人心生暖意。

显而易见——

你所展现出的温润风度，

时光淬炼的恒久本色

所有处于流散状态的游子。系缆寻岸

祝愿你安好，

高山巍峨，峻岭险峭，

我的灵魂生来就是

“拒绝靠泊的港湾”

溪水流年里的守护

愿时光慢行
许母爱长青

（组诗）
□臻 予 臻

脐带
□伊梦遥

皱纹爬过母亲的额角

春絮，被缝进旧外套

老檐垂影

故里长河，漫染晚春薄色

蜿蜒的河流是脐带

我剪断它，游向人海

三十余年独自漂浮

而河水，已退回子宫的形状


