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流量来了，如何接住？蒋婷婷深

知，直播的最终目的，是让乡亲们的

腰包鼓起来。其中关键，在于物流。

为解决物流“最后一公里”的难题，蒋

婷婷多方奔走，推动建成了“邮运通”

村级服务站，让快递首重价格降低了

一半以上，实现了农产品“当日采收、

次日达城”。

“现在邮政和大多数快递可以由

2 个区级物流共配中心统一分拣和配

送，然后通过 570 余辆公交、邮政的车

辆，把快递包裹送到 6 个镇级共配中

心中转承接，再由投递员送到 30 个村

级综合便民服务站，通过这种交邮融

合，实现了村民在村上就可以收发社

会快递包裹。”区交通运输委综合运

输科工作人员雷飞介绍。

从“一个人的奋斗”到“一群人的

奔赴”，蒋婷婷的努力，带动了周边 10

余个村庄、1000 多户村民，实现户均

年增收超过 2000 元。面对蜂拥而至

的商业合作，蒋婷婷始终坚守初心，

婉 拒 了 所 有“ 包 装 变 现 ”的 短 期 利

益。她将助农收益的一部分注入村

集体账户，设立“乡村公益金”，反哺

村里的助学、医保等惠民实事。

蒋婷婷还深知“一花独放不

是春”。在村里，她办起“电商

小课堂”，毫无保留地分享

经验，带动更多人成为家

乡的“宣传员”。她的

“朋友圈”也从重庆扩

展 到 了 全 国 ，带 动

了 更 多 地 方 的 农

产品出村进城。

“只要有人来

学，我都会毫无保留地

教，不管是拍视频还是

做直播。”蒋婷婷言语铿

锵，“现在，我也在慢慢

地教有意向的同仁，希

望他们能够越做越好，

把自己的家乡都能够发

展起来。”

据了解，蒋婷婷所

在 的 中 坝 村 坝 坝 直 播

间，是区融媒体中心精心

构建的乡村振兴“四级直播

体系”孵化的首个实践样本，

也是媒体力量扎根乡土、服务

“三农”的生动写照。2021 年，在区

融媒体中心的精准帮扶下，中坝村

建成全区首个坝坝直播间。该直播

间于 2021 年 8 月 11 日正式开播，设

置了“坝坝茶”“坝坝货”“坝坝宴”三

大板块。2025 年，该村电商团队全

网粉丝突破 20 万人，全年开展助农

直播 100 余场，累计销售额达 200 万

元，真正实现了“小直播撑起大产

业、土特产变身致富宝”。
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一方小小的手机屏幕，能有多大能量？对于三角镇中坝村的村干部
蒋婷婷来说，这方屏幕，是连接深山与外界的桥梁，是带领乡亲们走向共
同富裕的“新农具”。

蒋婷婷是三角镇中坝村党总支

副书记，2021 年，已在城市站稳脚跟

的她，接到家乡的电话：村里年轻人

少 ，发 展 遇 到 了 瓶 颈 ，急 需 新 鲜 血

液。一边是安稳的城市生活，一边是

亟待振兴的故土，这让她陷入了两

难。

“之前村里就有人给我打过电

话，但我拒绝了。”蒋婷婷回忆，“但后

来老干部又打了电话，说村里需要年

轻人，希望我回来。我在过年过节回

家的时候也发现，村里的公路修好

了、路灯安装了，家家户户的花台、厕

所都改造了，各方面都很好。当时我

就在想，回村发展说不定也是一个很

好的途径。”

就这样，蒋婷婷回到了这片生养

她的土地。回到村里，她面临的第一

个难题就是：如何让深山里的好东西

“走出去”？

“当时正值短视频火爆，而且很

多‘同行’都通过直播把家乡的土特

产卖了出去，我们就大胆地开始尝试

去拍短视频、做直播。”蒋婷婷介绍。

然而，最初的尝试并不顺利。内向的

她面对镜头紧张不已，精心制作的视

频也反响平平。1500 多个日夜，6 个

账号的摸索，20 多场培训的求学，她

和团队经历了无数次失败。

虽然数据不好，但蒋婷婷没想过

放弃。“我想帮助村民，也想让这座大

山被看见！”

很快，转机来临。一次“意外”，

拍摄中，蒋婷婷扛着米袋不慎摔倒，

这段真实的“翻车”视频，意外地火

了，也带给了她新的灵感。

“我们可以通过‘摔倒’的方式，

推介‘摔倒’时手中拿着的农产品。”

说干就干，连拍了几期，蒋婷婷团队

拍摄的短视频火爆出圈。

从此，田间地头成了蒋婷婷的舞

台，鸡窝鸭圈成了她的背景。她模仿

网络热梗，上演“花式摔跤”，用一身

脏兮兮的狼狈模样，换来了网友的会

心一笑和由衷点赞。单条视频最高

浏览量突破 1300 万，全网累计浏览量

超过 2.5 亿，“村干部蒋婷婷”这个 IP，

火了。

与此同时，蒋婷婷带领团队走出

綦江、走出重庆，向优秀的同行学习，

同 时 带 领 更 多 新 农 人 转 型 做 个 人

IP。在村两委的支持下，他们组建了

直播专业团队，更好地帮助村民销售

农产品。

从一名普通的村干部，到登上央视舞
台为家乡代言的“山城推荐官”，蒋婷婷用
一部手机、一方屏幕，架起了共同富裕的桥
梁。四年扎根，初心如磐，蒋婷婷的故事，也
是千万个投身乡村振兴的新农人的缩影。在广
袤的祖国大地上，“蒋婷婷们”这些从城市归来的

“蒲公英”，如今已在乡村的热土上奋力生长，并将
希望的种子播撒向更广阔的天地。

“花式摔跤”的背后：我想帮助村民，也想让这座大山被看见！

土特产出村进城：要让乡亲们的腰包鼓起来
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图③：邮政工作人员帮助村民把
售卖的农特产品装箱（资料图片）。

通讯员 杜郑梅 摄

中坝村村民共聚一堂中坝村村民共聚一堂（（资料图片资料图片）。）。特约通讯员特约通讯员 陈宗武陈宗武 摄摄

图④：区融媒体中心工作人员在中坝村讲
解拍摄技巧（资料图片）。 记者 周媛媛 摄

图①：蒋婷婷和村民直播
现场打包货物（资料图片）。

区商务委供图

图②：蒋婷婷（左二）联合区
融媒体中心开展助农直播。

记者 谢天骄 摄

直播团队开展助农直播直播团队开展助农直播。。记者记者 谢天骄谢天骄 摄摄

蒋婷婷直播时为观众介绍中坝大米蒋婷婷直播时为观众介绍中坝大米。。记者记者 谢天骄谢天骄 摄摄
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