
路线描述：新城大酒店（起点）→三桥村→石龙寺→SP1 乐升

坪村→瀛麓村→CP1 红岩村→三轿石→老瀛如来→CP2 朝音洞

→莲花保寨→CP3 天神庙→瀛丰水库→CP4 白云观→CP5 新农茶

场→CP6新条湾→三桥村→新城大酒店（终点）

路线详情：实际距离 51.2KM（景区公路 9.8KM、景区步道

13.03KM、山野小径 26.07KM、机耕道 2.3KM），实际爬升 2434m，

最高海拔1320m，最低海拔241m，发枪时间7:20，关门时长13h。

中途补给：CP1 红岩村、CP2 朝音洞、CP3 天神庙、CP4 白云

观、CP5新农茶场、CP6新条湾

50KM组别赛道
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綦江发布公众号 胖妹盘土货千里快评 綦瞰教育 文明綦江 勒是綦江綦江日报数字报到綦江客户端

綦江：“问”出建议办理新实效
“刘代表，这水真清澈！”近日，綦江区永新镇升平片区村民陈康站在田埂

上，兴奋地给区人大代表刘龙打电话。

此前，陈康曾因管网要穿越自家农田坚决不同意签字。如今，看着清澈

的自来水通进家门，陈康感慨：“代表是真心为我们办事，当初是我鲁莽了。”

管网建设的“拐点”始于一场专题问政会。2025年8月，綦江区人大常委

会首次开展代表建议办理成效专题问政。得益于会后建立的“代表全程监

督”机制，提出供水管网改造建议的区人大代表刘龙，当起了项目的“常驻监

督员”，协助做好群众工作，在项目推进、建议落地中发挥重要作用。

专题问政是近年来不少地方人

大及其常委会围绕特定民生、治理或

发展议题，依法对政府及相关部门开

展监督的一项创新做法。

“长期以来，代表建议办理中存

在一个问题，建议办结率高，代表签

了‘满意’，但老百姓的感受却并不

明显。”綦江区人大常委会代表工委

主任胡显金表示，要让群众最终满

意，建议办理工作就不能止步于“答

复满意”，更重要的是建立起从承诺

到兑现的保障机制。

“开展专题问政恰能弥补这一短

板，代表与部门负责人坐在一起，当

面问、当场答，问得直接、答得具体，

让监督更有力度、更具刚性。”胡显

金说。

2024 年，綦江区人大常委会在走

访基层代表时，多位代表不约而同地

提到，建议提交后，对办理过程了解

不多，有时候想主动跟进，也不知道

该找谁。希望能有一个平台，让代表

和部门当面交流，把事情说清楚。

经过反复酝酿，綦江区人大打破

常规，在 2025 年 8 月，首次以专题问

政会的形式召开“年中会议”，聚焦

代表建议办理情况现场问答。

专题问政前，綦江区人大常委会

组织代表，围绕优化营商环境、交通

秩序优化、城乡供水、老旧小区改造

等群众关注度高的 6 类代表建议，走

进建议办理现场，开展分组视察。

专题问政会上，代表结合视察所

见所闻，向承办部门发问。

“召开问政会本身不是目的。”胡

显金表示，会场上问出“部门承诺”，

只是第一步。更为关键的，是问政会

结束之后，如何让会上的承诺落地，

如何让代表的发言不石沉大海，如何

让老百姓真正受益。为此，綦江区人

大常委会发力答好专题问政“后半篇

考题”。

问政会结束后，綦江区人大常委

会还打出了一套监督“组合拳”，构

建了一个“人大代表全程监督+牵头

部门定时反馈+专职联络员定点走

访”的完整落实闭环。

在永新镇升平片区进行供水管

网改造，提升居民饮用水水质是区人

大代表、永新镇资源管理办公室副主

任刘龙在区人代会上提交的一件代

表建议。

“片区 6000 多名群众，祖祖辈辈

喝 的 都 是 浑 水 ，这 项 工 程 太 重 要

了。”刘龙在问政会上呼吁后，供水

管网改造项目提速，但建设过程中遇

到了难题。

施工方在铺设一段管道时遇到了

难题——管网需要穿越一片农田，涉

及十几户村民的青苗补偿。协商会开

了三次都没达成一致，工程面临停工。

得益于“人大代表全程监督”机

制，提出供水管网改造建议的刘龙，

当起了项目的“常驻监督员”，他每

周两次到工地查看工程进展情况，协

助做好群众工作，在项目推进、建议

落地中发挥了重要作用。他带着施

工图纸和补偿标准，连续三天上门与

村民们沟通，最终在田埂上与村民们

达成了共识，村民们在同意书上按下

手印：“代表都这么上心，我们还有

啥说的。”

“刘代表这大半年跑村里的次

数，比有些镇干部还多。”村民陈康

看在眼里、记在心里。陈康说，从管

道走向到接口位置，从施工时间到补

偿金额，刘代表都一一记录在履职笔

记本上。

“代表每周现场监督，我们一刻

也不敢放松。”区水利局相关负责人

表示，目前，这个供水工程已完成

80%，部分居民已用上干净自来水，

有望在年底全面竣工。

有了区人大常委会建立的“人大

代表全程监督”机制，代表们有了

“跟进的底气”。在綦江，不少代表

像刘龙一样，于问政会后持续到现场

追踪建议办理工作。这种“代表盯到

底”的监督方式，也让建议办理部门

感受到了实实在在的压力。

[破题] 年中会议问政建议办理

[落地] 代表当起“常驻监督员”

“牵头部门定时反馈”机制也在实

践中取得积极成效。青少年心理健康

问 题 曾 被 许 多 人 视 为“ 难 啃 的 硬 骨

头”。区人大代表、东溪镇卫生院副院

长莫娟提出关于加大对青少年心理健

康关注和投入的建议后，区教委立即

以实际行动落实代表建议。

今年春季学期，瀛坪小学六年级

学生小华（化名）出现情绪低落、成绩

急剧下滑等情况。学校立即启动上报

机制，綦江区心理健康教育总中心迅

速评估，次日便派出专职心理老师驱

车两个多小时赶赴学校。

抵达现场后，心理老师通过沙盘

游戏、绘画表达等专业手段，发现小华

因父母长期在外务工，内心极度缺乏

安全感。针对这一情况，心理老师制

定了方案：每周进行一次个体辅导，帮

助他识别情绪；邀请同学组建“朋辈支

持小组”，开展小团队活动；与班主任

配合，营造班级关爱氛围。

经过两个多月持续跟进，小华逐

渐打开了心扉，脸上重新出现了笑容。

自去年以来，莫娟共收到 6 份装订

成册的报告，每份都详细记录着綦江

区心理健康教育总中心的进展：师资

培训人数、分中心覆盖进度、学生筛查

数据……报告末尾，还专门留出了一

页“代表意见栏”。

“每个月看报告，就像在看一部

‘连续剧’。我能清楚地看到代表建议

办理一步步落实。”莫娟感慨道。

[反馈] “连续剧”报告跟踪到底

“专职联络员定点走访”机制的建

立，则让监督的触角延伸到项目一线，

弥补了代表因本职工作繁忙难以常驻

现场的缺憾。

区人大代表、全国律协刑事专业

委员会委员王琴提出“营盘山健康体

育公园升级改造”相关建议后，区人大

常委会立即指派专职联络员蒋发强定

点对接该项目。

王琴日常工作繁忙，蒋发强便成了

他的“现场信息员”，每周至少三次深入

工地，用手机记录工程进展情况，并走

访周边居民收集意见。随后，蒋发强将

信息整理成专项报告向王琴反馈。

市民李琼提出的增设休闲椅的建

议就是在蒋发强的走访中收集的，并

最终得以落地。

“如果没有联络员这么细致的现

场反馈，我可能要到工程验收阶段才

会发现问题，那时再调整就非常被动

了。”王琴表示。

今年 1 月，该综合性体育公园已向

市民开放。李琼时常前来散步，对公

园改造十分满意，逢人便说这凳子的

由来。

从“会场问政”到“落地惠民”，綦

江区人大常委会扎实写好问政会“后

半篇文章”，回答了“人大监督如何从

虚到实”的现实之问。

区人大常委会副主任肖敏表示，

下一步，区人大常委会将持续跟踪问

效，推动代表建议办理从“办结”向“办

实”转变，让代表履职更有底气、政府

服务更有温度、群众生活更有质感。

问政于民、问需于民、问计于民，

最终都要落脚于惠及于民。当制度设

计的“最先一公里”与落地见效的“最

后一公里”贯通，全过程人民民主的根

基就愈加坚实。 （程俊豪）

据《公民导刊》

[补缺] 联络员架起监督“探头”

区人大代表刘龙区人大代表刘龙（（左左））到村民家走访到村民家走访，，了解饮用水水质情况了解饮用水水质情况。。

周日，“渝BA”綦江客场挑战潼南
9.8元看球赛

近日傍晚时分，霞光铺

满綦城天际。群鸟栖落纵横

电线，错落排列如灵动音符，

为暮色天空谱出一曲温柔治

愈的自然乐章。

通讯员 周俊霖 摄

霞光为幕
鸟作音符

本报讯（记者 马诗奇）5 月
24 日 19:35，新韵重庆·2026 重庆
城市篮球超级联赛潼南VS綦江，
将在潼南电力高专体育馆开打。
綦江将客场挑战潼南，为荣誉而
战。

目前购票通道已开启，球票
价格 9.8 元。想去现场呐喊助威
的市民朋友，可抓紧时间购票。

购票流程：
第一步：打开微信小程序搜

索“爱体育”，点击进入。
第二步：选择想要购买的场

次，进入购买页面。
第三步：点击“立即购买”。
第四步：选择想要购买的区

域后，选择数量，点击”立即购
买”。

第五步：添加好实名观赛人
后点击提交订单。

第六步：点击“确认支付”，支
付成功后即购票成功。

观赛提示：
1.提前到场：建议提前30-60

分钟到达体育馆，预留安检、检票
时间。

2.文明观赛：勿向场内投掷物
品，尊重裁判、球员及对方球迷。

3.带好证件：携带与购票信息
一致的本人有效身份证件，验证
后入场。

4.天气提醒：关注当日天气，
酌情增减衣物。

扫描二维码即可购票

本报讯（记者 胡雪妮）5 月

23 日，2026 第五届重庆老瀛山越

野挑战赛将在綦江国家地质公

园老瀛山景区鸣枪开跑。

丹霞赤壁、恐龙足迹、原始

森林在此交汇，选手穿行老瀛

山，可观雄奇丹霞，可探远古地

质奥秘。据了解，本次比赛共设

50KM、30KM、10KM 亲子项目 3

个组别。

50KM 龙痕镌刻组赛道自新

城大酒店起点始发，沿途串联石

龙寺、瀛盘村、瀛麓村、红岩村、

綦江恐龙地质公园等点位，囊括

三轿石、老瀛如来、莲花保寨、朝

音洞等特色景观。线路穿行景

区腹地，深入老瀛山原始森林，

途经海拔 1320 米制高点天神庙，

抵达久负盛名的白云观；再经白

云村，过新农茶场，观三江汇聚，

到千秋村顺势下山，行至登瀛

河，最终返回新城大酒店终点。

该赛道一路风光旖旎，兼具

秀美的自然景致与丰茂的森林

植被，置身其间宛若沉浸式畅享

天然氧吧；一路揽山水胜景、承

人文古韵，在自然风光与历史文

脉交融之中，完成一场越野进阶

之旅。

30KM 龙影追光组赛道从新

城大酒店起点启程，至红岩村点

位前同 50KM 组别线路一致，离

开红岩村后，经过 1.3KM 的公路

至老瀛如来广场入口，进入景区

道路，沿红色丹霞长廊步道前

行，步入老瀛山密林深处，沿缓

上坡小径登山至赛道制高点天

神庙，途经白云观，再行经白云

村、千秋村，沿山路下行至登瀛

河，最终折返终点新城大酒店。

一路尽览秀美的山野风光与繁

茂的森林植被，在层峦叠嶂的景

致里，邂逅深厚人文底蕴与历史

古韵。

10KM 龙鳞拾迹组赛道经新

城大酒店起点出发，途径 3 公里

公路然后转机耕道进入小路，穿

越袁家岗等村落，田间小路与农

家庭院交错，梯田景观，完全展

现农耕文化。

需要提醒的是，本次赛事物

资领取时间为 5 月 22 日 10:00—

22:00，选手可自驾导航“綦江新

城大酒店”（登瀛大道店），或乘

坐 213 路、202 路公交车至移通学

院站点下车，步行约500 米即可。

周六，老瀛山越野挑战赛开跑

路线描述：新城大酒店（起点）→三桥村→石龙寺→SP1 乐升

坪村→瀛麓村→CP1 红岩村→老瀛如来→CP3 天神庙→瀛丰水

库→CP4 白云观→龚家大坪→CP6 新条湾→三桥村→新城大酒

店（终点）

路线详情：实际距离 35.7KM（森林公路 8.3KM、景区步道

5.2KM、山野小径 20.7KM、机耕道 1.5KM），实际爬升 1896m，最高

海拔1320m，最低海拔241m，发枪时间7:40/8:00，关门时长9h。

中途补给：CP1红岩村、CP3天神庙、CP4白云观、CP6新条湾

30KM组别赛道

路线描述：新城大酒店（起点）→瀛溪河水库→袁家岗→哑口

→SP1乐升坪村→老瀛山景区游客中心（终点）

路线详情：实际距离 11.74KM（森林公路 4.1KM、山野小径

7.07KM、机耕道 0.3KM），实际爬升 705m，最高海拔 737m，最低海

拔279m，发枪时间8:00/8:20，关门时长5h。

中途补给：SP1乐升坪村

10KM组别赛道


