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如何将优质医疗资源下沉到镇街，打

通群众疑难杂症救治“最后一公里”？江苏

省人民医院重庆医院给出的答案是“心电

一张网”。

基层采集的心电图可实时上传至区心

电诊断中心，AI系统辅助初步判读并触发危

急值预警，再由专家远程复核，将急性心梗

患者院外救治时间平均缩短 32.9 分钟，“心

电一张网”成为急症救治的“生命通道”。

“之前一位 81 岁老人因胸痛在东溪镇

卫生院就诊，心电图提示急性心梗，住院总

部全程跟踪、开通绿色通道，从首次医疗接

触到导丝通过仅用时 99 分钟，比国家要求

的 120 分钟还快。”心血管病中心医生黄磊

磊介绍。

据了解，江苏省人民医院重庆医院“心

电一张网”目前已接入 32 家基层医疗机构，

覆盖了区内 20 家街镇卫生院，还拓展到了

巴南、潼南、石柱等区县的医疗机构。同

时，该院建立了“基层检查、上级诊断、即时

反馈”的闭环管理，基层上传心电图平均 5

分钟，医院 5 分钟内判读反馈，全流程仅需

10分钟。

“我们 24 小时有住院总医师盯着危急

病例，确保不耽误救治。”黄磊磊告诉记者，

“2025 年我院通过国家胸痛中心标准版认

证，还协助 5 家网络医院通过了胸痛救治单

元认证。”

与此同时，江苏省人民医院重庆医院新

院区建设正在加速推进。该项目现已全面

完成主体结构，室外玻璃幕墙已完成 97%；

急诊楼内装修完成，门诊医技楼内装修完成

85%，住院楼内装修完成75%，室外景观工程

完成 50%；正在开展医疗特装装修、医疗设

备安装、医疗专项及智能化安装工作，信息

化实施方案正在编制，预计 2026 年 10 月整

体达到交付条件，12月完成调试。

“新院区将新增直线加速器、PET-CT

等高端设备 18 台，配备了层流病房及多类

智慧物流系统。这些高精设备及系统的投

入，可提升疾病诊断与治疗精准度，强化急

危重症救治能力，夯实国家区域医疗中心

建设根基，更好地服务广大患者。”江苏省

人民医院重庆医院国家区域医疗中心建设

项目现场负责人刘郭君介绍。

新院区规划床位 1000 张，加上过渡院

区，全院床位总量将达到2000张。新院区建

成后，还将作为我区大健康产业园的重要组

成部分，推动医疗资源与健康产业融合发

展。根据已发布的招标计划，医院还将新增

养老床位 121 张，进一步完善区域医养结合

服务体系，满足群众多层次健康服务需求。

“立足医院‘十五五’规划，我院将继续

深度依托江苏省人民医院资源优势，平移更

多优秀技术，筑牢本土医疗梯队，打通分级

诊疗通道，推动优质医疗资源持续下沉，全

力打造西部领先、具有重庆辨识度的国家区

域医疗中心，让更多群众在家门口就能享受

国家级优质医疗服务。”江苏省人民医院重

庆医院党委书记王江表示。

““大病不出区大病不出区””让群众在家门口享受国家级医疗服务让群众在家门口享受国家级医疗服务
我区深入推进国家区域医疗中心建设我区深入推进国家区域医疗中心建设
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【记者手记】

行走在江苏省人民医院重庆医院，从过渡病区的细致查房到新院区的火热施工，从专家带教
的专注身影到“心电一张网”的实时联动，处处涌动着优质医疗资源下沉的暖流。

建设国家区域医疗中心，是破解群众“看病远、看病难”的关键之举，更是守护民生福祉的
暖心工程。自项目落户綦江以来，34项核心技术落地生根，12项西南首创技术突破壁垒，2025

年四级手术量提升 21%、患者外转率下降 52.6%，每一组数据都承载着群众“大病不出区”的
期盼；414 人次江苏专家扎根綦江，170 余名本土骨干赴苏进修，“师带徒”模式培育本土人
才梯队，让先进医疗技术从“输血”变为“造血”；“心电一张网”覆盖32家基层医疗机构，将

心梗救治时间缩短 32.9 分钟，用科技打通健康服务“最后一公里”；新院区加速建设，18 台
高端设备即将投用，2000张床位守护渝南黔北2000余万群众健康。

綦江的实践生动诠释了“人民健康是社会主义现代化的重
要标志”。当下，国家区域医疗中心正以技术为笔、以初心为
墨，书写着健康中国建设的綦江答卷，而这也正是对人民至上

理念的深沉回响。

“最近胃口怎么样？伤口还疼不疼……”

记者见到唐义虎时，他正在开展日常查房。

今年 3 月 1 日，唐义虎被派驻至江苏省

人民医院重庆医院，到院不久，他便带领医

护人员开展了两项新技术。

“一项是綦江区首例冠状动脉起源异常

矫治手术，另一项是为一名 75 岁高龄患者

实施的全区首例微创心脏肿瘤切除手术。”

唐义虎介绍，“微创心脏手术不需要像传统

心脏手术一样锯开胸骨，而是从肋骨间隙打

开约 4—6 厘米的微小切口进入胸腔操作。

微创手术创伤小、出血少，能最大程度减轻

患者痛苦、减少就医开支，帮助患者更快恢

复正常生活。”

“首例”在江苏省人民医院重庆医院并

不鲜见。

“以心血管病中心为例，我们落地脉冲

消融、经导管主动脉瓣置换等区域首例技

术，运行一年多CMI值从0.923提升至1.380，

2026 年一季度手术量同比增长 15.57%。”江

苏省人民医院重庆医院院长杨刚介绍。

据悉，自国家区域医疗中心建设以来，

江苏省人民医院重庆医院依托江苏省人民

医院技术平移，累计落地 34 项核心技术，其

中 12 项高难度技术实现西南地区“零的突

破”。神经、骨科等中心同步复刻该模式，

通过外派进修、专家驻院带教，将首例技术

转化为常规诊疗。系列举措推动 2025 年四

级手术量较合作前提升 21%，区域患者外转

率下降 52.6%，“大病不出区”的目标逐步落

地。目前心血管专科联盟已覆盖川渝黔 25

家医院，有效减轻群众异地就医负担。

新医疗技术的落地与转化，核心在于构

建多层次、复合型的人才支撑体系。江苏省

人民医院重庆医院构建“师带徒+本土骨干

走出去进修”双轨人才培养体系，建强基层

医疗队伍建设。

江苏省人民医院重庆医院重症医学

科业务主任刘云就是“师带徒”环节中的

一员。

“除了手把手示范新技术操作要点，我

们还会根据不同医师的能力进行分层教

学。”刘云介绍，“对于新入职的轮转和住培

医师着重危重病人识别及基本处理，对于骨

干医师侧重复杂病例救治、前沿技术深化运

用。同时，通过实战复盘、专项研讨，持续

提升科室诊疗能力和教学水平。”

自 2025 年 10 月被派驻至该院以来，经

刘云培训的医护人员已达百余人次。

“除日常查房外，我们还指导技术骨干

独立开展手术操作，帮助大家积累专业知识

与临床经验。同时锤炼年轻医生的心理素

质，让他们熟练运用现有医疗设备开展复杂

手术。”江苏省人民医院重庆医院心血管病

中心病区主任王亮介绍，“科研方面，科室

全员合力攻关，成功申报重庆市自然科学基

金课题及多项区级科研课题。”

对于江苏省人民医院重庆医院胃肠/甲

乳外科副主任刘津杉来说，双轨人才培养体

系在提升了科室诊疗能力的同时，也为个人

成长搭建了广阔平台。

“我们和江苏专家团队紧

密协作，一起完成了全胃切除

术、直肠癌根治术等高难度

手术，让不少复杂病症患者

不用再辗转奔波，疑难危

重症的诊治能力明显提

高。科研上，在江苏

专 家 指 导 下 ，省 部

级课题也实现了

零 的 突 破 。”刘

津 杉 告 诉 记

者，“通过这个

平台，我完成了

市委党校研究生

的 学 业 ，目 前 在 重

庆医科大学攻读在职

博士。期间，还去日本

国立癌症研究中心进行

了访学交流。”

截至目前，江苏省人民医

院已累计派驻 414 人次专家来

綦，其中常驻专家 54 名，重点覆

盖心血管、重症、消化、急诊、

肿瘤等核心学科。江苏省人

民医院重庆医院近三年选

派 170 余名骨干赴江苏

进修，构建“1+5”特色

专科群，开展新技术

378 例。这一系列

举措有效补齐了

学科短板，大幅

提 升 诊 疗 水

平，筑牢了本土

医疗人才梯队。

落地一批新技术

12 项高难度技术实现西南地区“零的突破”

培育一批新人才

累计派驻414人次专家来綦，170余名骨干赴江苏进修

搭建一张健康网

“心电一张网”覆盖 32 家基层医疗机构

6 月 8 日清晨，淅淅沥沥的
小雨将初夏的暑气驱散，空气中透

着丝丝凉意。
江苏省人民医院重庆医院过渡院区，心

血管病中心病区主任唐义虎脚步轻缓踏进病
房，细心询问患者饮食和身体恢复情况；重症医

学科会议室，业务主任刘云熟练打开PPT，为科室医
护人员细致讲解诊疗知识；心血管病中心，医生黄磊
磊和同事们一如往常，研讨患者病情，中间的“心电
一张网”大屏静静矗立；新院区，机械轰鸣，施工人员

忙得热火朝天……
从落地一批新技术，到培育一批新人才，再

到搭建一张健康网，自2022年国家区域医疗
中心——江苏省人民医院重庆医院项目落
户綦江以来，一张惠及渝南黔北2000余

万群众的优质医疗服务网络正逐
步铺开。
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