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内容为王 价值为本
——从《主角》收视狂飙再看“追剧返原著”现象

主持人
新重庆-重庆日报记者 聂晶

嘉宾
韩 敏 西南大学新闻传媒学院教授、传播学系主任

单士兵 评论家，著有文学评论集《写在茅奖边上》

贺 彬 作家，著有小说集《乐园》

从《白鹿原》《人世间》《繁花》，到5月引

发收视狂飙的《主角》，一大批茅盾文学奖作

品依托影视改编突破圈层、热度飙升，持续

掀起“追剧返原著”的全民阅读热潮。

经典名著以深厚的精神底蕴与文学质

感，构筑起影视作品的底座；而优质的影视

作品又以通俗鲜活的大众叙事，为严肃经典

再次打开了传播出口。二者双向赋能、相互

成就，成为新时代活化经典、推广阅读、滋养

大众精神世界的全新路径。

茅奖IP的持续出圈，让沉淀岁月的文学

经典走出书架、走进大众视野。本期“圆桌

读书会”汇聚高校学者、作家、文学评论家，

聚焦“影视出圈带动经典重读”这一文化现

象，多维剖析影书联动的传播规律、长效发

展路径与文学核心价值，共同助力书香社会

建设。

经典文学的大众传播新路径

新重庆-重庆日报：从《人世间》《繁花》

到《主角》，茅奖IP接连实现“影视爆款反哺

原著热销”，这似乎已成为一种常态化文化

现象。各位如何看待新时代经典文学大众

化传播的新规律？

韩敏：全媒体环境构建了闭环式“影书”

联动传播链路，形成“影视引爆大众情绪

——原著阅读深化意义追寻——二创内容

延续热度——反哺影视长尾传播”的良性循

环。在这条传播链路中，热播影视剧无疑是

经典文本触达大众的核心“流量路由器”。

每当这个时候，观众的观影行为往往超越了

单纯的娱乐消费，转变为主动参与文化生产

的过程。大众奔赴原著阅读，并非缘于经典

的头衔加持，而是希望通过完整的文字叙

事，获取影像无法承载的深层解读空间，收

获更高的精神参与感与文化认同感，这是当

代经典阅读最鲜明的传播新特征。

单士兵：这一现象是新媒体传播生态与

大众审美需求双向适配的必然结果。碎片

化的网络资讯，无法让受众建立对文学作品

的完整认知，而影视改编以沉浸式、可视化

的具象表达，大幅降低了经典的感知与理解

门槛。同时，影视内容通过多平台、多形态

的切片式传播，让经典的审美价值与思想内

涵得到多元释放。此外，影视改编对原著内

容的取舍、重构与创新，形成了影像与文字

的叙事差异，这份留白与错位，持续驱动观

众溯源原著、补足认知、品读文学全貌。

贺彬：茅奖IP持续推动影视出圈，本质

上是纯文学价值的回归与胜利。茅奖作品

兼具端正厚重的文学气质、鲜活典型的人物

形象与横跨数十年的长河式叙事，深度描摹

出时代变迁、人间烟火与人性肌理，为影视

改编提供了扎实优质的创作素材。从早期

《芙蓉镇》《许茂和他的女儿们》到如今的

《主角》，茅奖与影视的联姻由来已久。在

当下影视行业追求快节奏、重流量的大环境

中，茅奖改编作品坚守人情温度与真善美内

核，实现口碑与热度双丰收，昭示着影视创

作从流量至上向内容为王、价值为本的良性

转向。

让“一阵风”沉淀为“长流水”

新重庆-重庆日报：影视热度往往转瞬

即逝。如何避免“追剧一时热、读书一阵

风”，将影视流量真正转化为常态化、长效化

的全民深度阅读风尚？

韩敏：激活影书联动的长尾价值，需构

建全方位、立体化的传播延伸体系。一是打

通渠道壁垒，在视频平台增设原著试读、购

买入口，电子书平台同步推出专题合集与名

家导读，实现观影与阅读的无缝衔接；二是

深化话题内核，引导社交媒体舆论从剧情娱

乐讨论，转向对原著人物塑造、主题内涵、

文学价值的深度探析，将追剧热情转化为文

学探究兴趣；三是丰富线下场景，依托图书

馆、实体书店，开展影文对比展、剧本朗读

会、经典共读等活动，让经典阅读走出线上

碎片化场景，落地为可感知、可参与的沉浸

式文化体验。

单士兵：多数茅奖IP影视改编存在内容

取舍与体量局限，如《北上》剧版删减了承载

中外文明双向交流价值的核心叙事线，《繁

花》剧版仅截取原著少量内容，影像叙事无

法承载原著完整的思想格局与文学价值。

所以需依托专业评论力量，引导大众树立

“影视为切口、原著为核心”的阅读认知。应

通过专业影评、书评解读，厘清影视改编的

优势与局限，引导大众摒弃“以剧代读”的浅

层认知，主动沉心阅读原著，让经典深度阅

读成为常态化的精神追求。

贺彬：虽然对此我不太乐观，但一部成

功的茅奖改编之作必定引发对原著的溯源，

这已被反复印证。每一部茅奖影视爆款的

出圈，都是对经典原著的一次全民普及。以

《主角》为例，剧版与原著在人物命运、故事

结局上的诸多差异，让观众在对比品读中，

直观感受文字叙事与影像叙事的区别，体悟

作家与编导的创作匠心，这本身就是一场普

惠性的文学普及教育。纵然大众的追剧热

度会慢慢褪去，但散落的阅读种子终将生根

发芽，让经典阅读的底蕴持续沉淀。

创作者的时代叩问

新重庆-重庆日报：《主角》以秦腔艺人

的一生起落映照时代变迁，但厚重的现实主

义长篇常面临传播门槛。作为文学创作者，

你认为作家应如何创作，才能既扎根时代又

贴近群众？

贺彬：《主角》的走红，让每一个小说创

作者都不禁躬身自问——你究竟有多熟悉

笔下的生活，有没有真正地“在清水里泡三

次，在血水里浴三次，在碱水里煮三次”（托

尔斯泰《苦难的历程》）？

你究竟在多大程度上拥有对大众的共

情与关切，又是否真的相信存活于广大民间

的智慧与善意？

最终，你有没有足够的勇气去坚守自己

的美学信念，真心真意地回应时代与现实，

走苦路、进窄门，不媚艳俗，延续传统的瑰丽

与菁华？

新重庆-重庆日报：作为撰写过原著书

评的评论者，你如何评价《主角》对原著的改

编？对普通读者而言，阅读原著有哪些不可

替代的精神价值？

单士兵：相较于多数茅奖IP的轻量化改

编，《主角》剧版改编质量上乘、还原度极

高。创作团队依托地域文化积淀，深度参悟

秦腔艺术内核与时代底色，通过具象化的场

景还原、沉浸式的剧情演绎，让抽象的戏曲

文化与时代故事变得可感可知，大幅降低了

大众的理解门槛。

对于普通读者而言，阅读原著在体会人

物心理和作家价值输出方面不可替代。比

如读毕飞宇《推拿》，远比看电影更能理解盲

人隐秘而绵密的心思——那些爱与痛的心

理交织，是演员极难还原的。此外，原著中

作家不经意的评述与人物心理描写所承载

的思想价值，是影视剧难以呈现的。

新重庆-重庆日报：我关注到韩敏教授

的主要研究方向为新媒体文化与性别传

媒。那么，如剧中的影视片段、经典台词在

新媒体平台碎片化传播，会不会消解经典文

学原本完整的思想与内涵？

韩敏：我认为，以短平快的方式对经典

文本进行碎片化传播，呈现其核心要素，是

经典文本的“放大器”，而非替代品。若受众

仅停留于此，说明其本无意追求深度意义。

当然，我们也需要以包容的心态，接受各种

类型的观众。

总之，短视频充满“锐点”的内容以及短

平快的呈现方式，在一定程度上成为全媒体

时代推动全民阅读的有力引擎。

从原著到剧集，角色见匠心

新重庆-重庆日报：电视剧《主角》最动

人的看点与角色是什么？剧版与原著核心

差异体现在何处？

单士兵：剧中触动我最深的人物是胡三

元——一个真正敢爱敢恨、“放荡不羁爱自

由”的人。然而在艺术追求面前，他又如此

虔诚与专注，那种“择一事、爱一生”的境界，

令人感佩。

最打动我的，是主演刘浩存在秦腔艺术

呈现中突破专业局限的那份不易。本剧选

择一位非秦腔演员担纲，挑战之大不言而

喻。而这部年代戏时间跨度漫长，刘浩存作

为年轻演员，在剧中全面展现了对艺术追求

的韧劲，值得激赏。

当然，剧本与原著相比多有取舍。从

体量上讲，原著内容更为丰沛饱满，深刻诠

释出“人人皆是时代主角”的人文内核和价

值魅力。

贺彬：最让我动情的，是孙浩扮演的苟

存忠，以及他与刘浩存饰演的易青娥之间如

父如女、比海更深的师徒情谊。以苟存忠为

代表的老一辈秦腔艺人，用至真至纯的大

爱，无限托举一个“伙房丫头”，使她最终成

为传承秦腔艺术的角儿。最后，苟存忠自己

舍身殉道，点亮了艺术追求的至高境界，成

就了全剧最令人揪心、最燃情的华彩篇章，

也让整部剧集拥有了动人的魂魄。

火烤方成角
守心见天地

——重读陈彦长篇小说《主角》

■郑维山

电视剧《主角》的热播，让秦腔艺人忆

秦娥的命运起伏再次进入公众视野。锣

鼓声响，水袖翻飞，荧屏上的悲欢离合牵

动人心。但若真想读懂这个人物，还需回

到那本厚达数百页的原著，回到陈彦用文

字构筑的那个比荧屏更复杂，也更沉重的

世界。

看剧与读书，终究是两种不同的体验。

戏剧讲究的是那一口气，光影声色在

有限时间里将情感推至顶点，让人酣畅淋

漓。而阅读求的是那一条路，文字不疾不

徐，带着读者走完一个人近乎一生的漫长

旅程。

当改编剧的热潮席卷而来，静心翻开

原著，在那些深沉的叙述里，可以体悟一个

人如何在时代的浪潮中，活成自己生命的

主角。

翻开《主角》全书，便走进了陕西一个

叫九岩沟的小山村。

一个为求一口“商品粮”生活的女娃易

招弟，11 岁那年被舅舅从放羊的山坡上领

走，走进了县剧团的大门。她笨拙、木讷、

不善言辞，身上带着“放羊孩子”特有的执

拗与倔强。

舅舅胡三元给她改名易青娥，以为能

开启一条坦途。不料舅舅因事故入狱，她

受牵连被调到后厨，当起了烧火丫头。身

处满是冷眼与排挤的环境，她没有低头。

她抓住所有能利用的时间，对着墙壁练“朝

天蹬”，在后院练腰腿功。

一个烧火丫头，凭借一股执拗的劲头，

被忠、孝、仁、义四位老艺人从灶台边发现

并收为弟子，秘密传授“秦腔吹火”的绝

活。从《打焦赞》替补出场、一鸣惊人，到被

剧作家秦八娃赠艺名“忆秦娥”，她一步步

从最底层走到了舞台中央。

读这部小说，最打动人的不是主角如

何逆袭，而是作者为每一个人物都留足了

位置。

陈彦曾在戏曲院团工作 20 余年，他笔

下没有纯粹的工具人。每个小角色都有自

己的前史、自己的性格、自己的归宿。

胡三元，那个把外甥女领进门的舅舅，

一生刚烈，四处碰壁，却把“戏就是命”的信

念刻进了骨子里。

老恩师苟存忠以身殉艺，众人悲恸，他

抱着鼓槌坐在侧幕边一言不发，用一名鼓

师的方式送别师长。

胡彩香，年轻时争主角争得红了眼，多

年后抱着昔日姐妹留下的穿衣镜痛哭，一

句“我们这是何苦呢”，道尽了多少名利场

中人的半生蹉跎。

封潇潇，那个温润如玉的小生，因爱

而不得，终日借酒消愁，再也没能回到舞

台中央。

这些人物的命运交织在一起，构成了

一幅比舞台更真实、比剧情更沉重的人间

图景。

陈彦写《主角》，处处可见他向古典小

说致敬的痕迹。

每一章的收束常常设置一个悬念，吊

足胃口；下一章开篇，又不慌不忙从容接

续。他习惯先交代结局，再慢慢推进过程，

这种“抖包袱”式的叙事手法，让70万字阅

读“一气呵成”。

与那些热衷于内心独白和意识流动的

现代写法不同，陈彦选择了用传统的文学

路径讲身边人的故事。

他把戏曲的节奏感、民间的烟火气、说

书人的口吻融进小说，让这部作品既有泥

土的质朴，也有史诗的厚重。

《主角》是一部敢于直面命运真相的

小说。

忆秦娥的一生，被恶意与伤痛反复磨

砺。年少时清白遭人非议，一场无端的风

波成为半生挥之不去的阴影。成名之后，

嫉妒与中伤如影随形。两段婚姻，两次破

碎。前夫背叛，留给她一个智力残疾的儿

子，孩子后来意外坠楼离世；后夫偏执，沉

溺于自我的艺术想象，最终选择结束生命。

命运把能给的苦难几乎都给了她，可

她从未被击垮。

她的强大不是逆天改命的传奇，而是

咽下委屈、扛起生活、守着自己的手艺、守

着内心纯净、起身前行的那种极为朴素的

力量。

在这部作品里，陈彦写出了名利场最

真实的一面。

剧团里争主角，争得不可开交。有人

暗中设障，有人当面争执，有人一辈子活在

嫉妒之中，将他人的成功视为自己的失败。

忆秦娥并非不懂这些，只是从不参与。

当别人忙于拉关系、争资源的时候，她

独自在练功房里压腿、练嗓、吹火。

几十年过去，周围的人在变，她始终如

一。别人老了，技艺荒废了，她依然保持水

准。这份看似笨拙的坚守，最终成为谁也

夺不走的立身之本。

小说最有分量的地方，是写出了“主

角”二字的代价与归宿。

秦八娃对忆秦娥说，主角就是把自己

架到火上烤的那个人，需要比别人付出更

多牺牲、奉献与包容，有时甚至要有宽容一

切的境界。正如作者陈彦这样感慨：“惟其

如此，你的舞台，才可能是可以无限延伸放

大的。”

这话听起来振奋，落到身上却是沉甸

甸的。

成为主角，意味着始终被人关注、被人

比较，始终有人在等待着你失足的时刻。

而比这更残酷的是，没有人能够永远

站在舞台中央。

当养女宋雨逐步成长，忆秦娥不得不

面对交棒的时刻。秦八娃劝慰她，把主角

唱到这个份上，应当有胸怀让年轻人上来，

这恰恰是艺术生命的延续。这是每一个从

艺者都逃不开的悲喜，也是一切“主角”必

然面对的命题。

面对楚嘉禾几十年的诋毁与陷害，真

相大白之后，忆秦娥选择了放下。她说算

了，不想知道是谁在害自己。

廖耀辉去世，她流泪不是为这个人，而

是为可怜的生命，包括自己。这份宽厚不

是软弱，而是一个被命运反复摔打的人，终

于读懂了命运本身。她不再怨恨，不是因

为敌人不值得恨，而是怨恨这件事，已不再

值得占据她的内心。

小说结尾，忆秦娥洗尽铅华，告别舞

台，回到九岩沟。

她想起为自己写的一首词：“易招弟，

十一从舅去学戏。去学戏，洞房夜夜，喜剧

悲剧。转眼半百主角易，秦娥成忆舞台

寂。舞台寂，方寸行止，正大天地。”

写完之后，她迈开大步，再次走出九岩

沟。这一次，她没有去争什么主角，而是带

着半生修来的那份通透，继续走自己传承

秦腔的路。

忆秦娥的一生，从未活成世人追捧的

传奇。

她只是踏过风雨、守住本心，活成了最

真实、最通透的自己。

这就够了。

《主角》用一个人半生的跌宕，讲述了

一个朴素的道理。

世间没有天生的主角，也没有与生俱

来的好运。所有的底气，都是在风雨中一

点一点积累起来的。

高台有高台的喧嚣，平地有平地的安

稳。

无论站在聚光灯下，还是守在不起眼

的角落，新时代的主角，是各行各业脚踏实

地的奋斗者，是直面困境、向阳生长的普通

人。守住本心，扛住风雨，把手里的技艺做

到极致，每个人都可以是自己人生舞台上

真正的主角。

做荧屏到书页的摆渡人
■新重庆-重庆日报记者 聂晶

对普通读者而言，“严肃文学”4个字往往

意味着高门槛与长篇幅，主动阅读的意愿并

不强烈。然而，电视剧《主角》热播之后，重庆

书城迎来了不少专门冲着这本书而来的顾

客。据了解，今年5月，该书在重庆新华书店

的销售量已达到去年全年的总量。这一数据

的背后，折射的是当下读者阅读心态的变化。

重庆书城副经理杨阳观察到，如今的读

者消费心理正在变得愈发情绪化、共情化。

大家先是被电视剧的剧情与人物命运所打

动，爱上了舞台上的忆秦娥，看到了她一辈

子的起落浮沉，感受到戏曲行业的兴衰、小

人物的挣扎与坚守。这份感动催生了好奇

——观众不再满足于碎片化的影像表达，而

是带着满腔情绪，主动沉下心来阅读原著，

期望在文字中找到更多的情感共鸣，延续自

己的热爱。光影，正成为大众走近文学经典

的敲门砖；阅读，也从少数人的主动行为，变

成大众愿意参与的文化选择。

热度来了，如何不让它成为一阵风？作

为线下阅读推广的主阵地，重庆书城正在策

划一系列沉浸式体验活动，试图将这股流量

真正沉淀为深度的阅读行为。

他们计划推出小众戏曲文化微体验，邀

请本地戏曲爱好者、非遗代表性传承人走进

书店，进行小型展示——展示戏曲身段、讲

解秦腔小知识、分享传统戏曲艺人的真实状

态，让《主角》的阅读体验更加立体、更有深

度。与此同时，针对剧粉的核心需求，书店

还将开展轻分享体验活动。不少观众看剧

后最大的遗憾是：许多细腻的心理描写、时

代细节、人物的隐忍与遗憾，剧集未能完全

呈现。于是，书店抓住这个点，将举办小型

的线下共读沙龙——一种轻松的聊天式体

验，让大家对照剧情品读原文，使剧粉真正

读懂原著的精髓，也让阅读变得有互动、有

温度，不再是独自枯燥地啃书。

以活动润阅读，让经典走出书架、走入

寻常人心，让深度阅读扎根日常，这便是书

店守护书香、传递文化力量的初心与担当。
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