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本报讯（通讯员 胡源 柳絮 张

宝坤）“如果有同学故意给你起难听的

外号，算不算欺凌？”

“起外号当然算！我上次就被叫

‘胖墩’，心里特难受。”

“看到别人被欺负，我们该装作没

看见吗？”

“可是又没动手，老师会管吗？”

近日，綦江法院综合办以“綦心办

达”党建品牌为引领，联合民进綦江区

委会走进赶水镇民族小学，开展“以案

释法话欺凌”主题法治进校园活动，为

全校师生带来一堂生动入心的法治教

育课。

法治课堂上，綦江法院东溪法庭庭

长胡耀华顺着同学们的热烈讨论，以

“什么是校园欺凌”为切入点，用通俗易

懂的语言，逐一剖析“起侮辱性外号、排

挤孤立、网络嘲讽”等隐性欺凌行为，让

同学们清晰认识：校园欺凌绝非只有动

手打架，那些伤人自尊、带来心理伤害

的言行，同样是不可触碰的红线。随

后，她结合真实案例，细致讲解遭遇欺

凌时如何保留证据、冷静应对、正确求

助，告诉同学们沉默和围观也是在帮助

欺凌者。

胡耀华巧妙设置互动问答环节，每

讲解一个知识点，便抛出贴近生活的小

问题，充分调动同学们的积极性。在一

问一答、沉浸式互动中，同学们逐步厘

清法律与日常行为的边界，熟练掌握

“识别欺凌、自护避险、主动求助、拒绝

纵容”的实用技能。

市人大代表任昭红建议，要进一步

健全涉未成年人案件预警机制，深化法

院与学校常态化联络，通过定期走访、信

息互通、法治副校长驻校履职等方式，精

准掌握校园动态，实现校园欺凌等苗头

性问题早发现、早介入、早保护。法院不

仅要公正办案，更要把法治种子播进孩

子心里，让保护走在前。

少年向阳而生，法治守护同行。今

后，綦江法院将持续创新普法形式、丰

富宣传内容，常态化开展法治进校园活

动，把反校园欺凌、安全自护等法治知

识精准送到青少年身边，以坚实司法屏

障护航未成年人健康成长，让青春在法

治阳光下温暖绽放。

以案释法话欺凌 法治暖阳润童心

法治同行·平安相伴

本报讯（通讯员 卞先蓉）“同学

们，如果在放学路上有人给你们零食，

说要带你们去找妈妈，该怎么办？”“不

跟他走，大声喊救命，找警察叔叔！”近

日，在赶水镇民族小学的法治教育课堂

上，面对“法治老师”提出的一个个情景

问题，108 名学子争先恐后举手回答，现

场气氛十分热烈。

法治授课老师围绕校园欺凌预防、

防拐卖安全知识以及《民族团结进步促

进法》三个主题，为孩子们送上了一份

干货满满的“法治大礼包”。

在“校园欺凌”环节，授课老师通过

真实案例改编的小故事，向同学们讲解

了什么是欺凌行为、欺凌带来的伤害以

及应承担的法律后果。她引导孩子们要

互相尊重、团结友爱，遇到矛盾及时向老

师和家长求助，绝不能以暴制暴。孩子

们在台下听得聚精会神，频频点头。

在“防拐卖”互动环节，授课老师化

身“情景导演”，邀请学生上台模拟陌生

人诱拐的常见场景。“骗子可能会说‘我

是 你 爸 妈 的 朋 友 ，他 们 让 我 来 接

你’……”通过角色扮演，孩子们在笑声

和思考中掌握了“不轻信陌生人、不透露

隐私、牢记家长电话、及时求助报警”等

实用自护技巧。每当有同学正确回答出

应对方法，教室里便会响起热烈的掌声。

本次课堂还重点普及了《民族团结

进步促进法》。结合民族小学多民族学

生共同学习生活的特点，生动诠释了

“中华民族一家亲”的深刻内涵，引导孩

子们相互尊重民族风俗习惯，像爱护眼

睛一样爱护民族团结，要像红石榴一样

紧紧团结在一起。孩子们也积极分享

了自己民族的特色节日和文化，课堂洋

溢着团结友爱的暖流。

此次法治课堂以问答启智、以情景

育人，在学生们心中播下了法治与团

结的种子。赶水民族小学老师表示，

这 堂 课 不 仅 让 孩 子 们 记 住 了 法 律 知

识，更激发了他们的参与热情，“孩子

们积极举手的样子，就是对我们教育

成效的最好证明。”

课堂上，学生踊跃发言。通讯员 卞先蓉 摄

播撒法治种子 共育民族之花
相关新闻

近年来，綦江持续改善乡村生

态环境，通过系统治理水系、增绿护

林，绘就了一幅“山青水碧、鸟鸣茂

林”的生态画卷。图为隆盛镇长春

村，鹭鸟或振翅翱翔、或枝头休憩，

茂密的大树成了它们的天然家园。

特约通讯员 陈再华 摄

林茂引鸟栖

本报讯（通讯员 何行）米浆蒸腾，蕴

藏百年技艺；巧手翻飞，传承非遗匠心。6

月 11 日，扶欢镇扶欢巷子米粉总店内米

香四溢、笑语盈盈，一堂别开生面的“非遗

实践课”在这里进行（如图）。扶欢中学30

名初一学生代表走出校园，体验扶欢手工

米粉的制作，在一揉一捻、一蒸一晾中，感

受家乡非物质文化遗产的独特魅力。

本次活动是扶欢镇“非遗进校园”

系列活动的生动实践，主题为“传承匠

心手艺，涵养乡土情怀”，由扶欢镇新时

代文明实践服务中心组织。活动伊始，

学生们通过专题讲解，系统了解扶欢手

工米粉自清代传承至今的悠久历史、历

经数代匠人摸索形成的独特技艺，以及

其作为地方饮食文化符号的深厚价值。

在体验环节，学生们分组围拢在传

统工坊的器具旁，兴致勃勃地尝试了从

磨浆、铺浆到蒸制、晾揭的全套工序。

“手腕要稳，力道要匀，这样蒸出的粉皮

才透亮匀称。”区级非遗代表性传承人

赵久萍向学生们讲述每一个细节背后

的讲究。初一学生王炙轩在成功揭下

一张完整的粉皮后，脸上洋溢着成就

感：“原来我们平时吃的米粉，要经过这

么多细致的步骤，亲手做一次，才真正

明白了什么是‘匠人精神’。”

劳动成果带着温热与香气。活动结

束后，有的同学迫不及待地将新鲜出炉

的米粉拌上佐料，现场品尝这份“自己做

的味道”；更多同学则细心地将成品打

包，准备带回家与父母家人分享这份来

自课堂外的特殊礼物。一份米粉，连接

起技艺的传承与亲情的传递。

在最后的“非遗与我”主题分享会

上，同学们争相发言，畅谈感悟。赵久

萍听着孩子们真诚的分享，不禁感慨

道：“非遗的生命力在于传承，而传承的

希望就在孩子们身上。让技艺走进校

园，就是让文化的种子播撒在心田。”

此次沉浸式、互动性的非遗进校园活

动，将知识讲解、实践操作与情感交流融

为一体，不仅提升了青少年对本土文化的

认知与认同感，更在他们心中播下了守护

文化根脉、传承历史文脉的种子，为非遗

的活态传承注入了蓬勃的青春力量。

匠心传承非遗技艺
扶欢中学学生“零距离”体验手工米粉制作

本 报 讯（通 讯 员 丁 江

涛 杜远舰）“多亏了家庭医

生上门服务，不然我老伴儿

真不知道该怎么办。她坐车

就吐，根本经不起折腾！”近

日，看着得到专业护理、状态

逐渐好转的老伴，三角镇塘

垭村的王大爷紧紧握着医护

人员的手，连连道谢，朴实的

话语中满是感动与认可。

王大爷的老伴今年65岁，

患有高血压、糖尿病、冠心病

等多种基础疾病，5 年前曾突

发脑梗死，去年12月病情急性

加重，至今已瘫痪卧床超过五

个月，完全丧失了自主活动能

力。近期，她的鼻饲胃管和留

置尿管到了更换周期，急需专

业护理。由于子女在外务工，

王大爷便联系了塘垭村家庭

医生团队。

群 众 有 需 求 ，医 护 有 回

应。接到求助电话后，塘垭

村家庭医生团队迅速整理导

尿包、胃管、吸痰设备、消毒

用品等全套诊疗器械，赶往

患者家中，为这位失能老人

提供上门诊疗服务。

诊疗过程中，医护团队始

终秉持严谨专业的规范，克

服居家条件有限的难题，严

格落实无菌操作要求。他们

首先对老人的血压、身体状

况及管路情况进行了全面细

致的评估，随后规范完成了

鼻饲留置胃管更换、留置尿

管置换、气道吸痰等一系列

操作，并仔细检查每一处管

路的固定情况和通畅程度，

全程动作规范、轻柔细致。

操作结束后，医生团队并

未立即离开，而是贴心地开

展了床旁健康指导和科普宣

教 。 他 们 逐 一 核 对 用 药 方

案，针对性地指导规范用药，

并手把手示范居家换药流程

和护理技巧。

“每两小时要帮老人翻一

次身，平时注意做好身体清

洁，防止皮肤压伤；尿袋要规

范放置，避免尿液倒流引发感

染；喂食时抬高床头、缓慢推

注，喂完后不要马上让老人平

躺；要密切关注老人的身体状

态，如果出现痰多、发热等异

常情况，要及时就医。”针对长

期卧床失能老人的照护要点，

医护人员耐心细致地向王大

爷讲解常态化护理知识，反复

叮嘱关键注意事项。

通俗易懂的讲解和实用

落地的护理技巧，让王大爷

受益匪浅。他认真记下每一

项护理要点，激动地说：“太

感谢你们上门服务了，这些

我都记下了。”

居家上门诊疗、床旁暖心

宣教，是三角镇中心卫生院优

化家庭医生签约服务、关爱老

年群体的一个生动缩影。近

年来，三角镇持续深化家庭医

生签约服务，着力提质增效，

聚焦高龄、失能、独居等特殊

老年群体，创新推行失能老年

人“个性化服务包”，打破传统

就医模式，将单一看病诊疗转

变为全周期、全方位、个性化

的健康管理服务，切实破解失

能、独居、留守老人就医难、看

病远、护理难的民生痛点，真

正实现了医疗服务零距离、健

康保障全覆盖。

上门履约暖人心 守护夕阳有“医”靠

家庭医生在为患者家属开展床旁健康指导与科普宣教。

通讯员 杜明华 摄

本 报 讯（通 讯 员 余 忆

刚）中高考结束，暑期长假也

即将来临，脱离校园常态化

监管后，未成年人外出频次

将增多。打通镇紧盯假期未

成年人保护薄弱环节，聚焦

重点经营场所、重点安全隐

患，采取“专项检查+常态化

巡查”的方式，织密暑期未成

年人安全防护网。

针对假期学生自由活动

时间变长，宾馆民宿、网吧、

KTV、台球厅、露天夜市成为

未成年人高频出入场所的现

状，镇平安法治办、打通派出

所、新时代文明实践服务中心

组建联合巡查专班，实行不定

期巡查机制，重点核查场所接

待台账，压实经营主体责任。

重点查处三类违规行为：一是

旅馆、民宿未核实监护人信

息，私自接纳未成年人单独入

住；二是网吧、KTV 违规接纳

未成年人进入；三是台球室在

法定节假日以外时段向未成

年人提供打球服务。

同时全面排查辖区商超、

烟酒零售店、夜市餐饮点位，

常态化检查是否存在向未成

年人售卖香烟、酒水、电子烟

行为，全面清理违规摆放的

引流售卖标识，对首次违规

经营主体将约谈警示，屡教

不改则依法从严处罚。

打通镇：护航青春不放假

本 报 讯（通 讯 员 赵 秋

雨）近日，石角镇民生服务办

组织工作人员深入各村（社

区）开展残疾人需求摸排，参

考 綦 江 区 中 医 院 的 鉴 定 结

果，为镇上有需要的残疾人

申请了辅助器具。

“以前出门不方便，现在

有了这个新轮椅，我自己就

能摇着到室外晒太阳了。”石

角镇肢体三级残的特困人员

刘某收到“礼物”后，满心欢

喜。截至目前，该镇已为 4 名

残疾人免费适配发放轮椅、

腋杖等辅助器具。

今年以来，石角镇持续深

化残障帮扶服务，通过动态

排查建立“一人一档”需求台

账，共有享受残疾人两项补

贴 人 员 892 人 ，每 月 共 发 放

90930 元补贴。针对有就业需

求的残疾人，还量身定制了

肉鸡养殖等实用技术培训，

帮 助 残 疾 群 众 拓 宽 就 业 门

路，切实解决残疾群众出行

难、生活难的问题。

石角镇：精准助残解群众“心头难”


