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我 们 的 节 日 · 端 午

本报讯（记者 包俊）6 月 16

日，我区召开创建全国文明城区

6 月调度会，通报了全区创建全

国文明城区点位整治进展、网申

材料报送质量及近期督查发现

的突出问题，部分街道、社区作

交流发言。区委常委、宣传部部

长任骏出席会议并讲话。

会议指出，全区上下要以常

态化、高标准抓实抓细各项创建

工作。当前创建工作要做到组织

体系不变、治理标准不变、工作力

度不减、有效方法不改。住建、城

管等行业主管部门要切实扛起行

业监管责任，加快构建四位一体

闭环管理机制，把合同约束力立

起来、把日常监管实起来，以硬约

束倒逼服务质量提升。

会议指出，各相关单位要用

好接下来数月窗口期，下沉一线、

走进各类生活场景，开展专题调

研，摸准群众生活方式和思想状

态，把群众自发形成的优秀经验

挖出来、把与城市文明不适应的

老习惯改过来，充分发动群众、依

靠群众健全长效管理机制，真正

把创建工作从“干部干、群众看”

转变为全民共创、共建、共享。

我区召开创建全国文明城区6月调度会

本报讯（记者 袁博志 实

习生 罗元）6 月 15 日至 21 日为

全国节能宣传周。为引导群众

树立绿色低碳生产生活理念，6

月 17 日，区发展改革委联合多部

门，在营盘山广场开展“节能新

起点 低碳向未来”主题宣传活

动，以多样化宣传形式推动节能

低碳理念深入人心。

活动现场，工作人员通过设

置主题宣传展板、发放节能科普

手册等方式，向过往市民群众普

及节能降碳、绿色环保、低碳生

活等相关知识，倡导大家从点滴

小事做起，自觉践行绿色低碳、

节能环保的生活方式，主动参与

节能减排工作。

市民吴秀琴表示，日常生活

中会以身作则、言传身教，引导

孩子养成随手关灯、节约用水用

电的好习惯，让节约低碳成为家

庭生活的新风尚。

据了解，今年以来，区发展改

革委积极主动对接上级政策，已

成功为辖区企业争取中央资金及

国债资金共计 9518 万元。该笔

资金将专项用于支持企业开展节

能降碳技术改造、设备升级等项

目建设，有效助力企业提质增效、

绿色转型，为全区经济社会高质

量绿色发展注入强劲动力。

区发展改革委相关负责人

表示，下一步，我区将以全国节

能宣传周为契机，持续常态化开

展节能低碳宣传活动，不断凝聚

全社会节能降碳共识，全方位助

推区域经济社会绿色低碳高质

量转型发展。

倡导绿色低碳生活 赋能绿色转型发展

本 报 讯（通 讯 员 丁 江 涛

喻丽莉）为夯实基层公益医疗服

务职能，普及科学颈肩养护知

识，传承推广中医特色养生文

化，近日，郭扶镇中心卫生院依

托“南州茶谈”之“强'郭'有我”新

时代文明实践活动，创新健康宣

讲形式，开展专项颈椎健康科普

志愿服务，将便捷优质的中医健

康服务送到群众身边。

针对当下群众因久坐劳损、

作息不当引发颈椎疾病高发的

普遍问题，该院医护团队摒弃传

统单一宣讲模式，采用“情景演

绎+现场实操教学”相结合的形

式开展科普。活动中，医护人员

通过沉浸式情景剧，生动还原日

常损伤颈椎的不良习惯，直观讲

解颈椎病发病诱因、分级预防方

法，细致解答群众颈肩酸痛、肢

体麻木等常见健康疑问，纠正大

众日常养护误区。

同时，医护人员现场开展中

医颈椎保健操教学，逐一示范颈

部拉伸、经络通络等规范动作，

讲解对应养生穴位知识，手把手

纠正群众错误姿势，帮助大家掌

握简单易学、适宜居家操作的颈

椎养护方法。活动全程紧扣中

医“治未病”核心理念，引导群众

树立预防为先的健康意识，提升

群众自主健康管理能力。

本次趣味化、实操化的科普

宣讲，让专业医疗健康知识走出

诊室、贴近民生，有效补齐群众颈

椎健康养护知识短板，充分彰显

基层卫生院的公益担当，持续助

力辖区居民健康素养稳步提升。

中医康养服务送到群众家门口

本报讯（记者 袁博志）暑

假将至，溺水事故进入高发、易

发时段。6 月 16 日，安稳镇麻沟

村组织开展“珍爱生命，预防溺

水”安全教育进校园主题活动，

以实景化、沉浸式宣讲为学生平

安暑假保驾护航。

在麻沟村山坪塘水域旁，安

稳派出所驻村民警立足辖区水

域实际，结合典型溺水警示案

例，深入浅出讲解危险水域辨

识、落水自救、科学呼救等核心

安全知识。同时，民警重点强

调 遇 到 他 人 溺 水 严 禁 盲 目 施

救，必须第一时间大声求助、寻

找成人帮助，杜绝意外事故发

生 。 沉 浸 式 实 景 教 学 直 观 生

动、贴近实际，让在场学生深刻

认识溺水危害，切实将安全理

念入脑入心。

“警察叔叔教了我们很多防

溺水的知识。我会自觉远离河

道、山塘等危险水域，不私自下

水、不结伴玩水，遇到有人落水，

一定要及时呼救。”麻沟小学学

生文茄城表示。

民警提醒：夏季溺水风险隐

患增多，广大家长要切实履行监

护责任，常态化做好孩子外出行

踪、活动内容、同行人员的动态

监管。安全无小事，防范是关

键，希望家校联动、从严防范，从

源头杜绝溺水事故，全力守护未

成年人健康平安成长。

沉浸式宣讲筑牢暑期安全防线

案例：预存送阿胶，串换套保露马脚

重庆市綦江区邻里大药房
安稳丽景店串换套取医保基金案

国家医保局专项飞行检查组

在对重庆市綦江区邻里大药房安

稳丽景店进行突击检查时，通过比

对该药店 2024-2025 年医保结算

数据、会员系统记录及活动宣传材

料，发现存在异常交易行为。该药

店推出“预存 200 元送阿胶、血压

计”活动，顾客预存资金后，药店以

代金券形式发放至会员账户，代金

券可用于购买店内任意商品，包括

非医保用品。部分顾客使用医保

个人账户资金支付预存款，而实际

购买的却是非医保商品，涉嫌串换

药品套取医保基金。国家医保局

将线索移交我局后，我局追回已支

付医保个账 3774 元，并处 30%违

约金1132.2元，同时解除该药店医

保协议，对该药店负责人给予医保

支付资格记 10 分，暂停医保支付

资格4个月。

重庆市綦江区医疗保障局
定点零售药店违法违规使用医保基金案例

本报讯（特约通讯员 刘明）6 月

15 日，文龙街道文龙社区新时代文

明实践站，在千山半岛小区开展“浓

情端午聚邻里·传统文化润社区”端

午趣味主题活动，吸引众多居民踊跃

参与，大家欢聚一堂、共庆佳节。

活动精心设置赶马入厩、钓粽

子、包粽子三项兼具民俗特色与趣味

性的互动项目，适配各年龄段居民参

与。简单易懂的游戏规则、趣味十足

的民俗体验，让居民们沉浸式感受传

统节日的独特魅力。

赶马入厩游戏环节中，居民们

专注投入、默契配合，精准完成趣味

挑战，现场喝彩声、掌声接连不断。

年过六旬的居民张明树感慨：“社区

把老民俗做成趣味小游戏，让邻里

欢聚一堂，热闹又暖心，找回了浓浓

的过节氛围。”钓粽子区域人气高

涨，居民们手持钓竿静心试探、从容

挑战，不少小朋友在家长陪伴下积

极参与，在轻松的互动中亲近传统

民俗、感受节日乐趣。家长赵欢表

示：“平时工作繁忙，少有机会带孩

子体验传统节日。这次活动既让孩

子玩得开心，也学习了端午民俗知

识，十分有意义。”

包粽子体验区人气最高，工作人

员提前备好粽叶、糯米、蜜枣等食

材。经验丰富的居民现场手把手教

学，娴熟展示捋粽叶、填糯米、放馅

料、缠绳捆绑等技巧。新手居民认真

观摩、动手实践，邻里之间互帮互助、

交流技巧，一个个形态各异的粽子陆

续成型。大家一边包粽、一边唠家

常，温馨和睦的邻里氛围扑面而来。

文龙社区党委书记刘梅表示，本

次活动以传统民俗为纽带，让优秀传

统文化走进群众生活、浸润邻里心

田。下一步，将立足居民需求，常态

化开展特色邻里文化活动，深耕传统

文化传播，丰富社区文化内涵，搭建

暖心邻里交流平台，全力打造有温

度、有底蕴、有活力的和谐社区。

浓情端午聚邻里 传统文化润社区

居民们手持钓竿钓粽子居民们手持钓竿钓粽子。。特约通讯员特约通讯员 刘明刘明 摄摄

本 报 讯（记 者 谢 天 骄 通 讯

员 文树）6 月 15 日，古南街道沱湾

社区新时代文明实践站联合社区妇

联，组织开展“浓情端午、乐享安康”

主题文明实践活动，让辖区居民在沉

浸式民俗体验中感悟传统文化底蕴，

传递社区温情关怀。

活动现场粽香四溢、氛围热烈。

在包粽子环节，居民们纷纷亮出“看

家本领”，捋粽叶、填糯米、压实封

口，巧手翻飞间，一个个棱角分明的

粽子迅速成型。大家一边交流技巧，

一边分享家乡习俗，欢声笑语拉近了

邻里距离。

与此同时，端午知识有奖问答环

节吸引了居民踊跃抢答，题目涵盖端

午渊源、民俗风情及家风家训等内

容，让大家在寓教于乐中加深了对传

统文化的理解。此外，居民们在志愿

者的耐心指导下穿针引线、精工细

作，亲手制作寓意平安安康的端午香

囊，将美好期许与传统韵味尽数融入

指尖作品。

活动结束后，社区新时代文明实

践站及妇联志愿者带着居民亲手制

作的“爱心粽”，以及大米、食用油等

慰问物资，走访慰问辖区空巢老人、

困难家庭及残疾群众。每到一处，志

愿者与他们亲切交谈，并送上诚挚的

节日祝福。

沱湾社区党委书记成绍军表示，

下一步，社区将持续依托传统节日契

机，常态化开展特色文明实践活动，

丰富群众精神文化生活，厚植基层文

明底蕴，全力打造和谐幸福、文明向

善的宜居社区。居民正在包粽子。通讯员 文树 摄

新时代文明实践添彩端午佳节

本报讯（通讯员 罗瑶 李成

莉）端午临仲夏，时清日复长。在传

统端午佳节来临之际，近日，实验小

学开展“传承经典迎端午 童心筑梦

向未来”主题校会，以童谣传唱、舞

蹈演绎等形式，带领全体师生感悟

传统民俗、传承千年文脉，让传统文

化浸润校园、滋养童心。

校会在节目《童谣里的端午》中

拉开帷幕，同学们以清亮童真的嗓

音娓娓讲述端午渊源、传唱传统习

俗，将端午民俗文化与家国情怀融

入朗朗童声之中，让中华优秀传统

文化在校园落地生根、薪火相传。

随后，舞蹈《忆端午》精彩上演，同学

们身姿轻盈、神采昂扬，伴着悠扬古

乐翩翩起舞，以灵动优美的舞姿演

绎端午风情，充分展现了新时代少

年朝气蓬勃、奋发向上的精神风貌。

“开展此次活动，旨在引导学生

在沉浸式体验中了解端午民俗、感

悟文化内涵、缅怀先贤品格，切实推

动传统节日文化入脑入心。”实验小

学相关负责人表示，传统节日是最

好的文化课堂，中华文脉是少年成

长的精神沃土。将会以传统节日为

契机，常态化开展传统文化育人活

动，引导学生传承经典文脉、树立文

化自信，以昂扬向上的青春姿态逐

梦新时代、奔赴新未来。

传承端午文脉 厚植文化自信

同学们在舞台上翩跹起舞同学们在舞台上翩跹起舞。。通讯员通讯员 杨竹颖杨竹颖 摄摄

本 报 讯（记 者 张 静 通 讯 员

贺春现）6 月 16 日，赶水镇中心卫生

院在桥城广场开展“端午送健康，义

诊护万家”主题义诊活动，把优质、便

捷的中医药服务送到群众家门口。

活动现场，医护人员精准对接群

众健康需求，一对一开展中医体质辨

识，并结合端午时节多雨潮湿的气候

特点，现场普及祛湿防寒、合理膳食、

科学作息等养生知识。同时推出刮

痧、拔罐、葫芦灸、针灸、推拿等七项

中医适宜技术，针对性缓解群众颈肩

腰腿痛、失眠体虚、脾胃不适等常见

问题，以专业特色中医疗法为辖区群

众舒缓病痛、调养身心。本次活动累

计为 50 余名群众提供中医理疗服

务，发放中医药养生、慢性病健康管

理宣传资料400 余份。

暖心的便民服务获得群众一致

好评。辖区居民李奶奶长期受肩颈

酸痛、失眠等问题困扰，当天现场体

验了肩颈刮痧与头部理疗。“不用奔

波跑医院，在家门口就能免费做理

疗，医护服务细心周到，真的特别暖

心。”李奶奶希望基层能常态化开展

此类惠民服务。

此次端午义诊是赶水镇中心卫

生院借力传统节日下沉中医药服务、

落实惠民举措的暖心实践。下一步，

该院将紧盯群众健康需求，常态化开

展义诊宣教，推广“简、便、廉、验”的

中医适宜技术，充分发挥中医药特色

优势，切实守护辖区群众身体健康。
医护人员为群众做理疗服务医护人员为群众做理疗服务。。通讯员通讯员 贺春现贺春现 摄摄

端午粽香送岐黄 义诊服务暖乡邻

本报讯（记者 吴明鸽）6 月 16

日，石角镇石角社区开展“众享欢

乐，香囊传情，邻里安康”端午主题

文化活动，让辖区居民在沉浸式民俗

体验中欢度佳节，切实感受传统节日

魅力与社区温暖。

活动现场氛围热烈、温情满满。

居民们欢聚一堂、围坐互动，巧手制

作端午香囊，闲话家常、增进交流，

在轻松愉悦的氛围中沉浸式体验传

统民俗，现场处处洋溢着浓厚的端午

气息。

“这次社区组织的端午活动非常

热闹、很接地气。大家亲手制作香

囊，社区还为我们发放了粽子，节日

氛围浓厚，让我们真切感受到了社区

的关怀，这个端午过得充实又暖心。”

石角镇石角社区居民谢宗梅表示。

据了解，此次端午主题活动是石

角社区深化基层治理、涵养文明乡

风、构建和谐邻里的重要举措，以文

化活动聚人气、暖民心、凝合力，不

断夯实社区治理群众基础。

石角社区党总支书记、主任马涛

表示，下一步，社区将持续立足群众

需求、结合传统节气，常态化开展各

类群众性文体活动，不断提升居民的

获得感、幸福感和安全感。

端午文化搭桥 激活共建共治活力


