
根据綦江区老体协《关于开展綦

江区2026年“双建双选”工作的通知》

（綦老体〔2026〕5 号）文件要求。全区

从 3 月初启动了创建区级“银龄健康

之家”、“银龄健康之乡”和评选区级

“示范健身团队”、“健康老人”的“双

建双选”工作。经镇街和区级部门老

体组织推荐申报、区“双建双选”工作

委员会综合评审通过，评出了2026年

区级“银龄健康之家”14 个，区级“银

龄健康之乡”1 个，区级“示范健康团

队”5个和“健康老人”34名，现将具体

评选结果公示于后。

一、区级“银龄健康之家”候选单
位14个，分别是：

永新镇1个：

垭口村

石角镇13个：

白云村 回伍村 互助村

福禄村 民建村 农岗村

千秋村 强干村 双树村

天坪村 新民村 新农村

寨溪村

二、区级“银龄健康之乡”候选单
位1个，具体是：

横山镇

三、区级“示范健身团队”候选单
位5个，分别是：

綦江区永新镇老体协乒乓球队

綦江区东溪镇康乐健身舞蹈队

綦江区通惠新街子社区健身操队

綦江区多彩石壕舞蹈队

綦江区三角社区健身操队

四、区级“健康老人”候选人 34

名，分别是：
区人大办1人：刘志明

区府办1人：梁发友

区检察院2人：何济全 严文志

区教委2人：李朝科 幸雨书

区市场监管局2人：

田维芹 梅莉容

区农业农村委1人：罗德祥

古南街道2人：任禄忠 刘国先

文龙街道3人：

罗开珍 李剑峰 陈乐容

通惠街道8人：

徐莲芳 张锡明 赵 树

帅永华 宗文英 杜长福

罗开秀 陈昌其

新盛街道2人：岑显荣 李宗槐

打通镇4人：

陈昭全 赵兴堂 胡永全

胡世杰

三角镇4人：

刘泽民 庞安德 陈兴烈

王光平

横山镇1人：田荣飞

三江街道1人：萧益钊

以上评选结果公示期为2026年6

月 22 日-26 日，其间，凡认为本结果

公示对象不具备条件或有失公允等

意见建议的，可向区老体协办公室进

行 反 馈 ，联 系 人 ：熊 亚 中 ，电 话 ：

15111836588

重庆市綦江区老年人体育协会
2026年6月18日

綦江区老体协关于2026年区级“银龄健康之家”、
“银龄健康之乡”、“示范健身团队”和“健康老人”评选结果的公示
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三江街道:粽叶飘香庆端午 文明新风进万家

序
号

1

项目名称

綦江区綦齿
社区棚户区
配套基础设
施建设项目
调整对比

项目
位置

古南
街道

申请单位

重庆市綦
江区人民
政府古南
街道办事

公示时间

2026.6.26
-2026.7.2

公示地点

綦江区规划自
然资源局公众
信息网（http://
www.cqqj.gov.

cn/bm/
qghzrzyj/）、项

目现场

咨询电话

85890156

重庆市綦江区规划和自然资源局城乡规划公告

重庆市綦江区规划和自然资源局
2026年6月22日

我 们 的 节 日 · 端 午

本 报 讯（通 讯 员 周 维 张 敬）

近日，2026 年“南州茶谈”特色品牌

活动之“三江好声音”文艺展演在三

江街道重钢四厂社区火热开演。活

动 集 文 艺 汇 演 、理 论 宣 讲 、安 全 实

操 、知 识 竞 答 、端 午 民 俗 体 验 于 一

体 ，近百名居民搬来小板凳围坐台

前，老人摇扇、孩童挤在前排，路人

纷纷驻足，掌声喝彩不断，烟火气与

文明风交融。

所有节目均由居民自编自导自

演。古典舞《千古一醉》翩跹开场，衣

袂飘飘、古韵悠长；筷子舞《赞歌》清

脆灵动，表达对党和祖国的礼赞；诗

朗诵《我的祖国》深情铿锵，不少居民

轻声跟诵；扇子舞《神州舞起来》、现

代舞《心在路上》轮番上演，彩扇翻

飞、舞步昂扬，赢得阵阵掌声。

文艺表演中穿插“微宣讲”，社区

综治专干李乾波结合真实案例，拆解

电信诈骗套路，提醒中老年居民守好

养老钱 ；退役军人周鸿立足自身视

角，讲述国防意义并倡导文明规范；

社区党委书记綦霞用通俗语言普及

民法典和基层治理法规，引导群众办

事依法、遇事找法。安全实操环节，

宣讲人员细致讲解居家用火、电动车

充电、火灾逃生要点，并手把手教居

民使用干粉灭火器，大家轮流体验，

掌握应急避险技能。有奖问答人气

高涨，围绕文明创建、反诈、消防、法

治等知识点，居民踊跃抢答，在轻松

氛围中熟记文明准则和安全常识。

在端午民俗体验区，包粽子比赛

温情开启。居民分组围站，捋粽叶、

填糯米、压实捆扎，邻里互相传授技

巧，比拼速度品相，闲话家常，粽香伴

着笑语，拉近彼此距离。

“在家门口看自己的节目，学反

诈、消防、法律知识，还能一起包粽子

过端午，快乐满满！”居民王阿姨满意

地说。

本报讯（通讯员 陶雪娇）“射中

了！厉害！”近日，赶水镇三居社区活

动广场上喝彩声此起彼伏，一场别开

生面的端午民俗趣味活动在这里火热

进行。包粽子、钓粽子、射五毒、投壶、

旱地龙舟……五大趣味项目前排起了

长队，居民们跃跃欲试，现场欢声笑语

不断。

这是该镇三居社区联合一居、二

居、四居及土台社区共同开展的“桥城

先锋聚合力，端午粽香暖民心”主题活

动的现场。五个社区打破界限，以传

统民俗为纽带，搭建起跨社区的互动

平台。

“平时几个社区各忙各的，今天大

家聚在一起，一边玩一边聊，整个片区

成了一家人。”正在体验投壶的居民张

大爷笑着说。

“粽叶要卷成漏斗状，米不能放太

满……”在包粽子区，几位经验丰富的

阿姨成了“技术指导”，手把手教年轻

人卷粽叶、填糯米、捆扎线。不一会

儿，一个个三角粽、四角粽在大家的欢

声笑语中成型、堆满竹筐。

除了民俗体验，活动现场还设置

了义务磨刀、爱心义剪、健康义诊等公

益服务摊位，让居民在感受节日乐趣

的同时，也能享受到实实在在的便民

服务。

活动结束后，三居社区工作人员

和志愿者将上午包好的粽子，连同盐

蛋，一一送到辖区孤寡老人、空巢老人

手中，并慰问了坚守一线的环卫工人。

“粽子虽小，但代表的是社区的一

份心意。”三居社区相关负责人表示，

本次活动以传统节日为载体，既丰富

了群众精神文化生活，也深化了各社

区间的联动协作，擦亮了“桥城先锋”

党建品牌。下一步，赶水镇将继续开

展内容丰富、形式多样的活动，推动共

建共治共享，让社区真正成为居民安

心、暖心的幸福家园。

赶水镇：先锋聚合力 粽香暖端午

社区居民其乐融融包粽子。通讯员 陶雪娇 摄

本 报 讯（记 者 张 梦 寒 通 讯

员 张小梅）粽叶飘香迎端午，文明新

风润民心。近日，永城镇新时代文明

实践服务所携手永丰社区开展“巧手

包粽 竞展风华”主题活动，为居民群

众送上一场温情满满的端午盛宴。

活动现场，灵动的舞姿、激昂的鼓

声烘托出浓厚的节日氛围，来自重庆

安防职业学院的学子们带来的跆拳道

表演，赢得了现场观众阵阵喝彩，为传

统民俗活动增添了别样活力。

紧接着，居民老少同台，共同包

粽子，参与者年龄跨度从 20 岁至 93

岁。捋叶、填米、放馅、捆线……大家

巧手翻飞，不一会儿，一个个饱满规

整的粽子就成型了。“每年社区都办

端午活动，热闹又暖心，和大家一起

包粽子，特别有过节的感觉！”居民们

表示，今年端午节活动更丰富，也收

获了更多欢乐。

活动现场还穿插了趣味知识竞

赛，题目涵盖反诈防骗、森林防火、交

通安全、灭蚊防疫等实用内容。居民

们积极举手抢答，在轻松愉悦的互动

氛围中学习安全健康知识。

一旁的中医义诊专区人气高涨，

专业医师现场为居民免费把脉问诊，

同时提供拔罐、穴位贴敷等特色中医

理疗服务。

“我们还把新鲜包好的粽子送到

辖区孤寡、失能老人手中。”永城镇相

关负责人表示，“后续，我们将继续以

传统节日为抓手，常态化开展暖心惠

民的文明实践活动，传承优秀传统文

化、涵养文明新风，持续增进群众幸

福感与获得感。”

永城镇：巧手包粽竞风华 浓情端午暖人心

本报讯（记者 黄辰辰）“五

折啊！好划算！”“卡买好了，正

好约朋友一起出去耍。”连日来，

许多綦江人被一张小小卡片刷

屏，纷纷下单，这便是“到綦江·

四季游”文旅消费联卡。

文旅消费联卡以流量带动

人气、以人气激发消费、以消费

赋能产业，有力推动农、文、旅、

体、商多业态深度融合、协同发

展，其 29.9 元的价格十分亲民，

全年均可使用的规则具有长效

性、稳定性、普惠性。同时，文旅

消费联卡整合了美食餐饮、潮玩

体验、乡野民宿、土特产选购等 9

大消费场景，涵盖“吃住行游购

娱”全链条需求，分散的资源一

卡整合，更有利于形成闭环畅游

消费链条。

在新城建设管委会、城市发

展集团，市民安女士正与同事们

火热研究联卡的各项权益。

“ 我 给 全 家 人 都 办 了 这 张

卡，不仅全年可以免费游玩收费

景区，外出就餐也有专属折扣。”

作为周末亲子游的“常客”，安女

士算了一笔账：不到 30 元的办卡

费，简单吃顿饭或逛两次景区就

能轻松回本，却能享受整整一年

的优惠，性价比极高。

除了亲子消费场景，年轻人

等消费群体同样对联卡青睐有

加。

“用餐就能打折，我已经发

动身边的朋友一人入手一张，准

备周末一起去‘扫街’。”美食爱

好者王先生表示，联卡整合了众

多綦江本地优质餐饮商户，精准

契合了他日常打卡美食的需求。

据悉，文旅消费联卡现已全

面上线，消费者可下载到綦江

APP 注 册 并 登 录 ，点 击 首 页 的

“消费联卡”入口进入购买页面

购买。

一张小卡片 火爆綦江城

本报讯（通讯员 李伟）近

日，横山镇组织多部门联合开展

场镇户外广告牌集中整治行动，

采取“劝导教育+依法管理”相结

合模式，规范户外广告设置、消

除安全隐患，持续推动场镇环境

提档升级。

当天上午，联合整治组沿场

镇主干道开展拉网式排查，重点

针对违规设置、破损锈蚀、遮挡

消防通道及存在高空坠落风险

的户外广告牌进行集中清理。

本次整治坚持“劝管结合”原则，

工作人员逐户上门，向商户细致

讲解户外广告设置规范、城乡管

理相关法规及安全生产要求，引

导商户自主完成整改。针对可

当场整改的轻微问题，执法队员

主动协助商户规整；对整改难度

大、逾期未自行整改的商户，工

作人员依法下达整改文书，并协

助拆除违规广告设施。

据统计，当日累计排查沿街

商户 120 余家，劝导规范各类广

告牌、灯箱、店招21 处，拆除存在

重大安全隐患的广告设施 5 块，

清理乱贴小广告46处。

“ 不 合 规 的 广 告 牌 都 拆 掉

了，场镇面貌焕然一新，人流量

也多了，我们做生意自然更好。”

回新社区万家福超市负责人冯

维全看着整治后的场镇由衷感

慨。

横山镇相关负责人表示，该

镇将依托网格员、综合执法队伍

强化日常巡查，把户外广告牌管

控纳入常态化管理；同时有序引

导商户更新升级店招，让场镇既

保有浓厚商业烟火气，又呈现干

净整洁、规范有序的崭新风貌。

劝管结合整治广告牌
场镇“颜值”安全双提升

居民们自编自演文艺节目庆端午。通讯员 周维 摄

面对本轮强降雨天气过程，

綦江区防汛抗旱指挥部、区地质

灾害防治救援指挥部从21日0时

起多次调整应急和地灾响应级

别，并全力开展群众转移避险工

作。截至21日晚10点，该区已完

成转移避险并妥善安置群众 303

户613人。

根据雨情水情发展态势，綦

江区防汛抗旱指挥部于21日0时

起启动全区防汛Ⅳ级应急响应；9

时调整响应等级为Ⅲ级；16 时，

专门针对打通、石壕、安稳、赶水

4 个镇将防汛应急响应调整为Ⅱ
级。

在地质灾害防御方面，綦江

区地指于21日0时起，针对石角、

东溪、赶水等镇启动地灾Ⅲ级应

急响应，其余 14 个镇街为地质灾

害Ⅳ级应急响应；同日 14 时，石

壕、安稳、赶水4镇地灾应急响应

调整为Ⅱ级。

同时，鉴于严峻的气象条件，

受此次强降雨影响较大的綦江南

部打通、石壕、安稳、赶水 4 个镇

自主研判风险，果断启动了防汛、

地灾一级响应，为人员转移抢占

了先机。

汛情就是命令。本轮降雨过

程中，綦江区委主要领导亲自调

度镇街，要求强化会商研判，坚决

落实人员转移避险和应急处置措

施，并深入受灾严重的镇街实地

查看灾情。该区应急局、区水利

局联合会商，调度綦江沿河 11 个

镇街，点对点叫应，按照“提前转、

白天转、扩面转”原则作出具体安

排。

与此同时，綦江全区 21 个镇

街主要领导坐镇指挥，共计下沉

镇村、网格力量 3578 人，深入一

线开展隐患排查、避险动员和转

移安置工作；各级专业应急救援

队伍保持临战状态，车辆备勤

400 余辆，巡护重点风险点位 145

个，住建、消防、城管、公安、文旅、

交通等部门联动开展抢险。

在暴雨来临前，綦江区把群

众转移避险作为防汛工作的重中

之重。截至目前，该区已有 20 个

镇完成转移避险任务，共转移

303 户 613 人。经全力调度，所有

转移人员已全部落实妥善安置措

施，基本生活得到有效保障。

据了解，当前綦江正处于防

汛关键期。该区防汛抗旱指挥

部、区地质灾害防治救援指挥部

有关负责人表示，将密切关注雨

情汛情变化，持续动态研判风险。

下一步，綦江将重点抓实隐

患闭环整治，对漫水桥、地灾点、

高边坡等高风险区域落实专人巡

查值守，必要时果断采取熔断措

施；严格执行 24 小时值班和领导

带班制度，确保应急队伍、物资在

岗在位，全力保障人民群众生命

财产安全。 （罗芸）

据新重庆客户端

3500余名党员干部下沉一线

綦江紧急避险转移613人


