
●规划把深化医药服务改革摆在突出位置：

统筹规范医保目录管理、深化支付方式改革、推进

医疗服务价格改革、支持医药创新高质量发展等。

●未来五年，医保目录将从药品拓展到医

疗服务项目、医用耗材，为减轻群众就医负担、

提升医保基金使用效能提供支持。

●在守好群众看病“救命钱”方面，规划提

出健全基金管理和监管体系，要加强基金预算

和运行管理、强化基金监管力度、完善全流程监

管体系、健全基金监管长效机制等。

让老百姓就医用药
更安心

协同改革

●在健全多层次医疗保障体系上持

续发力：完善基本医保制度，提升大病保

险和医疗救助保障水平，完善生育保险

制度，大力推动商业医疗保险发展，支持

职工医疗互助等有序发展……一系列举

措多点协同、纵深推进，不断织密这张世

界最大的医疗保障网。

●作为专项制度安排，长期护理保

险单独部署实施。规划明确到 2030 年，

长期护理保险制度将覆盖所有统筹地

区，同时提升长期护理服务能力和技术

水平、促进长期护理相关领域创新。

●为保障参保人待遇，规划中首项

民生实事提出多项举措：落实持居住证

参加基本医疗保险政策；鼓励支持灵活

就业人员、新就业形态人员参加职工基

本医疗保险，明晰用工方和平台企业缴

费责任，加强权益保障等。

推动“有得保”
迈向“保得好”

兜牢民生底线

●“家门口”就医——推动医保助力

基层医疗卫生专项行动，确保设有村卫

生室的行政村纳入定点管理的比例达

98%以上，落实基层医疗卫生机构一般诊

疗费政策，完善不同等级医疗机构差异

化报销政策。

●药价差异“线上查”——完善应用

比价工具，实现药品价格线上一键查询、

实时对比以及购药位置导航等功能，持

续优化医保药品云平台。

●异地就医更贴心——对临时外出

就医人员，完善差异化的报销政策，推进

异地就医费用纳入本地同质化管理，扩

大异地直接结算险种范围，开展生育医

疗相关费用异地直接结算试点，全面实

现职工基本医保个人账户跨省共济费用

清算。

据新华社

把便利送到
群众身边

优化服务

今年“三伏”共 40 天，8 月 23

日为末伏最后一天。出伏之后，

秋 意 更 浓 ，如 何 正 确 养 生 ？ 老

人、慢病人群等有哪些需要注意

的问题？

中国中医科学院西苑医院肺

病（呼吸）科主任、主任医师樊茂

蓉说：“中医养生强调秋冬养阴、

顺时摄养。出伏后的饮食调养

在兼顾清暑化湿的基础上，应逐

步向润、酸、淡、温过渡。润以养

肺防燥，酸以收敛肺气，淡以健

脾和胃，温以护养阳气。”

秋季养生，很多人想到的是

“贴秋膘”。“贴秋膘”有必要吗，

如何贴？

樊茂蓉认为，过去人们“贴秋

膘”是因为夏季胃口不好，而体

力消耗大，需补充蛋白质和脂肪

准备过冬。但现代人容易营养

过剩、运动不足，夏季空调冷饮

不断，脾胃本已虚弱，不宜盲目

跟风“贴秋膘”，要因人而异。

如果需要“贴秋膘”，要以平

补为主，优质为先。优选白肉，

如鸭肉、鱼肉、虾肉等滋阴润燥，

脂肪含量低，避免太过滋腻；次

选瘦肉，如牛肉、猪里脊等。

秋季食补重要的是润肺、防

燥、消食。樊茂蓉认为，宜增加

百合、银耳、莲藕、山药、梨等润

肺防燥，鲫鱼、鲈鱼、豆腐等平补

气血；适当多进补山楂、乌梅、葡

萄、苹果、柠檬等收敛生津，开胃

消食；少食生姜、辣椒、韭菜、羊

肉及油腻厚味，防伤脾助燥。食

物烹饪以炖、蒸、煮为佳，忌烧烤

煎 炸 。 痰 湿、脾 虚 者 先 祛 湿 健

脾，不宜骤补。

从夏到秋，自然界阳气渐收、

阴气渐长。樊茂蓉建议，晚上入

睡比夏季提早半小时，起床相应

地比夏季提前 15—20 分钟，从而

顺应阳气生发。午休适当缩短

时长，控制在 20 分钟以内。此

外，秋天早晚有凉意，睡觉要盖

好肚子，避免着凉。

出伏后昼夜温差加大，运动

时间和强度也应有所改变。可

在早晨日出后或下午 5 时前后适

当进行户外运动，如快走、慢跑、

打太极拳和八段锦等生发阳气，

但要注意运动量以微微出汗、精

神清爽为度，避免大汗淋漓。晚

间 8 时以后不宜剧烈运动，以免

扰阳失眠。

出伏之后可能还有炎热的天

气，就是所谓的“秋老虎”，特点

是 中 午 酷 热 如 夏 ，早 晚 凉 意 袭

人，昼夜温差可达 10 摄氏度以

上 。 樊 茂 蓉 提 醒 ，应 对“ 秋 老

虎”，空调的温度设定在 26—28

摄 氏 度 为 宜 ，避 免 冷 风 直 吹 身

体；可设置定时，入睡后 2—3 小

时自动关闭。洗浴宜用温水，切

忌冷水冲凉。冷水会使毛孔骤

然闭合，让暑热郁积于体内无法

散发，导致发热无汗、头痛身重

等 症 状 。 饮 水 方 面 ，宜 少 量 多

次，以温开水、淡茶水为主，忌冰

镇饮品。

秋 季 养 生 ，特 殊 人 群 要 注

意。秋季昼夜温差大，老年人晨

练要推迟至日出后，避免清晨低

温诱发血压波动及心脑血管事

件 。 要 注 意 关 节 保 暖 防 寒 湿 。

慢性病患者中，高血压、心脑血

管患者应勤测血压，避晨寒、忌

剧烈活动；呼吸系统疾病患者需

防秋燥伤肺，保持室内湿度；糖

尿病患者秋季食欲增加，需严控

饮食以保持血糖稳定；胃病患者

忌生冷油腻，防旧疾复发。儿童

肺脾不足，需护住肚背，防感冒

腹泻，忌食过量生冷瓜果，“秋

冻”也应适度，户外活动要注意

避免大汗后吹风。

据人民日报

康养生活

出伏后，可以这样养生
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重庆出台全国首部城镇房屋安全保险工作指南
房屋安全是城市安全发展的基

石，更是群众安居的核心保障。8月23

日，记者从重庆市住房和城乡建委获

悉，《重庆市城镇房屋安全保险工作指

南（试行）》（以下简称《指南》）于近日

印发实施。作为全国首部城镇房屋安

全保险综合性、实操性工作指南，《指

南》填补了行业制度空白，为房屋全生

命周期安全管理探索市场化路径，也

为全国房屋安全保险试点提供可复

制、可推广的重庆经验。

覆盖多类房屋
四大险种全覆盖核心风险

此次出台的保险政策适用范围广

泛，全市城镇国有土地上合法建成并

投入使用的房屋均可参保，涵盖商品

住宅、公有住房、公租房等保障性住

房，以及学校、医院、商场、厂房、写字

楼、民宿酒店、经营性自建房等各类公

共及经营性建筑，投保以单栋房屋为

最小单元，保险最低投保期限为一年。

结合不同房屋的风险场景与民生

痛点，《指南》创新设置房屋主体类保

险、围护及设施设备类保险、公共安全

责任类保险、施工类保险四大类保险

产 品 ，实 现 城 镇 房 屋 安 全 风 险 全 覆

盖。其中，房屋主体类保险，重点保障

房屋整体或局部倒塌、自然灾害、意外

事故引发的财产损失，同时覆盖房屋

应急加固维修、居民人身安全保障及

临时安置费用。

针对居民住宅，《指南》专门推出

住宅倒塌专项保险，以房屋倒塌财产

损失、应急加固维修为核心保障，可灵

活附加人身安全、临时安置费用补偿，

精准解决老旧住宅危房治理、受灾群

众安置的资金难题。

三种投保模式
适配不同房屋风险等级

为兼顾投保便捷性与风控精准

度，适配不同房龄、不同风险等级的房

屋，《指南》明确三种差异化投保模式，

满足各类场景投保需求。

直接保险模式流程最简单，无须

提供前置专业体检报告，依托双方摸

底排查结果即可批量参保，适用于低

风险房屋的各类险种投保，大幅降低

普通房屋投保门槛。

先体检、后保险模式侧重精准风

控，房屋需先完成专业安全检测，依

托权威体检报告核定保险费率与保

障责任，主要用于房龄较长、存在隐

患 的 高 风 险 房 屋 主 体 、外 墙 保 险 投

保。

保险+体检联合体模式实现一站

式服务，由保险机构联合资质检测机

构组建服务团队，集中承接房屋体检、

风险评估、承保投保、隐患整改跟踪等

全链条服务，打通多部门对接壁垒，实

现数据互通、风控联动。

理赔提质提速
小额快赔+紧急先行赔付

为切实保障群众权益，《指南》细

化规范全流程理赔服务标准，实现理

赔透明化、高效化。保险事故发生后，

除不可抗力因素外，相关主体需 24 小

时内完成报案，保险机构必须在 24 小

时内抵达现场查勘，同步开展应急施

救和损失核定工作，双方达成赔偿协

议后，十日内完成常规赔付。

针对民生小额损失，重庆开通快

速理赔通道，5000 元及以下小额财产

损失，实现 24 小时内赔款到账。针对

房屋倒塌、人员伤亡、重大公共安全

险 情 等 紧 急 情 况 ，推 行 先 行 赔 付 制

度，保险机构需优先支付不低于预估

赔偿金额 50%的资金，专项用于应急

救 援 、受 灾 群 众 临 时 安 置 和 紧 急 排

险，最大程度降低灾害损失、保障民

生安全。

目前，重庆房屋安全保险试点工

作已在市级直管公房、市级公租房及

荣昌区、长寿区等区域落地。

（杨新宇）

据上游财经-重庆晨报

近日，记者了解到，重庆市

地方标准《医养结合机构服务质

量规范》（DB50/T 2010-2026）

发布，这也是全市首次出台医养

结合机构服务质量地方标准。

此次发布的标准提出了医

养深度融合、安全管理、人文服

务、适老化环境、收费透明、高效

响应6个方面的质量要求。

根据该标准，医养结合机构

的医疗服务应覆盖老年人常见

病诊疗、慢性病管理、康复护理、

认知障碍照护、安宁疗护等；机

构应根据开展的医疗服务，配置

适量的专业医护人员，严格执行

诊疗规范；机构还应建立健全与

上级医疗机构的双向转诊机制，

畅通转诊通道。

保障老年人安全方面，该标

准提出，医养机构应严格落实医

疗质量安全制度，规范药品管理

和医疗护理文书记录，动态监测

老年人健康及安全风险；还应建

立数据安全管理制度，保障老年

人个人信息安全；同时应开展防

诈骗宣传教育，保障老年人财产

安全。

同时，该标准搭建了一套可

量化的服务质量测评体系，设置

服务管理、服务提供、服务评价

与改进 3 项一级指标，细分为 9

项二级指标和 27 项三级指标，覆

盖医疗、护理、康复、生活照护、

社会工作等服务环节，测评工作

严格遵循客观、公正、科学的基

本原则，实现医养结合机构服务

质量可量化、可考核。

（刘一叶 徐子涵）

据新重庆-重庆日报

重庆有了医养结合机构
服务质量地方标准未来五年医疗保障蓝图这样绘制

一份关系13亿多参保人的医疗保障蓝图，正式绘就。
8月19日，国家医保局公布《全民医疗保障“十五五”规划》，明确未来五年目标：到2030年，

基本医保公共服务可及性进一步增强，医保安全保障能力巩固提升，医保基金使用效能进一步
提升。规划从8个方面提出26条务实举措，着力构建一张覆盖全民、统筹城乡、公平统一、安全
规范、可持续的多层次医疗保障网。

《国务院关于修改〈住房公积金管

理条例〉的决定》（以下简称《决定》）日

前公布，自 2026 年 9 月 20 日起施行。

《决定》共20条，主要规定了以下内容。

一是拓宽提取和使用范围。
对提取住房公积金支付房租，不

再设置房租超过家庭工资收入规定比

例的门槛限制；

新增装修自住住房、支付自住住

房物业费、国务院批准的其他住房消

费情形等可以提取住房公积金的情

形。

适当拓宽住房公积金投资运用渠

道，明确住房公积金管理中心可以将

住房公积金用于购买政策性金融债。

二是提升管理服务效能。
简化职工申请提取住房公积金的

手续；

缩短住房公积金贷款申请的审查

时限；

实现住房公积金缴存记录等全国

范围内互信互认；

推动住房公积金转移接续、异地

贷款等业务便捷高效办理。

三是强化风险防控。
国务院住房城乡建设主管部门确

定住房公积金领域公共信用信息，住

房公积金管理中心建立全面完整准确

的信用记录并纳入全国信用信息共享

平台；

对以欺诈、伪造证明材料等手段

违法提取住房公积金、获得住房公积

金贷款的行为，规定了明确的法律责

任。

四是扩大制度覆盖面。
明确个体工商户、非全日制从业

人员以及其他灵活就业人员可以自愿

缴存住房公积金，按照规定享受相应

的政策支持。

据新华社

租房提取 支付自住住房物业费 装修自住住房可提取……

住房公积金，有了大变化

2026 年暑假是我国将 HPV

疫苗纳入国家免疫规划后的首

个暑假，近日，记者了解到，重庆

正 通 过“ 国 家 免 疫 规 划 免 费 接

种+地方惠民活动减免”双轨并

行模式，为适龄人群提供多元化

的HPV 疫苗接种选择。

宫颈癌是严重威胁女性健康

的公共卫生问题。几乎所有的

宫颈癌（99%以上）都与高危型

HPV 持续感染密切相关。早在

2022 年，重庆就将初二女生接种

HPV 疫苗纳入民生实事项目，四

年累计完成 36 万余名适龄女孩

的 全 程 接 种 ，实 现 了“ 愿 接 尽

接”。2025 年 11 月，我国将 HPV

疫苗纳入免疫规划，为 2011 年 11

月 10 日以后出生的年满 13 周岁

女孩免费接种双价 HPV 疫苗。

目前，除免疫规划疫苗免费为适

龄女孩提供外，对于有更广泛防

护需求的家庭，重庆市多地陆续

推出 HPV 疫苗惠民活动，通过延

长接种周期等举措，让更多市民

享受惠民福利。其中，9~14 岁女

性、18~26 岁女性及 18~26 岁男性

接种进口九价 HPV 疫苗，可享受

最后一剂次疫苗费用减免，减免

接种惠民活动首针接种结束时

间延长至2027 年12月31日。

因各区县惠民活动起止时

间不一致，具体惠民政策以当地

出台政策为准，市民可前往所在

地社区卫生服务中心或拨打当

地疾控电话进行咨询。如适龄

女孩已按照相应价次疫苗的免

疫程序完成全程接种，同样视为

完成国家 HPV 疫苗免疫规划接

种。

有意参加进口九价 HPV 疫

苗惠民活动的适龄人群需注意，

惠民政策有时间窗口，需在 2027

年 12 月 31 日前完成第一剂接种，

2028 年 6 月 30 日前完成末针接

种，方可享受惠民福利。市民可

通过“渝快办 APP”或“重庆疾控

服务号”查询预约，活动具体时

间 以 各 区 县 接 种 门 诊 公 示 为

准。 （李珩）

据新重庆-重庆日报

重庆满13周岁女孩免费接种HPV疫苗
九价还有惠民减免

《噪声源分类指导目录》（以下简

称《目录》）近日正式印发，紧扣生态

环境法典噪声污染防治相关要求，搭

建起全国统一的噪声源三级分类体

系，推动噪声治理迈向精细化。

噪声污染长期位居群众环境投诉

首 位 ，2025 年 相 关 投 诉 量 超 600 万

件。现实治理中两大难题长期影响

处置效率：一方面，群众难以用专业

词汇精准描述噪声来源和类型，投诉

信息模糊导致核查周期拉长；另一方

面，噪声来源场景繁杂、新型扰民噪

声 不 断 涌 现 ，部 分 领 域 监 管 边 界 模

糊。生态环境法典已将噪声划分为

工业、建筑施工、交通运输、社会生活

四大类别并划定基础管理职责。《目

录》的出台，则打造了一套噪声治理

的“通用语言”，为掌握噪声污染规

律、聚焦治理重点提供支撑。

《目录》构建一级、二级、三级递

进式分类框架，覆盖全部主流噪声污

染场景，兼顾法定框架与基层实操需

求。此次《目录》出台，是落实噪声

污 染 常 态 化 、精 细 化 治 理 的 重 要 抓

手。通过统一噪声分类标尺，让噪声

源“说得清、分得准、管到位”，在此

基础上，持续化解群众反映强烈的突

出问题。

后续，生态环境部将面向全国生

态环境系统开展相关培训，持续优化

城乡声环境管理机制，不断提升噪声

污染治理效能，切实守护居民生活安

宁，持续增强群众生态环境获得感、

幸福感、安全感。

（寇江泽）

据人民日报

《噪声源分类指导目录》发布
推动噪声治理迈向精细化


