
赛道上，选手俯身向前，与山野凉风并肩竞速。

女子组参赛选手突围赶超。
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8 月 30 日，2026 年重庆綦江“云上横山”乡村振兴骑
跑两项比赛在横山镇花仙谷景区与天台山景区鸣笛开
赛。区政府副区长刘书燃出席开赛仪式。

追风逐野！三百选手竞速綦江“清凉赛道”
我区举行“云上横山”乡村振兴骑跑两项比赛

参赛选手追风逐速参赛选手追风逐速。。

参赛选手奋力向前奔跑。

随着发令笛响随着发令笛响，，参赛选手如离弦之箭参赛选手如离弦之箭，，逐一从起点出发逐一从起点出发。。

体验组小朋友在家长的陪伴下感受竞技体育的魅力。

8 月 30 日上午，2026 年重庆綦江“云上横山”乡村振兴骑跑两项比赛开

赛。来自全国的 303 名运动爱好者齐聚于此，在蜿蜒起伏的赛道上展开体

能较量，于高山梯田与山林花海间感受运动与自然交融的独特魅力。

本次赛事设骑跑两项和体验骑行两个项目。其中，骑跑两项包含 13.8

公里骑行和 3.9 公里跑步，分设男子青年组、男子中年组和女子组；体验组

仅设 13.8 公里骑行，面向 8 至 60 岁人群。赛道依托横山镇天台村的产业

路，串联起层层梯田、连片花海与茂密山林，选手穿行其间，挥洒汗水、挑

战自我，构成一道跃动的风景线。

“这里气候凉爽、环境宜人，感觉像是来避暑的，更容易发挥出好成

绩。”女子组选手李丞翼对横山的自然条件赞不绝口。年仅 12 岁的罗康乐

首次参赛，他表示：“爸爸妈妈陪我一起来，希望以后还能参加更多比赛，

下次我还要来。”

经过激烈角逐，张杰夺得男子青年组第一名，蒋冬梅获得女子组第一

名。“这里比重庆中心城区凉快很多，在大自然中运动，身心都格外舒畅。”

张杰赛后表示，自己每年都参加此项赛事，今年首次夺冠心情激动。蒋冬

梅也是赛事的“常客”，此前两届分获冠、亚军，此次再度登顶，她笑着说：

“明年还会继续来。”

作为已连续举办五届的市级品牌赛事，“云上横山”骑跑两项赛的集聚

效应日益显现。横山镇党委副书记、镇长朱大钦介绍，本届赛事直接拉动

当地住宿、餐饮等消费逾 30 万元。他表示，横山镇将依托国家森林康养基

地的清凉生态优势，持续擦亮赛事品牌，全力打造山地运动 IP，加快创建

国家级旅游度假区，诚邀更多游客来到綦江、走进横山，享受清凉山风，感

受寿乡文化。

体育赋能乡村，竞技激活活力。此次骑跑两项赛是我区坚持“体育赛事+

文旅推广+乡村振兴”融合发展思路的生动实践。近年来，綦江已成功举办全

国青少年游泳U系列赛、全国桨板U系列赛暨綦江桨板公开赛、重庆市首届

青少年三大球运动会等一系列赛事，既为体育爱好者搭建了交流切磋、挑战

自我的平台，也以赛事为窗口，持续提升区域知名度与影响力。

区文化市场综合行政执法支队政委姚彬表示，下一步，綦江还将举办

老瀛山越野挑战赛、渝超等重点赛事，欢迎社会各界关注参与。我们也将

不断丰富赛事供给，深入挖掘本地山水资源与城市文化底蕴，聚力培育本

土自有品牌，打造辨识度高、可持续运营的特色赛事 IP，以赛事引流聚人

气，带动文旅消费和配套产业协同发展，进一步激活体育消费市场，助力

赛事经济提质增效。
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