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本报讯（记者 陈正策 刘彤 陈

星宇）9 月 1 日下午，区委理论学习中心

组（扩大）举行专题学习会，深入学习贯

彻《习近平总书记倡导践行正确政绩观

指引党和国家事业发展的生动实践》。

区 委 书 记 尹 国 喜 主 持 会 议 并 讲

话。市委宣传部列席旁听工作组第二

十组组长、当代党员杂志社总编辑张倵

瑃到会指导并点评。区委副书记、区长

郭小萍，区人大常委会主任唐鹏程，区

政协主席钟远平，区委理论学习中心组

其他成员，有关区领导出席。部分与会

同志作了发言。

尹国喜在讲话中指出，树立和践行

正确政绩观，是捍卫“两个确立”、做到

“两个维护”的重要体现，是贯彻新发展

理念的必然要求，是推进全面从严治党

的关键举措。今年是“十五五”开局之

年，也是集中换届之年，尤其需要我们

树立和践行正确政绩观，既做显功、更

积潜绩，既抓当下、更谋长远，以钉钉子

精神一锤接着一锤敲，把一张蓝图绘到

底。

尹国喜强调，要巩固学习教育成

果，把正确政绩观根植党员干部心中，

持续投身党性锻炼的“大熔炉”，常抓不

懈、久久为功，推动理论武装常学常新、

问题整改见底清零、建章立制管住源

头、群众参与贯穿始终，不断提升党员

干部践行正确政绩观的能力本领。要

锚定创新发展思路，把正确政绩观嵌入

转型发展战场，以正确政绩观为引领，

找准綦江高质量发展的切入点，在产业

升级上追求“含绿含新”，在城市提质中

平衡“显绩”与“潜绩”，深挖“土特产”

潜能潜力，拓展对外开放广度深度，切

实把正确政绩观转化为推动发展的强

大动力。要把好换届用人标尺，把正确

政绩观立为选贤任能导向，坚持把政治

标准放在首位，突出实干担当，严明换

届纪律，真正把实绩突出、群众公认的

好干部选出来、用起来，以用人环境的

风清气正促进政治生态的山清水秀。

张倵瑃在点评时指出，本次学习主

题聚焦、流程规范、研讨深入，是一次规

范、扎实、有效的中心组学习。下一步，

要提高政治站位，深刻认识党委中心组

学习的重大意义，自觉加强理论学习；

聚焦主题主线，牢牢把握党委中心组学

习的政治定位，突出理论底色；坚持以

上率下，充分发挥党委中心组学习的引

领作用，有效带动全区党员干部大兴学

习之风；健全制度机制，持续推动党委

中心组学习常态化长效化，提高党委中

心组学习质量。

区有关部门负责人参加。

本是家中顶梁柱的丈夫，在短视频

赛道奔跑3年，没有稳定收入，妻子从县

城辞职回乡，陪丈夫创业。到第4年，也

就是 2024 年，夫妻俩调整创作方向，舍

弃原先的乡村美食题材，转向记录普通

家庭的烟火日常，新视频号“正前和月”

开播。3 个月后，他们迎来关键性转机

——一条视频发布仅2小时浏览量破百

万。2025 年，粉丝突破百万的“正前和

月”开始直播带货。把乡土农产品搬上

直播间。如今该直播号已累计售出农

产品10余万单，拳头产品菜籽油销量约

1300吨，消费者好评率达95%以上。

村播夫妇很忙：
今天綦江明天跑四川

现年 39 岁的马正前家住綦江区石

角镇官顶村。8 月 17 日，末伏时节的重

庆依旧烈日灼灼、暑气逼人。记者驱车

近 2 小时来到马家门口，皮肤黝黑的马

正前身着黑体恤、迷彩裤，脚穿一双带

有泥痕的胶鞋，干练朴实。

“小月，快出来迎客人哟。”马正前

话音刚落，妻子小月就闪身出现在门口

迎客了，“欢迎欢迎，快来屋头坐。”她一

边用綦江方言和记者热情打招呼，一边

递上一杯老鹰茶。

小月是广西梧州人，远嫁重庆已近

20 年，与记者交谈，能在普通话和綦江

方言之间随意切换。

“最近我们有点忙，一些农户在联系

我们收油菜籽的事，粉丝也在问买菜籽

油的时间。明天我们要到四川会理去

看个石榴园，准备直播卖石榴。”小月边

向记者介绍夫妻俩近日的安排，边在院

坝里翻晒苞谷，“我要趁天气晴好，把苞

谷晒了再出门，爸妈年岁大了，尽量不

让他们干重活。”

除了和丈夫一起干农活、拍视频，她

还要负责收集素材、写脚本，经常很晚

才休息。“说实话，身体很累，但内心很

充实。我想通过镜头，把乡村的烟火气

和美景好物分享给更多人。”

广西媳妇有胆：
“不成功也不会比现在差”

“我和小月于 2008 年相识于广东，

那时我20岁，在厂里打工，她19岁，在一

家餐厅当服务员。”回忆起恋爱时光，马

正前笑得有些腼腆。

婚后的日子很拮据，有时甚至需向

亲戚借钱度日。2021 年初，马正前看到

网上有人通过拍短视频创业成功，“我

萌生了试试的念头，跟小月商量，想辞

职后专门学拍短视频，她一听就同意

了。”

一台近万元的照相机，是马正前添

置的第一部自媒体设备。没有余钱购

买网课，他就到各个平台扒免费内容学

习。

2021 年 3 月 19 日，以妈妈的乡村美

食为创作内容的视频号“乡间老窝”开

张。马正前说：发布第一条视频时，他

连画面的色彩都不会调。毫无悬念，该

条视频几乎没有浏览量。

拍视频的日子没有昼夜界限，常常

天未黑就开机，一个镜头反复重拍，到深

夜还没收尾，通宵剪辑更是家常便饭。

近三年时间，该视频号不温不火，

有好心的亲朋劝他们算了。夫妻俩却

决定继续向前，并决定将拍摄主题转向

为一家人的生活日常。尽管对自媒体

一窍不通，但看到丈夫一人太累了，小

月决定辞职，回家陪他共同创业。她

说：“即使不成功，也不会比现在更差。”

爱情驱动成功转型：
家庭生活激活流量

2024 年 4 月 8 日，以夫妻二人名字

命名的视频号“正前和月”诞生。第一

条作品《小月你想吃啥？我去给你煮》，

播放量逾万，两人信心大增。

拍摄家庭日常要从细碎生活里挖掘

题材、打磨脚本、设置情节。仅有初中学

历的小月从零开始，靠马正前手把手一

点点教。“学得很慢，但每天都有进步。”

幸运之神三个月后降临了。创下播

放量上百万的第一条视频内容已被遗

忘，但当时的情景，两人却记忆犹新。

“我当天下午6点发布的视频，晚饭后收

拾完厨房约 8 点钟再看时，就有上百万

的浏览量了，数据还不停往上蹭。我们

俩激动地抱着手机不停看评论，反复琢

磨这条视频获得高流量的原因，几乎一

夜未眠。”

此后，夫妻俩源于生活所创作的视

频内容，单条浏览量上百万成了常事，

“当年底，我们在平台获得了2万多元的

奖励。”

“正前和月”的镜头里，有上世纪 90

年代的石头老屋、田间劳作、三餐烟火、

夫妻闲谈、孩子教育、在农户家收油菜

籽等场景。如今，该视频号的粉丝已超

过 270 万，累计点赞量达 3000 万。很多

网友留下温暖评论：“真实的人间烟火，

朴实又治愈”“踏踏实实过日子，看着让

人感动”……

婉拒网红公司签约：
“我们怕辜负粉丝信任”

“正前和月”视频号流量高涨后，各

类谈合作的商家接踵而至，甚至有网红

公司抛出签约邀约，均被夫妻俩婉拒。

“产品品质把控不住，售后跟不上，就是

辜负了粉丝的信任和支持。”

（下转2版）

狂销1300吨菜籽油！这对农村小夫妻凭什么圈粉270万？
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学 习 进 行 时

习近平论树立和践行正确政绩观
树立和践行正确政绩观是一项长期任务，必须久久为功，不断巩固拓展学习教育

成果，持续推动各级党组织和广大党员、干部立党为公、为民造福、科学决策、真抓实
干，努力创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。

——习近平对巩固拓展树立和践行正确政绩观学习教育成果作出的重要指示，
据新华社北京2026年8月24日电

QIJIANG RIBAO
主管主办：中共重庆市綦江区委 重庆綦江网网址：www.cqqjnews.cn
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新学期 校园按下“启动键”

外卖骑手变身“流动哨兵” 市场监管实现全民共治
本报记者 张静 包俊

下午两点，午高峰刚过，外卖骑手

王洪驰把电动车停在路边，匆匆扒拉了

几口午饭。手机的一通反馈电话，让他

悬着的心落了地：前一日跑单途中发现

的餐饮店气瓶超期隐患，经他随手拍照

上报后，綦江区市场监管局已经完成核

查处置。

“以前跑单只想着按时把餐送到，现

在看到气瓶超期、厨师没戴工作帽等风

险，就顺手拍照上报，毕竟是守护这座城

市，也是守护家人的平安。”王洪驰说。

如今的他，除了外卖骑手这重身

份，还有一个新角色——綦江区市场监

管局聘任的安全监督员。穿行于大街

小巷跑单送餐的同时，沿街餐饮门店卫

生状况、燃气气瓶存放使用、电梯安全

运行，都成了他沿途留意观察的内容。

骑手群体高频穿梭商圈街巷、出入

各类经营场所，是市场监管遍布城市肌

理的“移动探头”。今年 6 月，綦江区市

场监管局开展“‘骑’心向党·市监护航”

活动，选聘 30 名网约配送员担任安全

监督员。经过简单实用的岗前培训，骑

手们掌握了电梯、燃气气瓶、食品安全

等常见隐患识别基本要点，依托渝快

办、12315 等线上渠道，实现“随手拍、随

手报”。

“从线索上报、定位留痕，到部门核

查、结果反馈，我们构建起一套闭环流

程机制，目前已接收处置骑手报送风险

线索6条，实现‘骑手吹哨，市监报到’的

快速响应处置。”綦江区市场监管局特

种设备安全监察科副科长朱春江介绍。

骑手的“随手拍”，是綦江区市场监

管局探索全民共治的一个生动缩影。

面对市场监管点多、线长、面广，监管执

法力量难以实现全域覆盖的现实难题，

綦江区跳出监管部门“单打独斗”的传

统思路，统筹企业主体、基层网格、新就

业群体三方力量，搭建起企业守责、网

格巡查、群众参与的“三位一体”安全治

理格局，为市场监管安上“千里眼”“顺

风耳”，推动安全治理从部门单向监管，

转向多元主体共同参与的全民共治。

压实企业主体责任是防范风险的

第一道关口。在特种设备安全治理上，

綦江区落实“企业自查+网格巡查+群

众举报+行业排查+安全监察”全链条

闭环处置模式，督促特种设备使用单位

严格落实“日管控、周排查、月调度”工

作制度，推动隐患排查化解在萌芽阶

段。7 月至今，已累计整改电梯隐患 79

条，清理超期气瓶 9000 余只，处置燃气

相关隐患 30 条，特种设备使用单位落

实“日管控、周排查、月调度”机制完成

率同比提升22%。

流通领域产品质量监管同步发力。

聚焦群众日常生活密切相关的电动自

行车、燃气器具、消防产品等重点品类，

执法人员加大市场检查力度，累计检查

销售单位 42 家，整改发现问题 8 个，同

步启动6大类48批次区级产品质量监督

抽查，守住群众日常消费安全底线。

基层网格则打通监管落地“最后一

米”。綦江区把食品经营、特种设备、产

品质量排查融入基层网格日常工作，网

格员扎根社区、商圈、厂区，常态化开展

走访巡防，及时归集移交各类风险线

索，补齐专职监管力量的覆盖短板，织

密风险网络。新就业群体等社会力量

广泛参与，进一步延伸监督触角，填补

监管视线之外的街巷角落。

“下一步，我们将把联系制度固化

下来，持续深化企业自治、网格巡防、群

众共治‘三位一体’安全治理模式，不断

壮大监督队伍，让监管力量沉下去、监

督触角延展开、安全防线筑牢固。”朱春

江表示。

外卖骑手王洪驰在取快递间隙，察看店内的食品安全信息公示栏。记者 张静 摄
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区委理论学习中心组（扩大）举行专题学习会
尹国喜主持并讲话 张倵瑃到会指导 郭小萍唐鹏程钟远平出席 在重庆綦江高新区，一条循环链高效运转：

电解铝企业产出的铝液直供下游精深加工企

业，生产过程中产生的铝灰等危险废物及电厂

产生的粉煤灰、脱硫石膏等一般工业固废则就

地进入配套环保企业，转化为再生铝、建材原

料。

綦江是重庆老工业基地，年产电解铝 34 万

吨，拥有从齿轮到整车的完整产业链。与之相

伴的是体量庞大的工业废弃物。近年来，綦江

健全碳排放双控机制，大力发展循环经济，让工

业废弃物从“环保包袱”变为“产业资源”。

消纳工业废弃物，綦江既注重源头减量，也

强化末端治理。

重庆旗能电铝有限公司是西南地区电解铝

行业的龙头企业，拥有自备电厂和电解铝生产

线。走进旗能电铝净化车间上位机监控室，一

排排电脑屏幕实时跳动着二氧化硫、氟化氢、颗

粒物等排放数据，企业环保运行状况一目了然。

“我们聚焦自备电厂、铝电解、氧化铝收尘

等核心环节，完成 2 台 330MW 火电机组超低排

放改造、铝电解烟气深度治理等关键工程，实现

有组织、无组织排放全系统管控。”旗能电铝公

司党委书记、总经理彭德介绍，改造后，经规范

核算，企业年大气污染物减排量超 9000 吨，污

染治理水平显著提升。

与此同时，綦江推行铝液直供模式——旗

能电铝将铝液直接送至邻近的下游企业，省去

了下游企业重熔铝锭的工序，从而减少重熔过

程的能耗及相应污染物排放。

即便如此，旗能电铝公司生产过程中还是会产生铝灰渣、粉煤

灰、脱硫石膏等废弃物。针对不同废弃物，綦江精准招引专业资

源化利用企业入驻，建成多个循环利用项目。重庆綦创再生资源

有限公司利用废旧铝制品、含铝废料，经熔铸、精炼、铸造等工序，

生产中间合金锭，为重庆新能源汽车轻量化材料提供绿色供给；

针对铝灰渣，重庆旺川再生资源综合利用有限公司先进行无害化

处理，再提取金属铝，尾渣经检测达标后作为水泥制造主要原料。

“以前固废处置要外运，成本高、风险大；现在废料‘隔墙供

应’，变废为宝还能增收。”綦江区相关负责人介绍，如今电解铝和

电厂产生的粉煤灰、炉渣可用于生产绿色板材，脱硫石膏加工成

建材原料，铝灰经无害化处理后提取铝锭，尾渣制砖，资源化利用

率大幅提升。

铝产业废弃物再利用仅是个例。綦江还引入家居建材企业与

电厂为邻，利用电厂的固体废物和蒸汽余热进行生产；针对历史

遗留磷石膏，实施专项整治与资源化利用项目，通过改性处理用

于建材生产、矿山充填、生态修复，破解堆存难题；在采煤沉陷区，

推进煤矸石就地制砖、制备骨料，结合 EOD 模式实现生态治理与

资源利用并举。

“接下来，我们将以‘无废城市’建设为契机，不断强化固体废

物管理体系与治理能力现代化，以循环经济助推资源型城市转型

升级。”綦江区相关负责人表示。 据《新华每日电讯》

本报讯（记者 杨晨 邓大伟）9 月 1 日，区政协党组书记、主

席钟远平到挂钩联系的赶水镇，调研督导群防群治提高基层除险

固安实战能力百日攻坚行动开展情况。

在藻渡水库还建公路附近，钟远平边走边看，实地察看道路边

坡稳定、地质灾害隐患情况，了解风险排查、监测预警和应急措施

落实等工作。

钟远平指出，要深入学习贯彻习近平总书记关于防灾减灾救

灾重要论述，落实全市群防群治提高基层除险固安实战能力百日

攻坚行动部署要求，树牢底线思维、极限思维，以“时时放心不下”

的责任感抓实抓细除险固安各项工作。要充分发挥群防群治优

势，广泛发动群众参与风险隐患排查，织密基层安全防护网。要

聚焦地质灾害、水库山塘等重点领域和临崖切坡、施工便道等关

键部位，持续开展拉网式排查，做到隐患早发现、早报告、早处

置。要健全预警叫应和避险转移机制，加强值班值守和实战演

练，提升应急处置能力，坚决守住安全底线。

钟远平前往赶水镇

调研督导群防群治提高基层除险
固安实战能力百日攻坚行动开展情况


