
近日，国家医保局发布文件，明确规范

基层病种同病同付，统筹地区要合理确定基

层病种范围和支付标准，实行统筹地区内不

同等级医疗机构基层病种同病同付。

同病同付是指医保基金与医院结算时，

同一病种在不同等级的医疗机构执行相同

的医保支付标准，以此调动基层医疗机构积

极性。

新发布的《按病组（DRG）付费 3.0 版分

组方案》和《按病种分值（DIP）付费 3.0 版

分组方案》明确了第一批基层病种。其中，

DRG 基层病组 31 个，覆盖高血压、糖尿病、

呼吸系统感染等 27 个内科病组和阑尾切

除术、腹股沟疝手术、肛周手术、骨科固定

装置去除术等技术成熟的一二级手术；DIP

基层病种 127 个，包括 97 个保守治疗组和

30 个手术操作病种，覆盖呼吸、消化、循

环、泌尿、骨骼肌肉等多个系统的常见疾

病。

此外，国家医保局还明确提高按病种付

费精细化管理水平，稳步提升医保基金结算

清算效率。如优化特例单议机制提高审核

效率，发挥特例单议对医疗机构使用新药耗

新技术、收治疑难复杂重症的支持性作用；

规范病种结余留用管理机制，进一步细化完

善按病种付费结余留用及合理超支的范围

和比例等规定。

“经过三年试点和三年专项行动，按病

种付费基本实现符合条件的统筹地区和医

疗机构全覆盖。”国家医保局医药服务管理

司司长黄心宇说，从改革成效来看，2025 年

全国职工医保、居民医保次均住院费用分别

较 2024 年下降 4.73%和 0.94%，22 个省份的

住院总费用呈现“药耗占比下降、医疗服务

费用占比上升”的结构性变化。

据悉，原则上实施按病种付费的地区和

医疗机构要在 2026 年 12 月 31 日前完成 3.0

版分组的切换工作，2027 年 3 月底前落地应

用。 （彭韵佳）

据新华社

国家医保局规范基层病种同病同付

有些佩戴运动手环、智能手表的网友发

现，手腕上长期戴表的一圈，皮肤明显发白、发

干粗糙。而且“受害者”还不在少数，有的人手

腕皮肤甚至发硬、增厚，出现了老化表现。

不少网友猜测：

手表发出的绿光造成皮肤光老化？

手表漏电刺激、灼伤皮肤？

手表机身发热引起低温烫伤和灼伤皮肤？

这些说法缺少可靠的医学支撑。真正发

生改变的原因可能是过敏性接触性皮炎与刺

激性接触性皮炎两大类皮肤问题。

元凶一：过敏性接触性皮炎

过敏性接触性皮炎是迟发型免疫过敏反

应，皮肤反复接触手表致敏物质后免疫系统产

生炎症，急性期发红瘙痒，慢性期可遗留色素

减退（表现为皮肤发白、角质增厚），是手表皮

疹经典病因。

可穿戴智能设备内部致敏成分复杂，《中

华检验医学杂志》综述明确指出：丙烯酸酯、甲

基丙烯酸酯、松香、金属铬、镍是可穿戴设备最

主要接触性致敏物质。

1.金属镍、铬过敏（最高发）

镍是人群高发致敏金属，流行病学调查显

示普通人群镍过敏患病率超10%，而手表也是

仅次于耳饰的镍接触暴露来源。

临床上有明确病例：一名34岁女性更换新

款Apple Watch后，表盘接触区域反复慢性皮

疹，进行斑贴试验后，确诊镍过敏。

另外，还有病例证实，手表表扣中的铬元

素也可以独立诱发接触性皮炎。

长期镍过敏皮炎消退后，还会出现接触部

位局限性白斑，直接对应手表下方皮肤发白表

现；也有早期病例记录，金属表扣镍成分会造

成水疱型急性接触性皮炎。

2.丙烯酸酯类胶水过敏

手表机身粘合剂、钢化膜/保护膜胶水含

有丙烯酸酯衍生物，其中4-丙烯酰吗啉是典型

致敏成分。

不少患者仅因粘贴手表保护膜就出现腕

部皮炎，同时有临床病例确诊手表本体胶水丙

烯酸酯诱发接触性皮炎。

元凶二：刺激性接触性皮炎

相较于过敏，刺激性接触性皮炎是绝大多

数人手腕发白、粗糙、增厚的核心原因，甚至不

需要具有过敏体质即可发病。

手表紧密贴合手腕时，形成密闭、温热、汗

液蓄积的局部微环境，长时间密闭会让手腕角

质层过度水合，直接表现就是皮肤浸渍发白。

角质层吸水后皮肤屏障脂质结构破损，防

御力大幅下降。

再叠加手表表带、表壳日常活动的持续摩

擦、局部压力，形成「密闭潮湿浸渍+机械摩擦」

双重损伤，日复一日形成慢性累积刺激性皮

炎。

长期屏障破损，皮肤便会表现为：角质粗

糙、皮肤苔藓样增厚、局部发白……这些跟上

文帖子中很多网友晒出的手腕“皮肤老化”的

图片和描述基本吻合。

一项可穿戴设备皮肤不良反应系统综述统

计，潮湿、摩擦诱发的刺激性皮炎占手表相关皮

肤损伤的78%，发病率显著高于过敏性皮炎。

同时，长期汗液、体表代谢物封闭滞留，会

持续刺激脆弱角质层，进一步加重角化增生。

戴运动手环，怎么防止皮肤损伤？

结合发病机制，以及皮肤屏障修复专家共

识建议，针对性护理可以快速改善、预防手腕

皮肤损伤，有智能手环、手表佩戴习惯的朋友，

平时可留意这样做：

及时透气：
日常或运动出汗后立刻取下手表，擦干手

腕与表带汗液，每日预留1小时以上不佩戴手

表，破除密闭潮湿环境。

宽松佩戴：
表带预留一指空隙，减少皮肤挤压与摩

擦，提升空气流通。

更换和规避致敏材质：
确诊镍、铬金属过敏者，更换尼龙、织物、

纯硅胶非金属表带，避免金属表扣直接贴肤；

丙烯酸酯过敏人群去除手表额外贴膜、保护

壳。

屏障修复：
皮损处外用保湿修复乳（神经酰胺、凡士

林类）修复破损角质；慢性增厚粗糙可在医生

指导下使用温和角质调理药膏。

就医：
如果皮疹反复、瘙痒、白斑持续不消退，建

议前往皮肤科做斑贴试验，精准明确致敏原，

以便筛选手表和表带的材质。

据新华社、科普中国
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从“看得清”到“看得健康”

中小学教室采光照明新国标11月执行
教室是中小学生每日学习停留时间

最长的场所，教室采光、照明条件好坏，

直接关系青少年视力健康。昨天，记者

从重庆市市场监管局了解到，新版强制

性国家标准 GB 7793-2025《中小学校

教室采光和照明卫生标准》，将替代实施

多年的 GB 7793-2010 旧版标准，并于

2026 年11月1日正式落地执行。

扩大适用覆盖范围

普通中小学、中等职业学校的教室、

实验室、美术教室等教学用房全部纳入

标准约束，面向中小学生的校外培训机

构，则参照该标准执行。简单来讲，孩子

日常开展室内学习的主要场地，基本都

被纳入这套标准的管理范畴。

自然采光新要求

单侧采光的教室，光线适宜从学生

座位左侧射入，减少书写过程中手部投

下阴影遮挡书本；

采用双侧采光的教室，优先把学生

座位左侧作为主要采光面；

南外廊北教室，则要求以北向窗作

为主要采光面。

同时，新版国标对新建教室窗地面

积比、采光系数、玻璃颜色透射指数设置

统一硬性要求，还明确教室墙面、顶棚优

先选用白色或者浅色材质，以此让室内

光线分布更加均匀柔和，降低反光、眩光

带来的视觉干扰，减轻学生用眼负担。

人工照明全面升级

人工照明部分的升级，是本次新国

标的一大重点，校园教室照明建设思路

由此从过去单纯追求“看得清”，转向保

障学生“看得健康”。

亮度更均衡：课桌面维持平均照度

不低于 300lx，照度均匀度不低于 0.7；书

写板维持平均照度不低于 500lx，照度均

匀度不低于 0.8。通俗来说，就是要求教

室内整体亮度尽量均衡，缩小前后排的

明暗差距，减轻孩子长时间读写带来的

用眼负担。

色彩更真实：教室照明灯具的色温、

显色性能需符合新版标准要求，灯光冷

暖适中、色彩还原准确，不会出现偏黄、

偏蓝的失真情况，真实还原书本、教具的

原本色彩。明确教室灯光色温需控制在

4000K~5000K，贴合自然白光效果，更加

适配学生长时间伏案学习的用眼需求，

有效缓解视觉疲劳。

蓝光安全升级：教室一般照明灯具

的蓝光危险组别，需达到 RG0 豁免级。

在正常使用条件下，可降低光源蓝光带

来的眼部潜在影响，适配学生长时间课

堂学习的用眼环境。

光线更稳定：严格管控灯光频闪波

动，消除肉眼不易察觉的光线闪烁问题，

缓解学生久坐学习产生的眼部酸胀与视

觉疲劳。

此外，明确学校需要定期开展教室

照明设备巡检、清洁维护，及时更换老

化、损坏灯具，避免因设备损耗造成光照

不达标。通过标准化、常态化的管理方

式，持续保障校园教学用房光照环境稳

定合格，全方位守护青少年视力健康。

（杨新宇）

据上游财经-重庆晨报

近日，中国自然科学博物馆学会公

布 2026 年度第二批团体标准立项，《博

物馆动物标本展陈分级防护指南》（以下

简称《指南》）通过立项。《指南》旨在明

确不同风险等级标本的展陈方式、展具

配置与裸展管控条件，将防护要求前置

到展览方案设计阶段，从源头控制人为

触碰、拍打、撕扯等风险，实现科普展示

效果与标本实体保护的平衡。

《指南》立项初步考虑，国家一级保

护动物标本等一级防护标本，建议进入

封闭展柜陈列，禁止裸展；经评估能够控

制损坏风险的二级防护标本，可有限裸

展，但博物馆及相关展览组织方须设置

隔离护栏、最小安全距离及防触摸设施；

其他普通标本可列为三级防护标本，原

则上可裸展，但展方应配置禁止触摸标

识，并明确标识真实标本与仿真模型等。

《指南》将明确裸展的管控条件。比

如，明确允许裸展的标本限制条件，包括

展台高度、观众距离标本的水平距离、隔

离形式等；凡易撕裂或易被触碰损坏的标

本不得裸展等。《指南》还将明确标本损坏

后的登记、现场隔离及修复评估等处理流

程，确保受损标本及时撤展并得到专业处

置。 （喻思南）

据人民日报

《博物馆动物标本展陈分级防护指南》通过立项
建议国家一级保护动物标本禁止裸展

生态环境部日前印发《全国碳排放权交

易市场 2025、2026 年度发电行业以及 2026

年度钢铁、水泥、铝冶炼行业配额总量和分

配方案》，对相关行业配额的分配范围、计算

方法、发放和清缴等工作进行部署。

方案提出，根据国家温室气体排放控制

目标和碳达峰碳中和实施路径，统筹考虑宏

观经济形势、历史排放情况、市场调节需要

以及碳排放数据管理基础等因素，科学制定

配额总量和分配方案，并逐步与产能置换、

产量调控政策衔接协同，强化对违规落后产

能、自备电厂的碳排放控制要求，推动行业

有序减碳、安全降碳。

目前，全国碳排放权交易市场纳入发

电、钢铁、水泥、铝冶炼 4 个行业。方案明

确，各行业延续历史年度政策力度，基于碳

排放强度控制实施配额免费分配，持续优化

分配方法。钢铁、水泥、铝冶炼行业立足扩

围启动初期定位，分配方法较 2025 年度保

持不变；发电行业在全面评估市场运行情况

的基础上，充分考虑行业发展实际，动态调

整配额基准值。

方案指出，充分发挥市场在资源配置

中的决定性作用，营造公平、竞争、开放的

市场环境。引导企业将碳排放管理深度

融 入 战 略 规 划 与 生 产 经 营 ，支 持 能 效 提

升、原料燃料替代、工艺革新等绿色低碳

技术应用，推动全社会以较低成本实现减

排目标。

方案还明确，重点排放单位可使用来自

本行业或者其他行业重点排放单位的配额

完成清缴，也可使用 2024 年 1 月 22 日全国

温室气体自愿减排交易市场启动后登记的

核证自愿减排量，抵销 2025、2026 年度碳排

放配额的清缴。

据悉，发电行业实施范围为纳入全国碳

排放权交易市场 2025、2026 年度重点排放

单位名录的企业，钢铁、水泥、铝冶炼行业实

施范围为纳入全国碳排放权交易市场 2026

年度重点排放单位名录的企业。发电、钢

铁、水泥行业覆盖温室气体种类为二氧化

碳，铝冶炼行业覆盖二氧化碳、四氟化碳、六

氟化二碳3种温室气体。 （张胜）

据光明日报

全国碳市场配额分配相关方案印发

9 月 19 日至 22 日，第二十四届中

国国际摩托车博览会将在重庆国际

博览中心举行。记者从摩博会组委

会获悉，本届展会预计将展出超过

100 个整车品牌，涵盖仿赛、巡航、越

野等多个品类，多家企业将发布新车

型、展示智能化技术，并开展实车体

验活动。

本届展会将汇集本田、哈雷、兰美

达以及宗申、张雪、春风、奔达、凯越等

国内外品牌。参展产品兼顾燃油与电

动技术路线，覆盖日常通勤、休闲出

游、场地竞技等不同使用需求。

新品发布与技术体验是本届展会

的看点之一。本田计划在展会期间发

布全新车型，集中展示中大排量休闲娱

乐车型，部分海外市场车型及赛事车型

也将亮相。除静态展示外，其展台将设

置主题互动体验区，并在室外设置约

4000平方米的试驾区域，提供多款车型

和不同技术路线的实车体验。

哈雷、摩托莫里尼、MBP、兰美达

等品牌也将参展，展示各具特点的产

品，为观众了解不同车型的设计、性

能和使用场景提供机会。

自主品牌方面，智能化平台、新

能源产品等将集中亮相。宗申集团

将携宗申、赛科龙、森蓝三大品牌参

展，分别展示面向年轻消费群体的产

品、智能化机车及新能源车型。例

如，无极计划在展会上推出全新自研

智能技术平台，展示其在交互、驾驶、

动力、车身等方面的技术进展。首款

搭载该平台的概念车也将同步亮相，

为观众了解相关技术的应用提供实车载体。

此外，张雪、奔达、凯越、鑫源、猎变、新威骑、力

刻、天鹰、嘉爵、台荣、庄威、华洋赛车等品牌将携新

车型、新技术参展，满足不同骑行场景的需求。

记者从已公布的参展信息中发现，整车企业的

展示内容正从车型外观、排量等，进一步延伸至电控

系统、智能交互及新能源技术。通过新品发布、技术

展示与现场试驾相结合，观众能够更直观地了解产

品特点及技术应用。

重庆是我国重要的摩托车产业基地。本届展会

将为本地企业与国内外同行开展产品、技术交流提

供平台，也为消费者集中了解摩托车新产品、新技术

提供窗口。 （白麟）据新重庆-重庆日报
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第一批戴运动手环的“受害者”出现了

白露至，秋意浓
这份中医养生指南请收好

据重庆健康科普


