
关注 全国爱牙日

本报讯（记者 杨晨 钟滏

冉 周媛媛 实习生 王馥佳）

9 月 18 日，重庆医科大学附属第

一医院、江苏省人民医院重庆医

院联合开展“全国爱牙日”义诊

活动，提供面对面的专业诊疗服

务，为群众普及口腔健康知识。

义诊现场，医护人员为前来

咨询的市民进行细致的口腔检

查，围绕龋齿预防、牙周病日常

护理、牙齿松动及口臭防治等常

见问题提供专业解答。针对市

民关心的补牙、拔牙、镶牙等治

疗需求，专家们结合临床经验给

出个性化就医指引与日常护理

建议。此外，活动还通过发放宣

传手册等方式，普及正确的刷牙

方法、牙线使用技巧等知识，纠

正日常护齿认知误区，引导市民

养成科学的口腔卫生习惯。

“我右边脸颊有点疼，听说这

里有口腔科专家，就过来咨询。”

市民张颜在检查后表示，“医生不

仅给出了很专业的解答，还详细

讲了后续的处理方法和用药建

议，让我心里踏实多了。”

“口腔健康是全身健康的门

户，维护口腔健康尤为重要。”重

庆医科大学附属第一医院口腔

科/颌面外科主任医师张富贵建

议，三餐后漱口、早晚刷牙，每次

刷牙不少于三分钟。同时，要保

持健康的生活方式，如戒烟、限

酒，不咀嚼槟榔，避免食用过烫

食物。此外，定期到医院进行口

腔健康检查，特别是有吸烟、酗

酒、咀嚼槟榔习惯，或有 HPV 感

染史及口腔癌家族史的高危人

群，更应定期前往口腔医院或综

合性医院口腔科检查，以便及时

排查隐患，对全身健康起到预警

作用。

如何维护口腔健康？餐后漱口 早晚刷牙
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群防群治百日攻坚

一人一档 一人一策

多部门协同帮扶就业困难群众稳岗增收
本报记者 赵竹萱

告别“晴天一身灰，雨天一脚泥”
石角镇一条通组公路完成硬化

本报讯（通讯员 黄开涛）近日，随

着最后一段水泥路面浇筑完成，全长

0.9公里的石角镇2026年农村公路通组

工程（教堂—黑石孔）主体硬化工程顺

利完工。曾经坑洼不平的泥巴路变成

了平整的水泥路，让沿线百余名村民期

盼多年的“出门就是硬化路”成为现实。

“以前这条路，晴天一身灰，雨天一

脚泥，骑摩托出门脚趾拇儿都扣紧了。”

家住路边的刘德盛站在新修的水泥路

上感慨万千，“现在好了，路又宽又平，

赶场天挑菜去卖，脚板底都不得沾泥巴

坨坨，出门不怕下雨天了！”村民黎开智

也深有感触：“以前送娃儿上学，遇到下

雨天得提前半小时出门，生怕路上耽

搁。现在水泥路修到了家门口，骑车几

分钟就到场镇，方便太多了！”

主体硬化刚完工，该镇公路岗负

责人江圆圆忙着安排收尾工作，她介

绍，该工程路面宽 4.5 米、厚 20 厘米，

采用 C30 混凝土，配套会车道、边沟及

标识标牌，每道工序都严把质量关。

说话间，在新老路面连接处，工人已经

放置好红色路障并设立警示标牌，提

醒过往车辆和行人注意通行安全。

据石角镇副镇长张旺介绍，项目

启动前，镇党委政府通过院坝会、入户

走访收集群众意见，了解到该路段是

群众赶集、上学、就医的主要通道，修

路意愿强烈。镇党委政府积极争取指

标和专项资金，加快手续办理推动项

目落地。

“这条路连接省道、紧邻场镇，打

通了农产品外运‘最后一公里’。下一

步我们将切实落实好管护责任，带动

沿线柑橘、蔬菜等产业发展，让水泥路

成为群众的幸福路、致富路。”张旺说，

道路投用后，村民到场镇车程将由近

半小时缩至几分钟，为乡村振兴注入

了交通动能。

近年来，区人力社保局联合镇街

及民政、司法、公安等多部门，聚焦就

业困难群体，落实“一人一档、一人一

策”帮扶机制，把政策扶持、就业赋

能、人文关怀送到群众身边，帮助困

境人员走出生活阴霾，依靠双手开启

新生活。

在隆盛镇振兴村，就业困难人员

老陈（化名）谈及如今的生活，脸上满

是对未来的憧憬。“感谢政府给我安

排的这份工作，以前觉得日子艰难，

生活看不到希望，现在能有一份力所

能及的工作，生活也有了奔头。”老陈

说。

2024 年 11 月，老陈回到隆盛镇振

兴村。由于长期与社会脱节，加上家

庭遭遇变故，刚返乡的他陷入多重困

境：住房条件简陋，缺少谋生技能，没

有稳定收入来源，生活捉襟见肘。心

理上，老陈内心压抑消极，对未来丧

失信心，情绪容易冲动。如何帮他渡

过难关、重新融入社会，成为基层帮

扶工作的一道考题。

为切实化解老陈的现实难题，隆

盛镇组建专项工作小组，联动区人力

社保局、民政、派出所、村社多方力

量，全面摸排他的生活现状、思想动

态与就业意愿，量身定制全链条帮扶

方案，坚持物质帮扶与心理疏导同步

推进。

生活兜底先行，筑牢基本生存保

障。民政部门第一时间为老陈落实低

保兜底政策，保障基本生活开支；工作

人员协助修缮住房，配齐桌椅等生活

家具，改善居住条件。日常走访中，村

干部常态化开展动态监测，定期送上

米、油等生活物资，必要时给予临时现

金帮扶，解决吃、住等急难愁盼问题，

让他居有定所、生活无忧。同时工作

人员常态化上门谈心谈话，耐心开展

心理开导，引导他理性看待过往遭遇，

疏导内心郁结，逐步消解消极偏激情

绪，树立积极生活观念。

就业赋能造血，激活内生发展动

力。区人力社保局立足乡村实际，落

实重点群体就业援助举措，针对老陈

缺少劳动技能的短板，向其宣传各类

就业扶持政策，介绍农业生产技能学

习渠道，多次上门沟通摸清就业想

法，从“不愿就业”到“想要就业”一步

步引导老陈树立劳动增收的观念。

结合他的身体条件和本地基层工作

需求，通过公益性岗位托底安置，安

排他从事交通协管、文明劝导工作，

实现就地就近稳定就业，让他获得持

续稳定的劳动收入。

岗位上，老陈保质保量完成劝导

值守等各项工作。生活里，走出困境

的他常怀感恩之心，工作之余主动伸

出援手，无偿帮助邻里犁田耕地、收

割稻谷，用实际行动回馈社会。经过

持续的跟踪帮扶，老陈思想心态发生

明显转变，遇事能够理性看待，社交

圈子健康，生活步入正轨，脸上常常

露出自信的笑容。

“授人以鱼更要授人以渔。”区人

力社保局相关负责人介绍，綦江持续

聚焦就业困难群体，深挖乡村公益性

岗位资源，配套职业指导、技能培训、

政策兜底等服务，联动镇街做实常态

化回访跟踪，动态掌握帮扶对象思想

变化与生活状况，及时化解矛盾纠

纷、处置现实困难，实现“帮扶—就业

—巩固”闭环管理。

下一步，我区将继续深化多部门

协同帮扶模式，做实做细重点群体就

业援助工作，用有温度的政策、有力度

的举措，帮助更多困难群众稳岗位、增

收入，依靠勤劳双手拥抱美好生活，夯

实辖区平安稳定的民生根基。

本报讯（记者 刘彤）9 月 16

日，綦江本土企业重庆鑫闰航建

材有限公司的砂石货物，首次通

过国能重庆铁路运输有限公司

的铁路专用线启运，发往四川遂

宁南站，标志着国能重庆铁路运

输有限公司“綦石入川”班列成

功开行。

当天晚上，该班列从位于我

区扶欢镇的国能重庆铁路运输

有限公司铁路站场驶出，发往四

川遂宁南站，里程 310 公里。这

趟班列共载运 1000 吨砂石，由 32

个集装箱组成，货物到达后将供

应遂宁、内江的建材市场，助力

当地基础设施建设。

重庆鑫闰航建材有限公司

总经理王松告诉记者，过去就了

解到四川多地砂石需求旺盛，但

受公路运输物流成本高等因素

影响，一直没打开当地市场。“有

了这趟班列，我们的物流成本可

以下降 30%。”王松表示，这对公

司的发展帮助很大。

作为央企骨干物流企业，国

能重庆铁路运输有限公司是本

趟班列的运营方，该公司在綦江

拥 有 13.375 公 里 铁 路 专 用 线 。

此次“綦石入川”班列的开行，实

现了该企业发运业务零的突破。

国能重庆铁路运输有限公

司安全生产环保部副主任张东

表示，下一步，将继续深耕多品

种货源，持续提升运输服务品

质，努力为綦江经济社会高质量

发展做出更大贡献。

今年以来，綦江落实“一企

一策”物流方案，靶向助力企业

降本增效。“綦石入川”班列的常

态化开行，将有效降低区域大宗

物资的物流成本，完善多式联运

体系，畅通物资流通通道，服务

成渝地区双城经济圈建设，赋能

綦江的产业提质增效。

本报讯（通讯员 何睿馨）

近日，“一村一梦·融媒兴农 委

员助推土特产”直播工程第 1450

站活动走进隆盛镇振兴村。本

次直播通过“到綦江”客户端、綦

江融媒好物视频号、勒是綦江抖

音号、綦江发布微博多平台同步

开播，以“直播带货+实地探访”

的形式，推介隆盛特色农货，解

锁和美乡村新活力。

隆盛镇作为綦江农业大镇，

依托“三山夹两槽”独特地形地

貌，走出“种植+加工+农旅融

合”发展之路。当地聚力发展精

品经果、花卉苗木、农产品深加

工三大产业，培育多个农民专业

合作社与农业经营主体，推动群

众拿租金、赚薪金、得股金，实现

多元增收。曾经的市级贫困村

振兴村，如今已是全国文明村、

巴渝和美乡村五星示范村。

直播现场，区融媒体中心主

播庞芳、区政协委员许维携手本

土三家农业企业负责人，集中推

介老坛子泡菜、隆盛酸醡肉、阳

光玫瑰葡萄三款特色产品。老

坛子泡菜传承非遗发酵技艺，依

靠老母水自然乳酸发酵，多款产

品适配家庭烹饪与餐饮使用；隆

盛酸醡肉源自渝南黔北百年乡

土美食，复刻窑罐古法发酵，作

为宴席硬菜，清蒸、油炸皆可食

用；在邦荣农业千亩采摘园，一

串串阳光玫瑰葡萄挂满枝头，果

实晶莹饱满、香甜诱人。

直播不止推介好物，更展现

隆盛“春季赏花、夏秋摘果、四季

游玩”的乡村微度假图景。

以融媒为桥，以产业为基。

此次直播，既让隆盛地道土特产

被更多网友熟知，也擦亮了乡村

文旅名片。隆盛将持续做强农

产品深加工与精品果业，传播本

土饮食文化，壮大村集体经济，

让绿水青山持续转化为乡村振

兴的金山银山。

“融媒兴农”进隆盛 委员助推土特产

本 报 讯（通 讯 员 周 丹

丹）连日来，古南街道綦齿社

区充分发动群众力量，依托

已经组建的义警志愿队伍，

实行“巡逻+宣传”一体化工

作模式，常态化开展辖区治

安巡逻、安全提示、反诈消防

宣传，地灾隐患宣传等，打通

基层治理“最后一米”。

綦齿社区义警队组建于

2023 年 4 月，至今已连续开展

志愿服务 3 年多，队伍从建队

之初的 20 余名热心居民，逐

步发展壮大到如今的 200 余

志 愿 者 。 队 员 们 佩 戴 红 袖

标，手持小喇叭，联合社区民

警 、网 格 员 ，穿 梭 在 小 区 楼

栋、背街小巷、主次干道，开

展常态化义务巡逻。

巡逻过程中，队员们细

致开展隐患排查，3 年来累计

在巡逻途中发现各类安全隐

患 200 余起 ，对楼道杂物堆

积、消防风险、治安乱象等问

题做到现场发现、快速上报，

推 动 各 类 隐 患 早 处 置 早 消

除。另一方面，队员们利用

小喇叭流动播报，向沿途居

民普及防火防盗、反诈防骗

常识，提醒居民关好门窗、注

意用火用电安全，切实把安

全宣传送到群众家门口。

綦齿社区老旧小区楼栋

多、街巷交错，义警队员们既

是治安的“巡逻员”，也是政

策的“宣传员”、民情的“信息

员”，在行走巡查中及时收集

居民诉求，协助化解邻里矛

盾 。 百 日 攻 坚 行 动 启 动 以

来，义警队员们坚持开展夜

间巡逻，尤其加大夜间重点时段巡查力度。

不少居民看到义警队员坚守街巷，深受感

染，主动报名加入队伍，形成“群众带动群

众、居民守护家园”的良好氛围。

綦齿社区党委书记叶晓波表示：“下一

步，綦齿社区将持续壮大义警志愿队伍，不

断完善群防群治工作机制，持续深化‘巡逻+

宣传’模式，充分发挥居民志愿者力量，警民

联动、多方协同，切实把矛盾化解在基层、隐

患消除在萌芽，全力守护辖区居民生命财产

安全，营造平安和谐的社区环境。”

本 报 讯（通 讯 员 张 小 梅）

“铛！铛！铛！”近日，急促响亮的

铜锣声划破永城镇大桥村的宁静，

一场紧贴实战的地质灾害应急避险

演练就此打响。

“报告！前面民房地基出现突

发开裂、塌陷险情。”隐患监测员飞

奔上报险情。村干部迅速研判，果

断下达指令：“立即启动地质灾害应

急预案，全员按预设路线撤离！”

指令一出，大桥村瞬间“动”了

起来。“大家不要慌，有序往外跑！”

预警疏散组工作人员手持扩音喇

叭，一边高声呼喊，一边引导村民沉

着避险、快速撤离。遇到腿脚不便

的独居老人，村干部二话不说，背起

老人向安全地带转移。

“快！清点人数，绝不能落下一

个！”在临时安置点，工作人员手持

花名册，逐一核对撤离村民信息，细

致完成人数清点和情况登记。当听

到“应到 16 人，实到 16 人，全部安全

转移”的汇报时，现场紧绷的神经才

稍稍放松。

演练结束后，现场随即变为接

地气的田间安全课堂。工作人员结

合演练全过程，向围拢过来的村民

复盘：“刚才大家听到锣声就马上放

下手里的活，这就对了！遇到这种

情 况 ，千 万 别 贪 恋 财 物 ，命 最 重

要！”参与演练的村民纷纷表示，这

类演练十分务实管用。通过全程实

操撤离避险流程，大家清晰掌握了

逃生路线与避险方法，补齐了应急

避险短板，面对突发地质灾害更加

从容、更有底气。

本报讯（通讯员 丁胜）为切实

整治电动自行车消防安全隐患，筑

牢居民住宅火灾防控防线，近日，綦

江区消防救援支队创新宣传方式，

在全区 1323 栋住宅楼电梯屏集中

投放电动自行车消防安全公益广

告，让消防安全宣传直达群众身边。

此次公益广告聚焦群众高频安

全隐患，以“电动自行车不进楼、不

进电梯、不堵消防通道”为核心内

容，通过直观生动的画面、通俗易懂

的文字，清晰揭露电动车进楼入户、

违规停放、飞线充电等行为潜藏的

火灾风险。依托电梯这一居民每日

必经场景滚动播放，实现近距离、高

频率常态化提醒，让居民在日常生

活中潜移默化提升消防安全意识。

沉浸式的宣传模式收获良好效

果，不少居民看完广告后，表示深刻

认识到日常便捷行为背后的安全隐

患。下一步，区消防救援支队将持

续拓宽宣传渠道、丰富宣传形式，推

动电动车消防安全宣传全域覆盖，

织密基层消防安全防护网。

巧用电梯宣传阵地 做实居家防火教育
我区1323栋住宅楼滚动播放电动车消防公益广告

“沉浸式”避险演练把安全感拉满 古
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永城镇大桥村开展地灾应急实战演练。通讯员 龚必娅 摄

通道赋能成渝双城经济圈建设

“綦石入川”班列成功开行

江苏省人民医院重庆医院医生为儿童查看口腔情况。记者 周媛媛 摄


