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■新重庆-重庆日报记者 赵欣

秋 风 渐 起 ，正 是 开 卷 好 时

节。“百本好书送你读”第 70 期书

单如约而至，邀你在书页间穿

行，于文字中观照天地人生。

在 本 期 推 荐 书 目 中 ，翻 开

《袁隆平传》，我们可以感悟袁隆

平对一粒种子的家国坚守，也可

在《所有那些偶遇》的文字间，看

见 平 凡 生 活 藏 着 的 温 柔 与 偶

然。我们亦可溯古寻源，品读

《诗经：人间至美是真情》，体会

藏在风雅颂里的质朴情感；在

《这就是中国古建筑》一书中，探

寻古建凝结的营造智慧……

一卷在手，既可博览山河风

物，亦可叩问心灵深处。愿我

们趁着秋日静好，与好书相伴，

在阅读中拓宽眼界、滋养精神，

于字里行间，遇见万千风景，收

获思想力量。

城市管理服务热线：12319 邮政投递电话：48612196 法律顾问：重庆钜沃律师事务所 印刷：重庆华数印务有限公司 审读：一二版金方霞 三四版龚小芹 校对：一二版吴越 三四版周铉

20262026年年99月月2424日 星期四日 星期四

本版主编本版主编：：陶玲陶玲 组版组版：：马诗奇马诗奇

44
QIJIANG RIBAO

这 是 袁 隆 平 生 前 独 家 授 权 的 个 人 传

记。以袁隆平为代表的一代科学家，以开放

包容的科学态度和矢志报国的科研追求，为

这个伟大时代写下生动的注脚。作者创作

历时 5 年，以深度访谈加田野调查的溯源写

作，追寻袁隆平的生命足迹和研究进路，用

一手资料和珍贵图片呈现“杂交水稻之父”

袁隆平带领团队攻坚克难的壮阔历程。

荐书人说》》

郑劲松（西南大学档案馆副馆长）
作为袁老的校友且负责袁隆平纪念馆

布展的读者，我曾读过多种版本的袁隆平传

记，但这本传记由袁老生前独家授权，显得

尤为特别。作者写出了不一样的袁隆平：不

是“符号化”的“天才”科学家，而是一个真实

的平凡的袁隆平。全书都在追问“为什么是

袁隆平”，作者尤其深挖了重庆对袁隆平的

多重影响，归结起来看，就是在讨论，一粒好

种子的人生底色与自然经验、教育影响及独

特精神气质，究竟是如何形成的。书中以

“江河之性，长江之格”对袁老的概括，令人

耳目一新，特别值得称道。

《袁隆平传》
作者：周桦
出 版 社 ：中

信出版社
推 荐 单 位 ：

九龙书城

告诉你不一样的袁隆平

本书是中国诗经学会会长、北京师范大

学李山教授深耕《诗经》数十年之后，推出的

面向大众的通俗之作。全书以“十五国风”为

主要内容，涵盖婚姻、典礼、家庭、恋爱、离别、

农耕、狩猎、战争、劳役诸多题材；以深入浅出

的语言，透彻而生动地解析古老诗篇的真情

与至美。恋人的相思，夫妻的恩爱，面对生活

的各种艰辛与喜怒哀乐，如万花筒一样丰富，

似月光一般玲珑。人间至美，莫过于此。

荐书人说》》

孙裕（天地出版社编辑）
《诗经》从来不是束之高阁的古籍，而是

上古先民发自内心的最美声音。李山教授

这部著作由课堂讲稿整理而成，将《诗经》之

美娓娓道来，以 20 个专题将婚恋相思、劳作

悲欢、故土忧思等主题的诗作一一铺展，还

原西周春秋的礼乐人间，阐释了跨越两千多

年依旧能共振的真挚情感。翻开此书，便是

与先民相逢，你还会看见那些藏在风雅颂里

中国人一脉相承的真情。

《诗经：人间
至美是真情》

作者：李山
出 版 社 ：天

地出版社
推 荐 单 位 ：

东坡书局

藏在风雅颂里的真情

《等鸟来》是知名插画师扫把献给大自

然爱好者的零门槛趣味观鸟图书。扫把以

自身观鸟轨迹为线索，从自家阳台清晨驻

足、小区漫步观察，到城市公园深度探索，用

治愈系风格的手账记录与鸟儿相遇的日常，

搭配百余幅原创治愈手绘插画，兼具科学

性、实用性与治愈感，让读者随时随地亲近

自然，在观鸟中舒缓情绪、收获惊喜。

荐书人说》》

刘阳（中山大学生态学院教授，博士生
导师）

这是一部让我一眼就爱上的书，被书中一

只只画得活灵活现、又表情“欠欠”的小鸟给逗

乐了。从全书第一页到最后一页，你都可以轻

轻松松地读进去，顺带把那些鸟的名字、长相、

爱干的事儿，毫不费力地装进了脑子里。我

想，这大概就是扫把想表达的：观鸟这件事，本

来就该是门槛低的、轻松的、好玩的活动。观

鸟和聆听鸟鸣，真的能让大脑状态变好——焦

虑减少，注意力集中，整个人都松弛下来。打

开这本书，就像推开了一扇通往鸟儿世界的

门，欢迎加入这场人类与鸟类的双向奔赴。

《等鸟来：扫
把的观鸟手
账》

作者：扫把
出 版 社 ：重

庆出版社
推 荐 单 位 ：

重庆书城

推开一扇通往鸟儿世界的门

本书是纪录片《四个春天》导演陆庆屹

的全新散文集。他不只记录温暖悠长的家

庭故事，还回望了自己崎岖的来时路：从叛

逆莽撞的少年，到迷茫急躁的青年，慢慢变

成一个沉默的中年人。生命不只有春天，他

写下人生的四季，写下年少的依恋、成长的

阵痛、永恒的失去，以及那些改写命运的偶

然与惊奇。这是一本献给父母的书，也是一

本写给自己的书，在对过去生活的纪念中，

重新体味万物之美、生之珍贵和温柔之力

量。

荐书人说》》

杨时旸（作家、影评人、资深媒体人）
这部散文集是一部藏着隽永力道的“温

柔之作”。如今，还愿意这样摊开自己，进行

自我反思的写作者越来越少了。在越来越

多人把“家”称作“原生家庭”的当下，这部作

品对家庭温暖的回忆真是令人羡慕不已。

无论是之前的纪录片《四个春天》，还是这本

书，故事中的老人，都经历过一番艰难困苦，

但却没有滋生出怨恨愤怒，反而酿出如水般

的柔和，为我们带来了持久的感动。

《落在我身上
的雨》

作者：陆庆屹
出 版 社 ：新

星出版社
推 荐 单 位 ：

蓝月亮书店

藏着隽永力道的“温柔之作”

本书基于广泛的档案研究和翔实的原

创报道，讲述 1986 年美国挑战号航天飞机事

故发生前少数核心人物（包括 7 名遇难乘组

人员）的故事，并详细记述了随后的调查，呈

现的是远比记忆更复杂、更令人惊叹的场

景，同时也让我们看见那些与困难作斗争，

将第一架航天飞机送入太空的设计师、工程

师和试飞员。

荐书人说》》

墨凡（广西师范大学出版社编辑）
这部作品与作者的另一部非虚构名作

《切尔诺贝利的午夜》一样引人入胜，震惊世

界的挑战号事件已过去 40 年，但反思从未停

止。挑战者号航天飞机是高科技的结晶，但

毁于一个小小的零件，这在任何一个时代都

值得警惕。人类仰望星空的梦想，从来不是

一路坦途，每一次惨烈的坠落，都在提醒我

们敬畏科学、敬畏风险。

《挑战者号的
悲歌》

作者：[英]亚
当·希金博特姆

出版社：广西
师范大学出版社

推 荐 单 位 ：
沙坪坝书城

如何反思一场震惊世界的灾难

1932 年至 1941 年，以梁思成、林徽因为

代表的中国营造学社同仁，在战火纷飞中抢

救性地记录了大量濒危古建筑遗存，打破了

西方与日本学者对中国建筑史研究的垄断，

为中国古建筑研究奠定了基石。在王澍、王

贵祥等专家学者带领下，读者可以重返营造

学社考察现场，开启一场跨越时空的古建筑

寻访，细致拆解古建的营造智慧。

荐书人说》》

崔冬晖（中央美术学院教授）
本书由 11 位建筑史与遗产保护领域的

学者共同完成，以营造学社当年实地考察路

线为线索，从蓟县独乐寺的辽代木构、应县

木塔的千年奇观，到五台山佛光寺的唐代遗

珍、北京故宫的皇家气象；从云冈石窟的造

像艺术、江南园林的精巧意境，到曲阜孔庙

的文化底蕴、广汉古城的市井遗风，中国古

建筑的千年风华尽藏其中。但该书真正的

价值不只是一部古建筑通识读物，而在于它

所提示的一种“再营造”的可能性，即营造学

社留给我们一种可以被提取、转化和激活的

空间认知方法。

《这就是中国
古建筑：重走
营 造 学 社 之
路》

作者：王澍等
出版社：上海

人民出版社
推荐单位：西

西弗书店

细致拆解古建的营造智慧

北大的学生是如何学习的？北大的老

师是如何培养学生的？自 1984 年入学北大、

1990 年留校任教，杨善华在北京大学社会学

系工作四十余年，桃李成蹊。在本书中，他

坦诚地写下自己作为一名大学老师的成长

之路，也细心地记录下各式各样的北大学生

或典型或曲折的成长之路。他以“薪火相

传”之心总结教育经验与方法，希望对现在

的师生、家长有所帮助。

荐书人说》》

孙秀林（清华大学教授、社会学系副主任）
在一个人的成长过程中，如果能够遇到

一位好老师，无疑是非常幸运的事情。老师

之于人生的意义，在于呵护，在于指引。呵

护，可以让我们的心灵感受到世界的善意与

温暖，让我们充满前行的动力。指引，可以

让我们在前行的道路上有方向、知敬畏、辨

善恶。杨善华老师就是这样一位好老师，书

中用充满情感的笔触，记录了自己与一位位

同学相处的故事。这本书，既是学生们的成

长记录，也是一位老师的人生思索，从中我

们可以充分感受到杨老师对每一位同学饱

含深情的呵护与指引，这既是师者之风，也

是传承不息的北大之风。

《我和我的北
大学生：一位
社会学教授的
教育札记》

作者：杨善华
出版社：生活·

读书·新知三联书店
推荐单位：西南

大学出版社阅见书店

一位北大老师的人生思索

本书记录了作者在夜市街、咖啡馆、小

食店等场景下的所见所感，区别于作者以往

作品中对历史古迹、金石典籍、前人羁旅的

观照，本书笔法偏向散淡萧疏，侧重于捕捉

即时一刻里的世态人情，既聚焦“个别”，也

隐含“所有”，既是当时当地的“偶然所遇”，

也是人性驱使下的“理所当然”。这种看似

不经意的风景流转和人物速写，更加接近生

命的真实，弥漫着一种既热闹又克制、既逍

遥又落寞的浪漫气息。

荐书人说》》

彭莘（陕西人民出版社编辑）
本书保持了作者胡成一贯既在场又疏离

的个体写作姿态，从他过去聚焦的苍茫古道转

向了市井街巷，观察更见精微。全书以分镜头

脚本式的复调美学，在夜市、小吃店、咖啡馆的

偶遇中捕捉现实本身的混沌与韧劲。作者坚

持的“路人感”赋予文本稀缺的诚实品质，在纪

实与诗意间为当下社会延伸出深邃的天际线。

这本轻盈小书写出了庸常表象下的殊

相与未完成时态，所有偶遇原来并非偶然，

而是一次次恰到好处的安顿和叩问。

《所有那些偶
遇》

作者：胡成
出版社：陕西

人民出版社
推荐单位：五

洲书店

所有偶遇原来并非偶然

2021 年冬，复旦大学历史学者段志强从

上海市区搬到崇明岛，教书之余，种菜读

书。本书记述了作者 5 年来春种、夏长、秋

收、冬藏的种菜日常及与岛上乡邻的交往互

动。作者将广博学识融入田园实践，赋予朴

素生活以独特的人文意趣。文字轻松灵动，

幽默处令人莞尔，深情处直抵人心。

荐书人说》》

贾行家（作家、得到App总编辑）
我认为好书的最高境界应该是“各得其

所”，这是最难的。就是“深者得其深，浅者

得其浅”，每一种读法，都让人觉得有它的妙

处。从这本书里，既能读到作者这位妙人的

性情、可爱的情趣，又能读到他作为历史学

者的严谨，而且不是那种枯燥的严谨。这既

是一位学者扎根土地的真实记录，也为快节

奏都市生活的现代人提供了一种别样的生

活样本。

《我住长江尾》
作者：段志强
出版社：中华

书局
推荐单位：精

典书店

学者扎根土地的真实记录

对于有抑郁症或其他心理健康状况的

人来说，自己面对的问题很难传达给别人，

那不是一句“想开点”或“心态要积极”那么

简单。那些对别人有效的疗法，无论是药

物、锻炼、饮食、睡眠还是心理治疗，往往未

必对你也那么有效。对“心理疾病只发生在

心理层面，因而是不真实的”论调，你不知道

该不该费力回应，遑论如何反驳。本书当然

无法让读者直接获得心理健康，但至少也能

收获一个改善心理健康的全新视角。

荐书人说》》

曹洁然（华东师范大学讲师）
伴随知识和技术手段的普及，心理疾病

在大众层面正在得到更为严肃的接受和研

究。我们得以知道，大脑与身体的信号通道

是双向的，精神可以引发躯体上的改变，日

常的疼痛与舒适也在点滴影响精神状况。

本书强调的是，心理健康出问题，多多少少

牵涉到我们如何看待这个世界。虽然通过

药物治疗和心理治疗，确实能够让人做出积

极的调整，但影响这些判断和看法的要素还

有很多。作者卡米拉·诺德是剑桥大学神经

科学家，她试图就心理健康的相关困惑给出

全局性的解释，这种探索尤为可贵。

《大脑是如何抑
郁的：关于心理
健康的科学》

作者：[英]卡米
拉·诺德

出版社：上海文
艺出版社

推荐单位：时光
里书店

改善心理健康的全新视角


