
本报讯（通讯员 张敬 冯霞）

金秋送爽，丹桂飘香。近日，文龙街

道沙溪社区与凯美物业服务中心联

合举办“月满沙溪·灯映团圆”主题邻

里活动，以丰富社区文化生活，增进

邻里情谊。

活动现场，小朋友在家长陪伴下

动手制作中秋灯笼。折纸、拼接、装

灯，一盏盏花灯在巧手中陆续亮起，

留下一份专属的中秋纪念。活动既

锻炼了孩子的动手能力，也增进了亲

子互动，让传统节日在指尖传承。

夜幕降临，小区中庭化身露天影

院，播放红色革命电影。居民携家带

口前来观看，在月光与灯影中重温峥

嵘岁月，感受家国情怀，邻里情谊在

光影交织中悄然升温。

此次活动以灯笼为媒、以电影为

桥，将传统节日文化与红色教育有机

融合，让居民在动手实践与观影体验

中感受节日魅力，拉近了邻里距离，

营造了和谐温馨的社区氛围，为基层

社区治理与精神文明建设注入了温

暖力量。

月满沙溪 灯映团圆

本报讯（通讯员 谢沛）金秋送

爽，糍粑飘香。近日，永新镇新时代

文明实践服务中心在八景村开展“我

们 的 节 日——‘ 糍 糯 飘 香·情 满 中

秋’”主题活动，村民们齐聚乡村小

院，以传统民俗共迎团圆中秋。

一大早，志愿者和村民就忙碌起

来，有条不紊地筹备各项食材。灶膛

里柴火正旺，木甑里糯米飘香。蒸熟

的糯米倒入石臼，热气腾腾，大家抡

起木槌，你一锤我一锤，节奏明快、

配合默契。围观村民笑声不断，有的

撸起袖子跃跃欲试，有的在旁边“喊

号子”加油助威。

“打糍粑讲究的是巧劲，更要大

家一条心！”一位经验丰富的老村民

一边示范，一边笑着告诉周围的村

民。糯米在反复捶打下渐渐变得绵

软粘糯，空气中弥漫着浓郁的米香，

勾起了不少人记忆里的“老味道”。

捶打好的糯米团被搬上案板，

村民们围坐一圈，揪剂子、捏团、按

压……动作娴熟又利落。孩子们也

凑上前来，在大人指导下有模有样

地学做糍粑，小手沾满糯米粉，脸上

笑开了花。不一会儿，一个个圆润

饱满的糍粑整齐排列，撒上芝麻、裹

上黄豆粉，咬一口，软糯香甜。

“自己打的糍粑，格外香！”村民

李大姐捧着刚做好的糍粑，满脸笑

意，“大家一起动手，热热闹闹的，这

才有过节的味道！”

一臼糍粑香，浓浓中秋情。此次

活动以民俗为纽带，让村民们在一蒸

一捶、一揉一捏间，重温传统手工艺

的魅力，也拉近了邻里间的距离。欢

声笑语萦绕院落，浓浓的烟火气里，

流淌的是乡土文化的记忆，凝聚的是

邻里守望的温情。

下一步，永新镇将继续依托传统

节日，开展更多“接地气、聚人气、有

生气”的文明实践活动，让传统文化

在乡村沃土中生根发芽，让文明新风

吹进千家万户。

本报讯（通讯员 龚慧敏）为进

一步丰富辖区居民精神文化生活，

拉近邻里距离、凝聚社区合力，营造

喜庆祥和、文明和谐的节日氛围，9

月 21 日，古南街道枣园社区开展“月

满中秋迎国庆 邻里欢聚贺华诞”

双节主题文艺汇演活动。

活动开始前，枣园社区联和古南

街道办事处，借此次活动契机开展

农业普查政策预热宣传。通过摆放

易拉宝、发放宣传资料等方式，向居

民讲解普查意义、范围，现场解答群

众疑问，提高群众知晓率，引导群众

主动配合普查工作，为后续农业普

查顺利开展夯实群众基础。

活动开始后，精彩纷呈的文艺节

目轮番上演。节目主题鲜明、积极

向上，既展现了传统文化魅力，又抒

发了爱国爱家的真挚情怀，赢得现

场居民阵阵掌声。演出过程中，社

区穿插进行两轮有奖知识问答，围

绕文明城区创建、反诈宣传、安全生

产百日攻坚、群防群治等重点工作

设置题目，居民踊跃举手抢答，在轻

松有趣的氛围中学习安全知识、文

明常识，实现了文化活动与基层治

理宣传的有机结合。

枣园社区党委书记张卫洪表示：

“下一步，我们将继续以文艺展演聚

人气、以知识普及传政策，常态化开

展群众喜闻乐见的活动，不断丰富

居民精神文化生活，增进邻里情谊，

为持续推进和谐社区、文明社区建

设营造浓厚氛围。”
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本报讯（记者 包俊）2026 年

农民丰收节之际，重庆綦江区丁

山镇联手贵州习水县寨坝镇，把

直播间架在渝黔交界的高山上。

一屏买两地，下单即助农。丰收

节不只是晒收成，更是把山里的

土货，变成农户兜里的钞票。

返乡青年控场、两地村干部

背 书 、村 民 现 场 出 镜 —— 这 场

“跨域连线”助农直播，将羊肚

菌、高山大米、晚熟猕猴桃等特

色食品从地里直接“秀”到了网

友们面前。

丁山与寨坝山水相连，同饮

山泉水、同样高海拔，昼夜温差

大、作物生长慢，是天然的“原生

态产区”。本次丰收节直播不请

明星、不卖通货，主播和干部一

起交流一起讲，让两地的“土特

产”走出深闺。

丁山镇石佛村驻村干部陈亮

说：“产地真货，助农增收，没有

套路。羊肚菌是林下种的，高山

米是泉水灌的，猕猴桃是晚熟高

糖的，干辣椒是古法晾晒的，楠

竹笋新鲜现剥的，每款都由相应

的村干部上台保证品质。”

贵州省习水县寨坝镇条台村

党支部书记郭先会说：“坝区实

行稻鱼、稻鸭生态养殖。我们习

水这边的猕猴桃、楠竹笋，和丁

山 那 边 错 峰 上 市 ，两 地 下 单 互

补 ，农 户 多 卖 一 单 就 多 一 份 收

入。”

青年主播胡小满说：“我们最

开始是返乡种植羊肚菌，在销售

羊 肚 菌 的 过 程 中 ，发 现 重 庆 丁

山、贵州寨坝两山之间也有很多

好物，所以，想通过直播的形式，

把我们的农产品销售出去。”

渝黔同框庆丰收 干群联播卖好物

本报讯（记者 吴明鸽 袁

博志）群众利益无小事，一枝一

叶总关情。针对农村群众反映

的夜间出行难题，通惠街道整合

资金实施“点亮乡村”惠民工程，

在 10 个涉农村社区安装太阳能

路灯 432 盏，计划国庆节前全面

亮灯，让乡村夜晚亮起来，群众

出行更安心。

在三桥村至登百路沿线施工

现场，工人们正抢抓晴好天气进

行路灯地笼浇筑作业，为下一步

路灯安装打好基础。

通惠街道产业发展服务中心

负责人张维益说：“现在我们正

在安装路灯地笼，总长 6 公里左

右，今天全部浇筑完成。明天开

始安装路灯，国庆前全部安装并

调试完成。”

三桥村村民吴小莉说：“以前

晚上出门黑黢黢的，走路有点害

怕。路灯安起后这段路就亮堂

了，走起就放心了、安全多了。”

路灯不仅方便了村民出行，

也让周边高校学生往来更加安

全便捷。瀛溪村村民王太友说：

“路灯安好了，出行就方便了。

移通学院、南方翻译学院的学生

转起上来耍，也安全多了。”

据了解，此次“点亮乡村”惠

民工程整合了区级专项和街道

配套资金，覆盖 10 个涉农村社区

的主要路口、重要路段和居民聚

集点，共安装太阳能路灯 432 盏，

并计划在登百路沿线再加装 100

余盏。预计国庆节前全面完成

并点亮。

张维益表示，下一步，通惠街

道将聚焦农村人居环境整治和

基础配套短板，坚持“点上出样

板、线上抓提升、面上促覆盖”工

作 思 路 ，重 点 抓 好 乡 村 公 路 提

质、示范院落提档、入户便道提

标。推动农村环境净起来、美起

来、靓起来，让乡村更宜居、群众

更舒心。

通惠街道

“点亮乡村”惠民工程国庆节前全面亮灯

本报讯（记者 杨晨 钟滏

冉 周媛媛）为庆祝江苏省人民

医院建院 90 周年，9 月 20 日，江

苏省人民医院重庆医院开展大

型公益义诊暨无偿献血活动，以

实际行动践行“德术并举，病人

至上”的院训，把优质医疗服务

送到群众家门口。

活动现场，来自眼科、胸外

科、消化内科等 18 个科室的 27 名

医疗专家骨干现场坐诊，为市民

提供免费问诊、健康指导、用药

咨询等便民服务。医护人员结

合群众健康需求，针对性开展慢

性病管理、疼痛康复、秋季养生

保健等个性化健康服务，重点面

向老年群体细致解读检查报告，

普及科学用药知识，纠正盲目停

药、随意换药等常见就医误区。

现场同步开展无偿献血宣传

动员工作，工作人员通过发放健

康宣传手册，引导群众树立“早

预防、早发现、早治疗”的科学健

康理念，同时提供免费健康检测

服务，根据检测结果为群众定制

饮食、运动等个性化健康建议。

“今天感觉胸闷、呼吸不畅，

听说有专家义诊，我赶紧过来看

看。”市民胡世珍说道，“医生细致

帮我检查、耐心讲解病情，原本十

分焦虑，现在心里踏实多了。”

江苏省人民医院重庆医院副

院长刘世江介绍，目前，江苏省

人民医院正与綦江区携手共建

国家区域医疗中心，持续推动优

质 医 疗 资 源 扩 容 下 沉 、均 衡 布

局。在各级政府及江苏省人民

医院的大力支持下，医院将持续

精进医疗服务能力，全力为綦江

及渝南黔北地区群众提供更优

质 的 医 疗 服 务 ，切 实 实 现 群 众

“大病不出区”的健康愿景。

庆祝江苏省人民医院建院90周年

义诊献血联动 便民服务到家

义诊现场。记者 杨晨 摄

我 们 的 节 日 · 中 秋

中秋月朗迎国庆 邻里情浓贺华诞

本报讯（通讯员 张敬）为传承

传统民俗文化，丰富村民精神文化生

活，增进邻里情谊，凝聚乡村向心力，

9 月 20 日，东溪镇新石村组织开展了

一场打糍粑迎中秋民俗活动，村民们

踊跃参与、同心协作，在浓浓的烟火

气息中，提前度过一个温暖团圆的中

秋佳节。

清晨，村委会广场已热闹起来，

村民们早早赶来，自发投入准备工

作。大家分工有序、默契配合，有的

淘米、清洗食材，有的架起蒸锅蒸制

糯米，还有村民主动从家中抬来传统

石臼，为打糍粑做足准备。

一切准备就绪，热闹的打糍粑正

式开始。村委会乒乓球台上铺上塑

料布、均匀撒上面粉，防止糯米粘

连。身强力壮的男村民主动承担体

力活，轮番挥槌捶打滚烫的糯米，伴

随着“咚咚锵锵”富有节奏的捶打声，

糯米在石臼中不断糅合，愈发细腻黏

糯。一旁的女村民默契配合、加油鼓

劲，待糯米捶打成型后，熟练揉团、塑

形、摆盘，动作利落。

你捶我揉、互帮互助，现场气氛

热烈融洽。大家有说有笑，在默契协

作中，数十斤新鲜糍粑陆续制作完

成，热气腾腾、香气四溢，满含地道乡

村味道与浓浓的节日暖意。

“村里组织这样的活动特别有

意义，大家聚在一起动手劳作、唠

家常、庆中秋，不仅体验了传统民

俗，更增进了邻里感情，将乡亲们

的心贴得更近。”村民代表蔡现强

感慨道。

小小糍粑，揉的是民俗味道，锤

的是邻里深情，暖的是百姓民心。本

次迎中秋打糍粑活动，让传统民俗文

化回归乡村、走进群众，既让村民沉

浸式体验了原汁原味的中秋传统习

俗，进一步留住乡土味道、传承民俗

文化，也有效增进了邻里情谊，营造

了融洽的乡村氛围。

下一步，东溪镇将依托传统节日，

常态化开展接地气、聚民心的民俗文

化活动，丰富群众精神文化生活，涵养

文明淳朴乡风，推进乡村精神文明建

设，绘就和美乡村幸福画卷。

糯香四溢迎中秋
邻里同心聚乡情

糍粑飘香传民俗
邻里欢聚庆中秋

◀古南街道枣园社区，居民观看文艺表演。通讯员 龚慧敏 摄

文龙街道沙溪社区，志愿者教孩子们制作灯笼。通讯员 张敬 冯霞 摄

永新镇八景村，志愿者和村民一起制作糍粑。通讯员 苏渝 摄

东溪镇新石村，村民们在捶打糯米。通讯员 张敬 摄


