
大多主旋律影片偏爱聚焦伟人壮

举、恢弘战事，用磅礴场面勾勒时代画

卷。但《我和我的祖国》另辟蹊径，褪

去宏大叙事的滤镜，扎根市井烟火与平

凡人生。

《相遇》聚焦 1964 年我国第一颗原

子弹成功研制的幕后故事，将镜头对准

默默奉献、以身许国的科研无名英雄。

主人公高远投身绝密核工程，常年驻守

在荒芜艰苦的科研基地，日夜深耕实

验、攻坚克难。为恪守保密纪律，守护

国家国防事业发展，他毅然隐姓埋名，

彻底斩断与亲友恋人的所有联系，将大

好青春藏匿于戈壁荒漠，默默投身强国

科研事业。

多年后，高远在公交车上，意外重

逢昔日恋人方敏。近在咫尺的两人，眼

底满是久别重逢的悸动与思念，可身负

家国重任的他，受制于严苛的保密规

定，只能刻意疏离、故作冷漠，将满腔

爱意与万般不舍深埋心底，假装形同陌

路，只字不提过往。就在二人静默对

峙、满心无奈之时，街头传来原子弹爆

炸成功的振奋喜讯，全城民众奔走相

告、欢呼沸腾，人潮将两人彻底隔开。

人海里相望的一眼，藏着无尽的遗憾，

更藏着为国奉献的赤诚与释然。

七十载峥嵘岁月，山河焕彩新颜。

影片没有波澜壮阔的英雄史诗，却以点

点凡人微光，拼凑出祖国最动人的发展

画卷。正是无数普通人，凭平凡之躯、

怀赤子之心扛起时代重任，以默默耕耘

换来今日山河无恙、国泰民安。

影片梗概

《我和我的祖国》是一部爱国题材影

片 ，由 七 个 独 立 却 内 在 关 联 的 故 事 构

成。影片以新中国成立以来的重大历史

事件为叙事背景，覆盖开国大典、原子弹

研制、香港回归、北京奥运、神舟飞船返

航、阅兵盛典等标志性历史节点。

影片摒弃空洞宏大的说教式叙事，

将镜头对准工程师、科研工作者、军人、

普通市民、青年等平凡小人物，讲述他们

在时代重要关口坚守岗位、无私奉献、奋

勇拼搏的动人故事。影片立足“小人物

见证大时代”的独特视角，生动勾勒出普

通人与祖国同呼吸、共命运的紧密联结，

诠释真挚厚重的家国情怀，传递爱国、坚

守、担当与奋斗的时代精神力量。

●东溪，是国家历史文化名
镇。千年盐马古道穿镇而过，万
天宫等明清会馆、黄葛古树群静
静矗立，一砖一瓦都镌刻着悠悠
古镇文脉。为传承红色文脉，让
优质文化资源下沉基层、涵养乡
风文明，9 月，“麻雀艺评·坝坝
电影龙门阵”主题活动走进东溪

古镇。群众围坐会馆院坝，在家门口观影评影，从观影“旁观者”变身文
艺评论“主角”。本期活动，我们一同品读主旋律影片《我和我的祖国》。
以下是活动嘉宾、观影群众对该活动和影片《我和我的祖国》的观后感。

东溪中学教师杨秀勇：
电影最打动我的是香港回归这个故

事。外交官、升旗手、修钟表的师傅，大

家紧紧拧成一股绳，合力在零点准时将

五星红旗升起。我回家要带孙女再看一

遍，让她明白这份荣光来之不易。

东溪镇居民张绍治：
看完感触很深，特别是工程师林志

远，为了顺利升旗，克服电压不稳、设备

简陋等困难，他咬牙坚持、克难而上，才

有了完美的升旗仪式。这种工匠精神值

得我们学习。

柴坝学校教师罗卡玲：
印象最深的是北京举办奥运会的故

事，出租车师傅把抽到的奥运会开幕式

门票当成宝贝，却把它送给了汶川来的

小男孩。一张小小的门票，藏着普通人

的善意，看着特别暖心。

众声回响
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市文艺评论家协会主席别必亮：
活动朴实又走心，文化惠民效果十分

突出。“麻雀艺评·坝坝电影龙门阵”活动

把红色光影送到田间地头，浸润群众心

灵。希望持续推进文艺下乡，以影像育

人、以文化兴乡，助力乡村文化振兴。

綦江区文艺评论家协会主席熊勇：
活动秩序井然、群众热情高涨，是一场

高质量的红色教育活动。这种接地气的红

色影像宣讲，感染力强、教育意义深。我们

要持续用好电影载体，讲好家国故事、传递

时代正能量。

东溪镇宣传委员苏逸敏：
观看《我和我的祖国》，感受到平凡人

亦可成就不凡。国家每一次重大跨越，都

离不开普通人的默默坚守与付出。东溪

古镇文化底蕴深厚，红色资源丰富。接下

来我们将深化校地合作，搭建长效文化共

建平台，常态化开展光影惠民、文旅宣传、

助农推广活动，以文化赋能乡村，提振群

众精神风貌。

东溪镇文化服务中心綦娟：
活动真正把优质文化送到了群众家

门口。电影真实动人，不同时代、不同岗

位的普通人，用坚守和奋斗托举起祖国的

荣光，让人深受感动。我们将持续联动各

方资源，丰富乡村文体活动，传播红色正

能量，让村民精神生活更充实、乡村文化

氛围更浓厚。

重庆移通学院讲师谢惠如：
本次活动是一次极具价值的校地美育

实践。电影生动诠释了小人物大情怀，每个

普通人的奋斗坚守，都是祖国发展的底气与

力量。我们带领学生深入基层、服务群众，

既让青年在实践中淬炼成长，也把红色文

化、光影美育带进乡村。未来将持续开展惠

民活动，以光影传温度、以文化助振兴。

嘉宾感言

坝坝电影

龙门阵
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《我和我的祖国》以七个故事串联

起新中国不同阶段的重要时刻。影片

最打动我的，是让宏大的历史落在普通

人的生活里。那些在时代浪潮中奔忙、

犹豫与坚守的人，使“祖国”成为一种

能够被理解和感受的情感。

影片的巧妙之处，在于从小人物的

视角切入。《前夜》中，林治远为确保升

旗装置顺利运行而彻夜忙碌。他的紧

张与执着，让观众看见庄严仪式背后具

体的付出。历史的光芒，也来自无数人

在各自岗位上的认真与负责。

《相遇》则展现了另一种沉默的重

量。科研工作者高远与恋人重逢，却无

法告知从事的事业。个人情怀与国家

使命交织，这份奉献，注定要付出常人

难以言说的牺牲。那些无法解释的离

别和不能兑现的承诺，使人物形象更鲜

活真实。

《白昼流星》是全片风格较为独特

的篇章。两个迷失方向的少年，在老李

的引导下，见证神舟十一号飞船返回舱

着陆。辽阔的土地、奔跑的少年与归来

的航天员共同构成了一幅富有诗意的

画面，还有对成长与希望的思考。

七个故事风格各异，既带来了丰

富的观看体验，也让影片的节奏与情

感浓度有所起伏。一些情节依靠细节

打动人，一些则借助音乐和剪辑强化

情绪。对我而言，真正留在心里的，往

往是人物来不及说出口的话和不经意

间的神情。

观影结束，最值得回味的仍是片名

中的“我”。影片让人重新理解国家的

发展与普通人的选择息息相关。每个

人或许只是历史长河中的微小身影，但

认真生活、承担责任、守护他人，同样

能够成为这个时代温暖而坚定的力量。

在时代回声中看见你我
宣政豪

看完《我和我的祖国》，心底久久萦

绕着温热与动容。这部电影用七个平

凡人的小故事，串联起新中国七十年的

峥嵘岁月。

整部影片以时间为脉络，从开国大

典的红旗升起，到第一颗原子弹爆炸，从

女排夺冠的举国沸腾，到香港回归、神舟

飞天、奥运开幕，每一个家喻户晓的重大

时刻，都藏着不为人知的平凡坚守。

最让我动容的是《前夜》。为了让

开国大典的五星红旗顺利升起，科研工

作者彻夜攻坚，顶着巨大压力反复调

试、冒险攀爬旗杆。这一刻我才明白，

一面红旗稳稳升起的背后，是无数普通

人的赤诚与担当。他们不是聚光灯下

的英雄，却用微薄的力量托举起国家的

高光时刻。

还有《白昼流星》《夺冠》，少年的蜕

变、普通人的家国情怀、一代人的热血

与热爱，细腻又真实。影片没有刻意煽

情，也没有华丽的特效，只用最朴素的

镜头告诉我们：家国从不是遥远的词

汇，每个人的命运都与祖国紧紧相连。

国家的每一次进步，都默默照亮普通人

的生活；无数普通人的坚守与付出，共

同托举起祖国的繁荣与强大。

所谓爱国，从来不是一句口号，而

是代代相传的坚守、脚踏实地的付出。

盛世山河，来之不易，是无数先辈以初

心护家国，以平凡铸伟大。我将以微光

赴山河，以平凡践初心，踏实走好脚下

的路，努力守护这片热爱的土地，不负

时代，不负家国。

凡人微光
叶洪杉

整部影片最打动我的片段，出自

《北京你好》，一张奥运门票的细节令人

动容。这张小小的门票，承载着普通人

最纯粹、最动人的家国情怀。

出租车司机张北京，只是一个爱吹牛

的平凡小人物。他凭着运气，抽中一张北

京奥运会开幕式门票。这张门票，是他平

凡生活里最值得炫耀的高光时刻。他想

亲自到场，感受国家盛世的荣光。

可当他得知，来自汶川的小男孩，

最大的心愿就是去现场看一眼鸟巢

时，他犹豫再三，还是把珍贵的门票送

给了小男孩。

这一细节看似平淡，却满含温情。

张北京是无数平凡大众的缩影，无惊天

之才，无赫赫之功，并非万众瞩目的英

雄。可置身家国盛景，他放下一己念想，

成全少年期盼。一张门票的退让无关牺

牲，尽显寻常百姓与生俱来的赤诚。

奥运盛会承载着国家荣光，而普通人

的善意，正是盛世之下最温暖的底色。历

经磨难的孩子一心想要见证祖国的强盛，

平凡市民选择成人之美，这份双向奔赴的

温柔，尽显真实动人的中国温度。

一张门票的温度
倪艺萌

影片跳出宏大的历史叙事，从个体

视角回望时代变迁，将厚重的家国大爱

藏于烟火日常。

影片最让我感动的是《前夜》篇章

中五星红旗冉冉升起的瞬间。开国大

典前夜，工程师林治远临危受命，紧急

调试电动升旗装置。彼时物资匮乏、设

备简陋，没有精密仪器辅助，所有难题

都只能靠人攻克。当发现升旗杆顶端

的阻断球存在隐患，距离大典仅剩数小

时，所有人都陷入了焦灼。

听闻工程急需金属材料，街坊连夜

奔走相助，家家户户捐出铜勺、银锁、首

饰金条。昏暗的工坊里，众人齐心协力

熔炼锻造，点点微光汇聚成救国兴邦的

滚烫希望。当国歌奏响，五星红旗稳稳

飘扬在天安门上空，这一刻升起的不仅

是一面国旗，更是一个历经磨难的民族

挺直的脊梁，是新中国生生不息的希望。

而《相遇》的隐忍与奉献，同样令人

动容。科研工作者高远为祖国原子弹

事业隐姓埋名，三年隔绝亲友、深藏荒

漠，舍弃儿女情长，默默以身许国。街

头偶遇挚爱之人，他满心思念却不敢相

认，只能默默相望、隐忍克制。当原子

弹实验爆炸成功的喜讯响彻街头巷尾，

人群欢呼沸腾，他终于坦然展露笑颜，

用无声的坚守，诠释了何为以身报国、

无私奉献。

山河无恙，薪火相传。作为青年，

应以青春为炬，以奋斗为翼，接过时代

的接力棒，用一腔热忱守护锦绣中华，

续写属于新时代的家国篇章。

烟火藏大爱，微光耀山河
罗诗雨

山河壮阔，岁月峥嵘。今日盛世山

河，正是无数平凡人以微光汇聚星河，

凭坚守铸就时代华章。

整部影片没有刻意塑造传奇英雄，

而是以小人物的视角见证大时代的变

迁。从开国大典工作人员精益求精、分

秒不差的严谨坚守，到科研工作者隐姓

埋名、默默耕耘，为国防事业奉献青春

与热血；从女排夺冠举国欢腾的赤诚热

爱，到奥运开幕、神舟返航、战机护航

背后的责任与担当。一个个鲜活的普

通人，身处平凡岗位，却心怀家国大

义，用坚守、付出与热爱，见证并托举

着祖国的每一次飞跃。

最触动我的是，爱国从来不是一句空

洞的口号，而是融入岁月、落在实处的行

动。那些隐于人海的普通人，没有耀眼的

光环，却在关键时刻挺身而出，以小我赴

大义，以平凡铸伟大。正是一代代人薪火

相传的赤诚与担当，才让祖国跨越风雨、

步步强盛。

生逢盛世，何其有幸。时代的接力

棒已传递到青年手中，我们将以青春之

名，承先辈之志，以微光护山河，以笃

行赴新程，用热血与担当书写属于新时

代的家国答卷。

小人物映照大时代
陈好

看完《我和我的祖国》，心中久久温

热、满怀动容。所谓家国盛世，从不是凭

空而来的传奇，而是一代代普通人以赤

诚坚守、以平凡奉献铸就的时代辉煌。

影片以小人物见证大时代，将七十

年风雨征程揉进烟火日常，细腻又震

撼。《前夜》中，开国大典前夜，科研人

员攻坚克难、全城百姓倾力相助，众人

凝心聚力，只为让五星红旗顺利升起。

简陋的条件、紧迫的时间、无数次反复

试验，尽显建国之初的艰辛与不易，让

我读懂新中国诞生的滚烫荣光。

《相遇》的隐忍与奉献令人泪目。

无数科研工作者隐姓埋名、远离挚爱，

将青春与岁月深埋戈壁荒漠，用无声坚

守换来国家核事业的突破。他们默默

无闻、不求功名，以小我牺牲成就大国

底气，诠释了最纯粹的家国情怀。

《回归》更是让人心潮澎湃。工作人

员分秒必争、精益求精，只为让五星红旗

在香港准时升起。分毫不让的严谨、日

夜不休的坚守，守护的不仅是时间的精

准，更是祖国的尊严。当国旗迎风舒展，

万千国人的自豪与骄傲油然而生。而

《北京你好》则用市井温情诠释盛世荣

光，普通市民的善良热忱，让宏大的家国

叙事，变得温暖鲜活、触手可及。

整部影片让我读懂，爱国从来不是

一句空洞的口号，而是藏在每个普通人

的坚守与热爱里。盛世山河的每一次飞

跃、每一次荣光，都源于无数平凡人的默

默付出与全力以赴。没有天生的英雄，

只有挺身而出、默默坚守的普通人。

于平凡处见赤诚
陈灵

微光藏山河
罗晨晖

市民游客在东溪古镇观影市民游客在东溪古镇观影。。

观影现场谈感受观影现场谈感受。。
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