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秋风渐起，草木染黄，又是一年重阳。

登高、赏菊、敬老，古老的习俗跨越千年，落

在寻常人间。这一天不似春节热闹，没有

元宵欢腾，它带着秋日独有的沉静，提醒我

们回望岁月，感念长辈，读懂时光的温柔与

厚重。

清晨的风带着微凉，远处的山峦褪去

盛夏的浓绿，深浅交错的色彩铺展在天地

间。古人重阳登高，意在避灾祈福，而今

登高，更多是寻一份心境。拾级而上，脚

下落叶沙沙作响，抬眼望见流云缓缓游

走。站在高处远眺，才发觉天地辽阔，平

日里纠结的琐事，仿佛都被秋风轻轻吹

散。登高，不仅是攀登一座山丘，更是心

灵的一次远眺，让我们跳出眼前的忙碌，

看见岁月悠长。

路旁的菊花悄然盛放，不与春花争艳，

不惧秋霜寒凉，在清冷的秋日里舒展花

瓣。菊是重阳的符号，它象征着淡泊与坚

韧。繁华落尽之时，依旧从容挺立，这恰如

老一辈的人生。他们历经半生风雨，尝过

生活苦甜，褪去年轻时的锋芒，多了一份平

和通透。不求轰轰烈烈，只愿安稳度日，在

平凡的日子里守住本心。

重阳的内核，从来都是敬老。“老吾老，

以及人之老”，简短一句话，承载着中华民

族代代相传的温情。长辈们曾撑起家庭，

用汗水与辛劳抚育后辈，把最好的留给子

女。岁月在他们眼角刻下皱纹，染白鬓边

青丝，曾经挺拔的脊背慢慢弯曲，步履也不

再轻快。我们总以为来日方长，忙于工作

与生活，常常忽略了身后渐渐老去的亲

人。重阳像是一声温柔的提醒：孝心不必

等待盛大的节日，一句问候，一次陪伴，一

顿家常饭，便是最珍贵的温情。

我见过不少老人，所求不多。他们不

需要昂贵的礼物，只盼望子女能够多坐一

会儿，听他们讲讲过去的旧事。时光最是

无情，它悄悄带走青春；时光也最有情，沉

淀下亲情。年少时我们奋力向前奔跑，追

逐梦想，待到慢慢长大才懂得，父母长辈的

陪伴，是人生最珍贵的财富。树欲静而风

不止，子欲养而亲不待，这是世间最大的遗

憾。重阳，便是教会我们珍惜当下，及时尽

孝。

夕阳西下，余晖漫过大地。秋风吹过，

菊香淡淡。重阳，藏着登高望远的豁达，藏

着秋菊凌霜的风骨，更藏着敬老爱亲的初

心。它提醒我们，人生有老去之时，温情却

可以永续。愿我们常怀感恩之心，多一份

耐心陪伴长辈；也愿我们历经世事之后，如

秋菊一般，从容平和，不惧风霜。岁岁重

阳，今又重阳，愿人间烟火常暖，老者安康，

亲情绵长。

岁岁重阳，登高赏菊念亲恩
□刘明

今又重阳
□娄义华

岁岁重阳，今又重阳。九月的秋风里，

桂香尚未散尽，一缕不经意飘来的野菊芬芳

与之相融，预示着重阳节的脚步正悄然而

至。偶尔读起王维的诗句：“独在异乡为异

客，每逢佳节倍思亲。”故乡便在心底缓缓浮

现。它如同儿时祖父的低语，又如同老屋前

那棵梧桐树四季不息的回响，娓娓讲述着一

个个关于生与老的故事。

每逢夏去秋来，心底总会不自觉泛起淡

淡的怅然。那是对生命的敬畏、对万物凋零

的难以释怀，对岁月渐老的感慨，也是对人

生每一段时序深深的怀念。正因如此，我才

执起笔墨，在“一湾江上月，邀品半壶秋”的

清秋时光里，将心中诗意凝作这个季节最美

的注脚。

沉醉秋色，意趣正浓。伴着江水的抚

慰，我踏上营盘山的登山小道，收纳九月的

馈赠，感受重阳独有的色彩。小道两侧，青

杠叶泛着金黄，为我走向深秋铺就一条幽美

的路径。步入其间，恍若走进一幅兼具现代

审美意趣的古画之中：每一处视角都落着夕

阳，每一寸落日余晖都蕴含秋的韵味，每一

缕韵味里，都浸染着秋日的深情厚意。

“夕阳无限好，只是近黄昏。”这句话不

经意掠过心头，短暂沉吟之后，内心很快归

于淡然。虽身处异乡，心底却生不起浓重愁

绪。想来是十多年在此扎根，我早已把綦江

这片土地当作灵魂的栖居之所，将自己融进

了这一方秋色之中。如今心中只剩对这里

无限的热爱与痴迷，仿佛定居于此，人生的

曲折、疾病的纠缠，都慢慢变得温情起来。

歇在半山，我拧开水杯，喝两口水后长

舒一口气。偶遇一对年轻情侣，正举着手

机，试着用镜头记录下每一片落叶，如同珍

视艺术品一般。他们的镜头里，尽是光影风

物、时序与自然。承蒙相邀，我有幸与周遭

秋色一同定格在他们的镜头里。二人脸上

洋溢着笑意，随即将照片发到朋友圈，告诉

友人登山途中偶遇一位“诗人”。那份喜悦

仿佛可以跨越千山万水，而此刻这场相逢，

足以留存长久暖意。

眼前这一幕，令我忽然感悟：深秋重阳，

意义不仅仅是敬老，它更是一个能够传递情

感、共情心意的节日。

暮色渐临，小道上游人依旧络绎不绝。

日子日渐丰盈的人们，晚饭后愿意走出家

门，赴一场重阳之约：登高、赏菊、围坐茶

叙。我缓步走在人群之中，静静沉醉在古老

而亲切的节俗氛围里，此刻，我并不孤单。

登上山顶俯瞰全城，但见灯火璀璨，街

巷人来人往，月光朗照，一派升平景象。心

底诗兴涌动，随口吟道：“半卷尘中事，循环

一座城。”

回望一路走来的人生阶段，我更能读懂

落日之美，读懂岁月沉淀下来那份成熟、深

邃而宁静的力量。眺望前路，我满怀期许。

纵然人生路漫漫，机遇与挑战并存，我仍会

勇敢向前探索。只要保有一颗年轻热忱的

心，坦然迎接每一种可能，重阳，便会在旖旎

秋光中，愈发温暖明媚！

秋风一吹，天慢慢就高了。

那天傍晚，我在綦河边溜达，脸上就觉

着一丝凉意。抬头看，云薄了，远山也往后

退了些。看日历才知道，九月初九了。

九月九，要登高，这是我上学时学习王

维《九月九日忆山东兄弟》知道的。这首诗

像有某种魔力，重阳节前后，那短短的四个

句子，二十八个字，时常袭上我的心头。

王维写这首诗时，不过十七岁。一个人

住在长安，举目无亲。长安的九月其实很热

闹，街市上卖茱萸、蒸重阳糕的，酒肆里飘着

新酿的菊花酒香。他站在人群里，忽然想起

故园的兄弟。他想，此刻他们大概正相携登

高，你为我插一枝茱萸，我为你簪一朵菊

花。一会儿后，有人叹一声：可惜少了一个

人。

少的那个人，就是他。

他没写自己怎么想家，写的是兄弟们怎

么想他。这样从对面写过来，更让人心里一

动。“遍插茱萸少一人”，少的那个人，可能是

自己，也可能是某个再也回不来的人。

九为阳数，两九相重，是为重阳。古人

给日子命名，比今人讲究。正月正，三月三，

五月五，七月七，九月九，两个相同的数字叠

在一起，这一天就变得跟寻常日子不一样

了。

但九月九跟别的又不太一样。三月三

踏青，五月五竞渡，七月七乞巧，都挺热闹。

唯独九月九，天凉叶落，人不知怎的，就想往

高处去。

登高究竟为了什么，说法很多。流传最

广的是桓景避灾的故事，说东汉时汝南有瘟

疫，桓景随费长房学道，师父告诉他九月九

日家中有难，须令家人各做绛色布袋，盛茱

萸系在臂上，登高饮菊花酒，方可免祸。桓

景照做了，傍晚归家，见鸡犬牛羊尽皆暴

毙。这故事我幼时深信不疑，如今再想，茱

萸辛烈，可以驱虫辟秽；菊花酒性温，饮之暖

身；登高远眺，胸襟为之一开。人跟天时之

间，总得有个交代。

杜甫也在九月九这天登了高。在夔州，

他一个人爬上高台。风急，天高，猿鸣凄切，

沙白如霜，鸟在风中盘旋，找不到落处。然

后他写下了那两句：“无边落木萧萧下，不尽

长江滚滚来。万里悲秋常作客，百年多病独

登台。”万里，百年，常作客，独登台。这些词

摞在一起，沉得叫人透不过气。他那时候肺

病、疟疾、风痹，一身都是病，酒也戒了。那

杯浊酒，终究没有端起来。

但登高也不全是愁绪。

陶渊明那一年的九月九，无酒可饮，便

坐在院子里看菊花。看着看着，伸手摘了几

瓣，放入口中细细咀嚼，写下“空服九华，寄

怀于言”的句子。没酒就不喝，有菊花就看

菊花。日子到了，该登高便登高，该看花便

看花，心里记挂着的人自管记挂，不耽误眼

前这片秋光。

思念不一定非得伴着愁。它也可以像

秋日的午后，淡淡的，暖暖的，晒在身上，不

声不响。

九月九，两个九叠在一起，大约是想把

最饱满的暖意留在这秋深之际。留得住

吗？留不住。但人们依旧年年过着，登高的

登高，赏菊的赏菊，思念谁，便在心里轻轻念

一声。念完了，日子照旧往前走。该添衣添

衣，该关窗关窗。

风从远处吹来，天还是那样高。

九九登高
□王治刚

一年一度又重阳，岁月催人欲断肠。

老在异乡倍思亲，幽居巴国漫倾觞。

难见亲友多凄凉，忍把他乡作故乡。

拟上层楼穷远目，汉江烟雨正微茫。

登高望远览胜景，金风送爽菊桂香。

千山红叶染秋色，万家灯火映夕阳。

品茗举杯岁月静，吟诗作赋心神畅。

莫叹流年逐逝水，抚今追昔福寿长。

重阳节随想
□吴国平

其一

堰塘桑榆九日逢，褶痕藏昔且从容。
黄花宜缀风霜发，气若青山不老松。

其二

岁月为皮情作馅，菊花酒热老人肠。
一筵闲话今朝吐，九九时光伴夕阳。

在大堰塘社区
过重阳
（二首）

□晚成

重阳感怀
□胡祥春

邻居老伯七十多岁，常把一句口头禅挂

在嘴边：“老了，不中用了！”

有一天去溜公园，健身处见一老者，抓

住单杠一连十个引体向上，做完不过瘾，又

在杠上翻了数个筋斗，引来周围一片叫好。

我也好奇，感觉老者身轻如燕，十分了得，走

上去一瞧，是邻居老伯。

隔天在家门口遇到，我刚赞美，老伯就

说：“老了，靠身体底子好，还能做几个动作，

其他都不中用了。”我听完，才知道老伯的口

头禅是自谦。

后来留心观察，才发现老伯的生活极有

规律。每天清晨五点半，他准时出门锻炼。

先沿着公园的湖边慢走两圈，活动筋骨，调

整呼吸。之后便到健身区，压腿、扭腰、活动

手腕脚腕，每个动作都做得认认真真。那天

我早起跑步，正碰上他，便夸他身体真好。

他笑笑说：“哪有什么好的，就是不敢懒。人

一懒，身子就锈了，跟那铁门一样，不常开

合，铰链就涩住了。”

他的饮食也简单。有一次去他家串门，

见他桌上摆着一碟青菜、半碗豆腐、一小碗

杂粮饭。他说：“年轻时也贪嘴，大鱼大肉吃

不够，后来血压上来了，才知道身子不是铁

打的。如今粗茶淡饭，反倒觉得肠胃舒坦，

走路都轻快。”他还爱喝点淡茶，泡的是普通

的绿茶，喝得有滋有味。

更难得的是他的心性。他家阳台上养

了十几盆花，有月季、吊兰、太阳花，都不名

贵，却都长得旺。每天早上锻炼回来，他便

提着小水壶，一盆一盆地浇。他说：“花这东

西，你给它多少心思，它就还你多少颜色。

跟过日子一样，你认认真真待它，它就不辜

负你。”他还喜欢下象棋，棋盘摆在楼下的石

桌上，常有老伙计来对弈。赢了不喜形于

色，输了也不恼，只是嘿嘿一笑：“这盘棋我

下得臭，再来再来。”

有一回，楼下几个老人凑在一起聊天，

说起谁家儿子升了职，谁家又添了孙子，言

语间不免有些攀比。老伯在一旁听着，等他

们说完了，才慢悠悠地说：“儿孙自有儿孙

福，咱们这把年纪，不给他们添麻烦，就是最

大的福气了。”众人听了，都点头称是。

我想，不是每个上了年纪的人都适合抓

单杠，但只要有心，都能找到安度夕阳红的

方式。而老伯那句“老了，不中用

了”，或许不只是自谦，更是一种

豁达。他不跟岁月较劲，不跟

身 体 较 劲 ，也 不 跟 别 人 较

劲。该动的时候动，该歇

的时候歇，该放下的就放

下。日子过得像去散

步，不紧不慢，却步

步踏实。老了，不

是不中用了，而

是换了一种活

法 ，活 得 更

有 分 寸 ，

更 有 滋

味。

夕阳有度，岁月从容
□杨力


