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QIJIANG RIBAO

学生园地

在学习《七律·长征》时，老师带

领我们反复诵读“红军不怕远征难，

万水千山只等闲”。口中读着诗句，

我不禁心生疑问：红军真的不怕艰

难吗？老师告诉我们，长征精神就

是直面艰难险阻不低头、不退缩，心

中有信仰，脚下有力量，新时代少年

应当传承红色精神。说实话，那时

我总觉得长征是遥远的历史，离我

们的生活很远。直到今年国庆节，

去石壕红色寻访和梵净山攀登，才

让我读懂这两句诗的分量，也读懂

了长征蕴含的力量与少年肩负的使

命。

国庆假期，我怀着崇敬之心，和

爸爸一起走进石壕镇。这里山路陡

峭崎岖，我们轻装前行却还是走得

很艰难，难以想象八十多年前，红军

先辈身着单衣、背负行囊，在寒冬的

深山里咬牙跋涉、艰难前行。陈列

室里，无名红军司务长的故事更是

令我深受触动。大部队撤走后，他

主动留下善后，严守军纪，归还百姓

物资，绝不侵占群众分毫。危急时

刻，他留下断后掩护战友，不幸被

俘。面对酷刑，他宁死不屈、严守秘

密，还婉拒村民的帮扶，不愿连累乡

亲。最终，年轻的他壮烈牺牲，静静

长眠在綦江的群山之间。

走出陈列室，我的心里久久不

能平静。原来长征从来不是书本上

冰冷的文字，而是绝境中的坚守、困

境中的担当。这份深刻的感悟，在

我攀登梵净山时，变得格外真切。

来到梵净山脚下，只见山峰直

插云霄，石阶盘旋向上，一眼望不到

尽头。刚开始登山，我劲头十足，大

步跨着台阶。可越往上爬，豆大的

汗珠挂满额头，顺着脸颊滑落，后背

的衣服也湿透了。双腿像灌了铅一

般沉重，每抬一步都格外吃力。我

弯着腰扶着护栏大口喘气，心里打

起退堂鼓。“太累了，我们回去吧，实

在走不动了。”我耷拉着脑袋，小声

嘟囔，脚步停在石阶上，再也不想挪

动半分。

就在我想要放弃的那一刻，陈

列室里无名司务长的身影浮现在脑

海。红军先辈在寒冬里翻山越岭，

受尽折磨依旧坚守信仰，而我只是

爬山疲惫，就想半途而废，想到这

里，我满心羞愧。

我握紧拳头，甩了甩发酸的胳

膊，深吸一口气告诉自己：“不能放

弃，坚持住！”我不再急于求快，一步

一步稳稳地向上挪动。累了，就扶

着栏杆短暂歇一会儿，擦去汗水继

续攀登。经过不懈努力，我终于登

上山顶。站在高处，山风扑面而来，

云海在脚下翻涌，壮阔的景色尽收

眼底，满满的成就感涌上心头。

这次经历让我真切懂得：长征

精神，就是坚持，就是勇敢。今后，

我将铭记先辈足迹，传承红色力量，

不惧困难、奋勇向前，做一名坚毅向

上的新时代少年。

铭记先辈路
攀登悟初心

中山路小学六年级三班 张昊辰 指导老师 龙永梅

今年是红军长征胜利 90 周年。

以前总觉得，长征只是课本里久远

的故事，离我们十分遥远。可我是

綦江的孩子，我清楚，中央主力红军

长征，在重庆仅途经綦江。在石壕，

留存着红军走过的石桥、安葬英烈

的墓地，还有红一军团司令部旧址，

每一处，都镌刻下珍贵的长征印记。

我曾当选“红军宝贝”，站上演

讲台讲述红军桥的故事，有幸斩获

二等奖。站上领奖台的那一刻，我

心中满是自豪：这不只是完成一场

比赛，我更想把家乡的红色往事，把

红军的执着和勇敢，讲给更多人听。

为了讲好这个故事，我查阅了

不少资料。战士们翻山越岭，一路

跋涉。饿了，啃几口干粮；冷了，裹

紧单薄的衣衫；累了，只能就地短暂

歇息。条件无比艰苦，他们却从未

停下前进的脚步。无数战士踏过这

座石桥继续远征，心中始终牵挂着

受苦受难的百姓。后来，乡亲们满

怀崇敬，将这座桥称作红军桥。它

并不雄伟，却静静见证了长征路上

那份不言放弃的坚守。

备 赛 的 过 程 ，远 比 我 预 想 的

难。稿子篇幅不短，在家反复朗读

背诵，越练越感到吃力，心里悄悄萌

生过退意，可静下心来，不由得想起

当年从这座桥上走过的红军战士。

那时，战士们穿着磨破的草鞋，

翻山越岭、风餐露宿，粮食紧缺，前

路未知，却一刻也不曾停下前进的

脚步。他们凭着坚定信念，走完二

万五千里漫漫征途。和他们经历的

重重磨难相比，背稿子、练表达这点

辛苦，又算得了什么？

想到这里，我又重拾信心。每

天写完作业后，就对着镜子练习，调

整语速和情绪，努力做到不生硬地

背，而是用心诉说。正式比赛时，我

从容讲完红军桥的故事，收获了属

于自己的荣誉。

也就在那一刻，我读懂了，长征

不只是书上的几行文字。那些英雄

曾实实在在地踏过綦江这片土地，

在这座石桥上留下了永不磨灭的足

迹。在新时代，属于我们少年的长

征，不必爬雪山、过草地。沉下心攻

克一道难解的数学题，咬牙坚持跑

完长跑测试，反复练习直至做好每

一件事，都是长征精神在少

年身上的延续。

战 火 早 已 远

去，往昔艰苦的场

景不复再现，但红

军 桥 的 名 字 和 故

事，长久留在綦江

这片红色热土。

作为生长在长

征 途 经 之 地 的 少

年，我愿意继续做

红色宣讲小使者，

把家乡的长征故事

一直讲下去。我将

带着从红军桥感悟

的精神力量，不畏

困难、踏实前行，走

好属于我们这

一代少年的长

征路。

红桥有故事
薪火向未来

中山路小学五年级四班 张杨语鑫 指导老师 李丹

岁月长河奔流不息，红色薪火代代相传。

今年，是红军长征胜利 90 周年。九十载风雨兼

程，九十载山河巨变，那段跨越千山万水的伟大

征程，早已化作镌刻在民族血脉里的精神丰碑，

照亮一代代中华儿女的前行之路。

回望九十年前，山河破碎。红军将士踏上

二万五千里漫漫征途，在雪山草地间跋涉，于枪

林弹雨中前行。饥饿、严寒、追兵、绝境，重重磨

难接踵而至，但英雄们从未屈服。飞夺泸定桥

的无畏、翻越夹金山的坚毅、跋涉茫茫草地的不

屈，征程上的每一步，都浸透着热血与忠诚。他

们以凡人之躯，怀揣救国救民的信仰，跨越千难

万险，用双脚丈量出中国革命的希望，用生命谱

写气壮山河的英雄史诗。

1935 年 1 月 21 日，红一军团列队穿过一座 3

米宽的小桥，由贵州松坎进入重庆綦江。进驻

綦江石壕，佯攻重庆，成功牵制住川军兵力。这

座有着百余年历史的小桥，自此烙下长征的印

记，被后人称为“红军桥”。

长征的胜利，不仅是一次伟大的军事突围，

更是一场深刻的精神淬炼。不怕牺牲、坚韧不

拔、团结奋进、矢志不渝的长征精神，穿越九十

载岁月，依旧熠熠生辉。它不是尘封的过往，而

是鲜活磅礴的力量：是危难时刻的挺身而出，是

困境之中的迎难而上，是平凡岁月里的坚守担

当。

硝烟散尽，山河锦绣，长征精神从未远去。

我们生逢盛世，不必再爬雪山、过草地，却踏上

属于我们这一代人的“新长征路”。学业上的攻

坚克难、成长路上的风雨磨砺、国家发展的使命

重任，都是新时代的长征征程。科研工作者潜

心钻研、攻坚克难，接续探索之路；青年志愿者

扎根基层、奉献青春，传递温暖力量；无数普通

人脚踏实地、奋勇拼搏，守护万家灯火。

作为新时代青少年，我们是长征精神的继

承者，更是新时代的追梦人。当铭记历史、心怀

敬畏，把长征精神融入日常。以坚韧直面挫折，

以执着追逐梦想，以担当扛起使命，不惧困难、

勤学善思，在学习中沉淀积累，在磨砺中成长蜕

变。我们必将赓续红色星火，传承长征精神，以

青春之我奔赴新时代征途，不负先辈热血，不负

盛世韶华！

长征精神永放光芒
綦江中学初二年级七班 左桢

今年是红军长征胜利 90 周年。我曾在国旗

下，讲述那些滚烫的红色往事；也曾登台，把动

人的长征故事说给台下的人听；还曾走进邹进

贤故居，以小小讲解员的身份，触摸那段并不遥

远的历史。每一次靠近，心底总会涌起深深的

震撼与感动。

我的家乡綦江，是红军长征在重庆唯一踏

足的土地。1935 年 1 月，红一军团将士从贵州松

坎翻越大山，转战綦江。那一年风雪漫天，红军

战士身着单衣、脚穿破鞋，在寒风中坚守；战火

纷飞中，子弹耗尽，哪怕身负重伤，也绝不后退

半步。更让人敬佩的是，他们寒夜露宿街头屋

檐，也不拿群众一针一线，用初心诠释着红军的

担当。这种顽强拼搏、严于律己的精神，正是我

们成长路上最宝贵的财富。

战火早已远去，新时代的我们该如何传承

长征精神呢？长征精神从来不是书本上空洞的

口号，它藏在我们的每一次咬牙坚持、每一次携

手互助里。

我参加了有声阅读大赛綦江选拔赛，为了

打磨作品，我一遍又一遍地练习，揣摩每一句话

的情感与节奏。枯燥的训练让我的嗓子沙哑，

但休息片刻我又继续练习。在上千份录音投稿

中，我得以突围，虽然只获了三等奖，可那些反

复练习、不肯放弃的日夜，让我读懂了什么叫不

畏艰难，什么叫永不言弃。

传承长征精神，不只是个人的坚守成长，也

藏在同伴的并肩前行中。我们班组建了二人互

助小组，进退同步，携手成长。我的搭档上课总

走神，作业常拖拉，小组常被扣分。起初，我也

免不了抱怨。长征路上红军战友生死与共、绝

不抛弃一名伙伴的精神，警醒了我——课堂上，

我提醒他专注；课间，陪他梳理知识、攻克难

题。日复一日的陪伴与互助，搭档越来越自律，

作业按时完成，课堂表现也更加专注，我们小组

随之不断收获进步与荣誉。这就是属于我们少

年的“长征”互助，是新时代的并肩前行。

在互助中，我们也共同成长。面对难解的

习题，我们绞尽脑汁，寻找破解思路；长跑赛道

上，我们咬牙冲刺、奔赴终点；集体劳动中，我们

分工协作、吃苦耐劳。先辈们在险山寒岭中奋

勇前行，我们在点滴小事中磨炼意志。

我们没有奔赴枪林弹雨的战场，但先辈镌

刻在战旗上的信仰与担当，已烙印在心底。当

年红军以热血守护家国，今日我们以坚韧对抗

挫折，以善意温暖同伴，以奋斗浇灌成长。让我

们赓续不朽长征精神，奋力成长为有理想、敢拼

搏、能担当的新时代小红军！

赓续长征薪火 争做新时代小红军
中山路小学四年级二班 梁寻奕 指导老师 彭裕

二万五千里漫漫征途，风霜雪雨阻隔前路，

枪林弹雨步步惊心，九十载岁月流转，中国工农

红军长征谱写的壮阔史诗，依旧熠熠生辉。长征

不仅是人类历史上的伟大奇迹，更是一曲军民同

心，生死与共的动人赞歌。“军民鱼水一家亲。”在

艰苦卓绝的长征路上，红军与百姓守望相助、患

难相依，凝聚成生生不息的长征精神。昔日先辈

以热血踏平漫漫长路，今朝我辈少年当以初心为

炬、奋斗为桨，以少年之名，续写属于我们的新时

代长征。

真正的长征，从来不止是一段地理的征途，

更是一场信仰的奔赴。回望 1936 年，山河飘摇，

一群意气风发的革命先辈，正值青春年华，扛起

救亡图存的家国重任。翻越雪山时，草鞋磨破

便赤脚前行，干粮耗尽就煮皮带充饥。有人走

着走着倒下，再也没有起来。他们在饥寒与炮

火中逆流而上，在绝境危难里坚守心中信仰。

没有惊天动地的豪言壮语，只有步步向前的笃

定坚守；没有安逸顺逐的通途大道，只有不畏生

死的赤胆忠心。

有人说，长征早已成为尘封的历史。可纵

观岁月长河，长征精神从未退场，只是换了全新

的模样，扎根在新时代的土壤里。当年红军翻

越千山万水，为的是挣脱苦难、救亡图存；如今

我们奔赴新的征途，为的是不负盛世、振兴家

国。硝烟散尽，山河锦绣，但属于一代代中国人

的远征，从未停歇。

新时代的长征路，没有枪林弹雨的凶险，却

有追梦前行的重重考验；没有饥寒交迫的磨砺，

却有成长途中的风雨坎坷。对于风华正茂的我

们而言，书桌便是我们的战场，笔墨便是我们的

行囊，求知便是我们的征途。攻克一道道习题，

迎难而上；坚持日复一日的勤学，久久为功；考

试失利、心生沮丧，依然选择奋勇向前；心怀家

国、向阳向善，是我们不变的初心。

九十载薪火相传，九十载初心不改。漫漫

长征路，悠悠军民情。这份跨越岁月的温情与

信仰，将永远激励我们奋勇前行。吾辈少年当

不负韶华、不负先辈，传承长征精神，厚植家国

情怀，以奋斗为笔，以初心为墨，守护山河锦绣，

续写华夏荣光！

以少年之名 续写新时代长征
通惠小学五年级五班 雍梓宸 指导老师 杨东

今年是红军长征胜利 90 周年。九十载风雨

征程，九十载薪火相传。那段跨越千山万水的伟

大征程，深深镌刻在祖国大地上，也铭记在每一

个中国人心中。我的家乡綦江，是中央主力红军

长征在重庆的唯一过境地，这里的一草一木，都

蕴藏着动人的长征故事。

在石壕，古老的红军桥静静伫立，肃穆的红

军烈士墓默默守望，红一军团司令部旧址无声地

诉说着往昔的峥嵘岁月。九十多年前，英勇的红

军战士长途跋涉、不畏艰险，途经綦江大地。他

们翻高山、越险隘，不畏严寒饥饿，不惧枪林弹

雨，以坚定信念、顽强意志，在漫漫征途中写下永

不褪色的英雄篇章。

我常在课本和红色故事里读懂长征的艰辛。

二万五千里长征，没有平坦大道，没有温暖住所，

没有充足食物。红军战士凭着不怕吃苦、永不言

弃、团结拼搏的意志，翻越雪山、跋涉草地，战胜重

重艰难险阻。这，就是伟大的长征精神：坚定信

念、艰苦奋斗、团结互助、勇往直前。

回望历史，长征是震撼天地的伟大奇迹；立

足当下，长征精神是我们少年成长宝贵的精神养

分。今天，我们不必爬雪山、过草地，不用直面战

火硝烟，坐在温暖明亮的教室里读书求知，享受

着幸福安稳的生活。这份美好，是无数红军先烈

用热血和生命换来的。

作为新时代的小学生，深知长征精神永不过

时。学习遇到难题，我从不轻言放弃；跑步难以

坚持，我学红军战士咬牙向前；生活中，我勤俭节

约、友善待人、团结同学。我明白，新时代的长征

路，不需要惊天壮举，贵在脚踏实地、勤勉奋进，

好好学习、天天向上。

九十载岁月流转，长征精神生生不息。生在

綦江、长在红旗下，我倍感自豪。今后，我将铭记

历史、缅怀先烈，传承伟大的长征精神，以少年之

姿扛起时代之责，努力成长为有理想、有勇气、有

担当的新时代好少年！

红色故土润童心 长征精神伴我行
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“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每当读

到这首诗，我的眼前仿佛浮现出一支长长的队

伍。他们穿着草鞋，顶风冒雪，翻过一座座高山，

跨过一条条江河，向着光明奋勇前行。

九十年前，红军开启伟大的长征。队伍从江

西瑞金出发，踏上二万五千里的漫漫征途。一路

上，敌人围追堵截，雪山草地严寒饥饿，重重险境

接踵而至。湘江战役中，无数红军战士为掩护主

力渡江，献出宝贵生命；飞夺泸定桥时，突击队员

攀着光溜溜的铁索，冒着枪林弹雨冲向对岸；翻越

雪山时，战士们顶着刺骨寒风，一步一步向上攀

登；跋涉草地时，他们挖野菜、啃树皮，始终没有放

弃心中的希望。

最让我感动的，是“半条被子”的故事。三位

女红军把仅有的一条被子剪下一半留给老乡。

她们自己还要继续行军，依旧把温暖送给百姓。

还有被称为“红小鬼”的少年战士，有的只有十几

岁，甚至年纪更小，却跟随队伍爬雪山、过草地，

用稚嫩的肩膀扛起沉甸甸的责任。读到这些故

事时，我的眼睛湿润了。他们也是普通人，却做

出了不平凡的选择。1936 年 10 月，红军三大主力

胜利会师，长征迎来伟大胜利。九十年过去了，

硝烟早已散尽，但长征精神始终照亮前路。如

今，我们坐在明亮的教室里读书，行走在宽阔平

坦的道路上，过着安稳幸福的生活。这一切，都

是无数革命先烈用鲜血和生命换来的。

长征，是不畏艰难、勇往直前；是团结互助、

舍己为人；是心怀理想、步履坚定。作为新时代

小学生，我要珍惜现在的美好生活，认真学习、锻

炼身体，遇到困难不退缩，遇到挫折不气馁。

九十年前，红军用双脚踏出二万五千里的奇

迹；九十年后，我将把长征精神根植心底，努力学

习，长大以后为祖国贡献力量，走好属于我们这

一代人的新长征路！

二万五千里的光
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