
本报讯（记者 魏源森 谢天骄 石亮 陈星宇 杨圣

龙）10 月 24 日至 25 日，綦江河畔桨板翻飞、皮划艇穿梭，2026

年全国桨板 U 系列赛（重庆綦江站）暨綦江桨板、皮划艇、游

泳公开赛在此展开角逐，选手们在多个项目中奋楫争先。

本次大赛设桨板、皮划艇、游泳三个大项。其中，桨板项

目设 6000 米耐力赛（U 系列 3000 米）、200 米冲刺赛、600 米技

术赛；皮划艇项目设 200 米冲刺赛；游泳项目为公开水域

1500 米耐力赛。比赛分多个组别进行，桨板项目分男子组、

女子组，均设U18、U15、U12、U9、公开组和大师组；皮划艇项

目分男子组、女子组；游泳项目分男子组、女子组，均设公开

组（18—40岁）和中老年组（41—65岁）。

赛场上，选手们奋楫争先，现场气氛热烈。来自湖北武

汉的 9 岁选手王宸瑀获得桨板项目 U9 组冠军。“今天水有点

凉，但划起来就好了。这次取得了不错的成绩，下次有机会

再来，我会再接再厉。”王宸瑀说。

来自广东的陈澄灏练习桨板已有 5 年，此前在全国多地

参加比赛并获得名次。“早上长距离划下来，整体比较舒适，

也达到了赛前预期。下午还有短距离预赛和决赛，争取把第

一拿下来。”陈澄灏表示。

“我是第一次来綦江参加桨板比赛，此前到古剑山参加

过跑步比赛。”来自重庆长寿的万小菊说，这里水质特别好，

划起来很舒服。这次比赛算是正常发挥，来体验一下水上运

动也挺好。
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2026年全国桨板U系列赛（重庆綦江站）开赛，众多选手在綦河水面集结，准备开启角逐。
记者 陈星宇 摄

2026年全国桨板U系列赛（重庆綦江站）现场，参赛选手齐聚綦河，蓄势待发。记者 陈星宇 摄

2026年全国桨板U系列赛（重庆綦江站）现场，选手在比赛中。特约通讯员 陈再华 摄

选手俯身持桨，在水面奋力划行，投入紧张的桨板竞速比拼。记者 陈星宇 摄

多名选手同时抵达终点拱门，竞相冲线。
记者 陈星宇 摄

参赛选手合影留念。
记者 陈星宇 摄

高空俯瞰，桨板并行疾驰，在河面划出白色水痕。记者 陈星宇 摄

参加游泳项目的运动员出发。特约通讯员 吴先勇 摄

U9组参赛选手站在桨板上奋力划桨。

记者 陈星宇 摄

水花伴随参赛选手划桨动作飞溅而出。
记者 陈星宇 摄

参赛选手奋力挥桨，桨板破浪前行，上演激烈的桨板竞速角逐。
记者 陈星宇 摄
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