
只要保存得当，隔夜白开水是可

以放心喝的，并非传言中那样会危害

健康或致癌。

白开水经过高温煮沸，水中的微

生物已被杀灭。只要在冷却后及时加

盖密封，放在阴凉、干净的环境中，放

置一夜后水质依然稳定。

实验数据显示，白开水放置 24 小

时后，亚硝酸盐含量仅有微量增加，仍

然远低于国家生活饮用水安全标准，

正常饮用不会对人体造成伤害。

如果水杯敞口放置，空气中的灰

尘、细菌、蚊虫等可能落入水中，导致

微生物滋生。如果放在高温、潮湿或

不洁净的地方，水质更容易被污染。

建议将白开水倒入密封水杯，避

免长时间敞口存放。当天烧开的水尽

量当天喝完，既新鲜又卫生。只要做

好密封和清洁，隔夜白开水完全可以

正常饮用，不必过度担心。

多学一个知识点
——不同人群喝法不同
所有人都应主动喝水，少量多次，

不要等到口渴才喝。水温以 10 摄氏度

～40 摄氏度为宜。判断自己饮水量够

不够，看尿液颜色最直观——浅柠檬

色是最佳状态，颜色偏深就说明该补

水了。

健康成年人的适宜饮水量可参考

《中国居民膳食指南(2022)》，在温和气

候、低身体活动水平下，成年男性每天

为 1700 毫升，女性为 1500 毫升。久坐

者可按每 1～2 小时饮 1 杯水；运动量

大、天热出汗多时要增加饮水量；大量

排汗时可适当补点淡盐水；饭前不要

一次性大量喝水，以免稀释胃液，影响

消化。

老年人的口渴感可能迟钝一些，

更应该主动喝水、勤喝水，每次喝约

100 毫升，应少量、多次喝水；避免一次

性大量喝水给心脏和肾脏增添负担；

总饮水量可参考成年人的 1500 毫升左

右，不必刻意多喝；除了喝水，多吃新

鲜水果和蔬菜也是补水的好途径。需

要特别注意的是，有高血压、心脏病、

肾病等慢性病的老年患者，每日饮水

量需遵医嘱。

儿童青少年每日饮水量也可参考

《中国居民膳食指南(2022)》。饭前饭

后半小时内不宜大量喝水，以免影响

进食。孩子玩起来经常忘记喝水，家

长要定时提醒。注意，6 个月以内的纯

母乳喂养婴儿不需要额外喝水，喝母

乳就够了。

据健康报

隔夜白开水不能喝……是真是假？

10月CPI同比上涨0.7%
11 月 9 日，国家统计局发布最新数

据显示，10 月份，居民消费价格指数

（CPI）环比持平，同比上涨 0.7%；扣除

食品和能源价格的核心 CPI 同比上涨

0.8%，涨幅比上月回落 0.2 个百分点。

工业生产者出厂价格指数（PPI）环比

上涨 0.7%，涨幅比上月回落 0.5 个百分

点；同比上涨 5.7%，涨幅比上月扩大

0.7个百分点。

CPI同比继续上涨

从同比看，10 月份，全国 CPI 上涨

0.7%，涨幅比上月回落0.2个百分点。

其中，汽油价格上涨22.4%，涨幅比

上月扩大 5.8 个百分点，影响 CPI 同比

上涨约0.63个百分点，带动能源价格涨

幅由上月的7.3%扩大至本月的9.9%。

扣除能源的工业消费品价格上涨

1.2%，涨幅比上月回落 0.4 个百分点，

影响 CPI 同比上涨约 0.30 个百分点。

其中，数据存储设备、平板电脑、计算

机和移动电话机价格分别上涨 45.4%、

29.3%、23.0%和 16.7%，四项合计影响

CPI 同比上涨约0.26个百分点。

10月份，服务价格上涨0.7%，涨幅比

上月回落0.1个百分点，影响CPI同比上

涨约0.34个百分点。服务中，医疗服务

价格上涨3.6%，出行服务价格上涨1.5%。

食品中，鲜菜、猪肉和鲜果价格分

别下降 16.9%、8.6%和 3.8%，合计影响

CPI 同比下降约 0.54 个百分点；粮食、

食用油和奶类价格降幅在 0.5%—1.2%

之间，合计影响 CPI 同比下降约 0.03 个

百分点；鸡蛋价格上涨 12.3%，涨幅比

上月回落 5.1 个百分点，影响 CPI 同比

上涨约 0.05 个百分点；牛肉和羊肉价

格分别上涨 8.7%和 5.8%，合计影响 CPI

同比上涨约0.09个百分点。

从环比看，全国 CPI 由上月上涨

0.2%转为持平。其中，工业消费品价

格上涨 0.3%，涨幅比上月回落 0.4 个百

分点。工业消费品中，受国际市场价

格变动影响，国内汽油价格上涨 4.2%，

涨幅比上月回落 0.7 个百分点；黄金饰

品价格下降 5.9%，降幅比上月扩大 3.8

个百分点。

另外，服务价格由上月下降 0.2%

转为上涨 0.1%。服务中，国庆假期出

行人数增加，宾馆住宿、飞机票和旅行

社收费分别上涨6.5%、3.3%和2.4%。

PPI 同环比保持上涨 价格
走势延续改善态势

从同比看，全国 PPI 上涨 5.7%，涨

幅比上月扩大0.7个百分点。

分主要行业看，价格上涨的行业

中，煤炭开采和洗选业上涨 36.6%，石

油和天然气开采业、石油煤炭及其他

燃料加工业、化学原料和化学制品制

造业分别上涨 35.0%、29.9%和 16.4%，

燃气生产和供应业上涨 7.9%，计算机

通 信 和 其 他 电 子 设 备 制 造 业 上 涨

5.9%，涨幅比上月均扩大。

另外，10 月份，有色金属矿采选

业、有色金属冶炼和压延加工业分别

上涨 16.3%和 18.6%，涨幅比上月均回

落 ；电 气 机 械 和 器 材 制 造 业 上 涨

6.2%，涨幅与上月相同，上述 9 个行业

合计影响 PPI 同比上涨约 6.14 个百分

点，上拉影响比上月增加 0.64 个百分

点。

环比来看，全国 PPI 上涨 0.7%，涨

幅比上月回落 0.5 个百分点。

国家统计局城市司首席统计师董

莉娟分析称，本月 PPI 环比运行的主

要特点体现为三方面：

一是输入性和季节性因素影响主

要能源相关行业价格上涨。国际能源

价格上行带动国内石油和天然气开采

业、煤炭开采和洗选业价格分别上涨

6.0%和 2.7%；受上游基础能源价格传

导和迎峰度冬关键准备期电煤及燃气

需求释放等因素影响，下游精炼石油

产品制造、有机化学原料制造、煤炭

加工、燃气生产和供应业价格分别上

涨 6.8%、6.8%、3.2%和 1.5%，6 个行业合

计 影 响 PPI 环 比 上 涨 约 0.61 个 百 分

点，超过总涨幅的八成。

二是产能治理有序推进、人工智

能快速发展带动部分原材料及装备制

造行业价格上行。部分行业产能有序

调整，供求关系有所改善，非金属矿

物制品业价格上涨 0.8%，汽车制造业

价格在连续下降 3 个月后转为持平；

人工智能持续赋能产业转型带动相关

行业需求增加、价格上涨，电气机械

和器材制造业、计算机通信和其他电

子设备制造业价格均上涨 0.1%。

三是消费品市场供给充足、需求

平稳，价格总体稳定。消费品制造相

关行业价格总体保持稳定，其中纺织

业 、农 副 食 品 加 工 业 价 格 分 别 上 涨

0.2%和 0.1%；造纸和纸制品业、酒饮料

和精制茶制造业价格分别下降 0.4%和

0.1%；家具制造业、烟草制品业价格均

持平。

据经济参考报
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11 月 6 日，重庆市住房和城

乡建设委员会、重庆市规划和自

然资源局、国家金融监督管理总

局重庆监管局、重庆市财政局、国

家税务总局重庆市税务局联合印

发实施意见，落实国家商品住房

销售制度新规，从 6 个方面出台

细化政策，兼顾房企发展与购房

者权益，促进全市房地产市场健

康平稳运行。

主体结构封顶方可申请预售

新政以 2026 年 8 月 28 日为

分界节点，对商品住房项目实施

分级预售管理。8月28日后新发

布出让公告的住宅项目，须完成

单体建筑主体结构封顶方可申请

预售，实行预售资金全额、全过程

监管，根据工程建设节点梯度留

存监管资金，留存比例分别为

35%、25%、15%、5%，楼栋完成联

合验收、水电气配套达标、具备交

付条件后，解除剩余资金监管。

中心城区资金监管由重庆市房地

产交易事务中心负责。

新出让地块优先实行现房销售

自 2026 年 8 月 28 日起，新出

让土地的商品住房项目优先采用

现房销售，相关要求写入土地出

让公告及合同。房企开展现房销

售前，须完成楼栋联合验收，提交

相关材料备案，在售房源无抵押、

无查封，实行市、区分级备案。

新政增设现房销售定金监管

机制，房企取得施工许可证后，可

通过渝悦安居系统签订认购合

同，收取定金不超过总房款 5%。

定金全程闭环监管，未达到交付

条件不得动用，认购合同明确房

价、交房时限和违约责任。

实行一项目一主办银行机制

新政推行项目主办银行制

度，实行“一项目一主办银行”，由

主办银行或组建银团提供全周期

融资服务。项目各类资金纳入主

办银行专户，预售资金、购房定金

存入官方监管账户，个人住房贷

款全额划入预售资金监管账户。

2026年8月28日前已取证在

售项目，公积金贷款发放政策维

持不变。金融机构按照项目进度

合理发放开发贷款，重点向现房

销售、绿色智慧住宅项目倾斜。

土地价款最长两年无息缴纳

土地出让缴款规则优化，8

月 28 日后出让的住宅用地，签约

30 日内缴款比例不低于 50%，一

年内缴清全款；特殊项目、现房销

售项目经认定，可两年内无息缴

清土地价款。

竣工档案须在3个月内移交

审批验收流程进一步精简，

施工许可可分阶段、分楼栋办

理。验收支持按楼栋、标段开展

分期联合验收，满足安全及使用

功能即可分项验收、局部消防备

案，竣工档案须在3个月内移交。

常态化排查整治违规销售行为

建立市区县联动监管机制，

常态化开展市场排查，规范房企

经营活动。 （杨新宇）

据上游财经-重庆晨报

重庆出台商品住房销售新政

预售须主体封顶 定金不超总房款5%2026 年 11 月 9 日是第 35 个全国消

防日，11 月也是全国消防宣传月。居

民住宅楼起火如何逃生？许多人认为

应该往楼下跑，跑到室外才安全，真是

这样的吗？

电动自行车短路
盲目逃生致5名居民遇难

2026年4月25日0时31分许，四川

成都永福公寓居民小区3栋2单元走道

电动自行车发生火灾。火灾最终造成5

人死亡、2 人受伤，火灾直接经济损失

734.68万元，过火面积约12平方米。

江苏省消防救援局火调专家崔蔚

说：“这次火灾事故直接原因是住户停

放的电动自行车电气线路短路起火，

继而引燃周边电动自行车等可燃物，

蔓延成灾。”

火灾现场目击者梁先生说：“晚上

回家，看到小区楼下有电瓶车着火，就

打了报警电话告知消防，按了电瓶车

喇叭，告诉其他人赶紧下来。”

正 是 梁 先 生 按 的 电 瓶 车 喇 叭 鸣

响，让居民楼内熟睡的人们惊醒，有的

居民在慌乱中开始向楼下跑，于是不

少人紧随其后，沿着平时走的楼梯向

楼下逃生。

崔蔚说：“发现火情千万不要慌

乱 ，首 先 要 快 速 了 解 一 下 哪 里 着 火

了。如果是家里起火，还能跑出去的

话，那要立即向门外逃生，如果是楼下

着火了，那楼上的住户，向下疏散就不

一定安全。盲目从众往下跑，楼道里

已被烟火封住，那就非常危险。”

逃生误区1：
发现火情马上往楼下跑

不少人认为，楼下起火，楼上的住

户沿着楼梯往下疏散不就安全了吗？

这是一个很大的误区。楼梯井就像一

根烟囱，一楼电动车起火，毒烟会顺着

楼梯快速向上灌。

崔蔚说：“我们调查发现，楼下电

动车起火后，大量烟气从门厅顺着楼

梯的烟囱效应向上蔓延，如果住户的

门关好的话，那家里基本没有烟熏，这

时候家里面是相对安全的，而楼梯里

已经布满浓烟是比较危险的。这种情

况下楼上的住户，优先选择关门、堵

缝，待在一个烟气无法进入的房间固

守待援。如果开门向下逃生，反而增

加了风险。”

在这起火灾中，遇难的人员是分

别住在 11 楼、6 楼和 3 楼的 5 名楼上住

户，而且全部都是跑到 1 楼后遇难的，

起火的 1 楼，住户反倒安然无恙。很多

人可能想不明白，这是为什么？

崔蔚说：“这时候楼上的烟气相对

较小，这 5 个人从楼上向下疏散过程

中，实际上是直奔浓烟烈火而去，越往

下走有毒烟气就越浓，最终吸入大量

有毒烟气窒息死亡。在单元式住宅楼

里，楼下起火切记不要急着向楼下疏

散，因为火场逃生拼的不是看谁跑得

快，而是要选对逃生方式和逃生路线，

盲目向下跑或者盲目往上跑，都可能

落入有毒浓烟包围之中。”

逃生误区2：
朝着有光亮的地方跑

消防专家告诉记者，在紧急危险

情况下，人具有趋光心理，总是向着有

光、明亮的方向逃生。但是在火场中，

很多情况下电路很可能已经跳闸断

电，你看到的亮光，很可能就是火光。

崔蔚说：“家里着火如果还能跑出

去的话，要立即向外逃生疏散并关闭

房门，防止烟火向外蔓延。同时，要拨

打 119 报警，迅速找就近的安全出口进

行逃生。如果离楼顶近，条件允许时

可迅速跑到楼顶平台进行避险。如果

离楼下近，那就往楼下逃生自救，逃出

火场就不要再返回取物，应当积极向

消防员提供火场信息和人员被困的情

况。如果跑不出去就要找一个安全地

方，比如带阳台的房间，关好房门防止

烟气的侵入，固守待援。”

浓烟封门
躲火避烟固守待援

同样身处火场，有人靠着冷静自

救，平安等到救援。事发当时，一楼的

罗女士正准备休息，突然听到一阵噼

噼啪啪的爆炸声。

情急之下，罗女士并没有选择贸

然开门向外逃生，而是赶紧跑向卧室

进行逃生避险。

面对浓烟烈火，罗女士并没有慌

张，而是紧闭房门，固守待援，最终安

全获救。

超七成火灾
遇难者集中于住宅

记者梳理今年前 9 个月全国火灾

情况：一共接报火灾 63.6 万起，1412 人

在火灾中遇难。其中居民住宅火灾

21.8 万起，占到总数三成多；住宅火灾

死亡 1003 人，占到全部火灾死亡人数

的71%。

崔蔚说：“我们要以躲火避烟为原

则。首先要判断一下火从哪里来，烟

从哪里来，周围环境怎么样，再决定是

跑还是固守待援。千万不要盲目往外

跑，不要跳楼，不要坐电梯，不要贪恋

财物返回。平时，最好在家中安装有

火灾预警功能的独立式烟感报警器，

配备简易灭火器材、防烟面罩、多功能

手电等应急逃生装备。”

据央视新闻

住宅楼起火如何逃生？2个避险误区要警惕

为深入贯彻党中央、国务院

关于高质量发展和高效能治理

的决策部署，持续落实国务院

办公厅“高效办成一件事”工作

要求，公安部聚焦深化公安交

管行政管理服务改革，进一步

提升交管服务便利化水平，提

升群众企业办事体验，推出进

口小客车新车上牌“一件事”等

5 项公安交管便民利企改革新

措施，将自 12 月 1 日起在全国全

面推行。

◆推行进口小客车新车上
牌“一件事”。在与税务、金融

监 管 等 部 门 共 享 车 辆 销 售 发

票、购置税、保险等信息，实现

国产小客车新车上牌“一件事”

基础上，进一步加强与市场监

管部门信息联网，共享进口小

客车预查验信息。群众购买进

口 小 客 车 后 ，可 通 过“ 交 管

12123”APP，网上一站办结所有

选号上牌业务，不再需要到办

事窗口办理业务，免于多部门、

多窗口来回往返，减轻群众办

事负担，实现足不出户登记上

牌。

◆推行企业纸质营业执照
“免提交”。对接应用市场监管

部门电子营业执照数据，支持

企业在办理交管业务中出示使

用，实现新车上牌、二手车过户

等机动车业务免提交纸质营业

执照，进一步提高企业办事效

率，降低办事成本。

◆ 便利企业网上办事服
务。对于已申领电子营业执照

的企业，推出“交管 12123”APP

企业用户网上注册服务，便利

查询本企业及分公司名下机动

车状态、违法事故及业务提示

告知等信息。

◆便利网上办理试验车临
时号牌。支持汽车生产企业通

过互联网交通安全综合服务管

理平台网上申领试验车临时号

牌，不需要再到车辆管理所窗

口申请，减少企业往返和办事

成本，助力汽车产业发展。

◆试点交管小安“边问边
办”服务。在直辖市、省会市、

自治区首府市及计划单列市试

点上线“交管 12123”APP 智能客

服交管小安，推出交管业务“边

问边办”新模式，提升群众办事

体验感，提高智能化服务水平。

近年来，我国机动车和驾驶

人 保 持 高 速 增 长 态 势 ，截 至

2026 年 10 月底，全国机动车保

有量达 4.8 亿辆，其中汽车达 3.7

亿辆，驾驶人达 5.7 亿人。公安

部坚持以人民为中心的发展理

念，累计创新推出 170 多项交管

改革服务举措，进一步优化交

管政务服务、提升行政效能，为

群众企业减少办事成本 1000 多

亿元。持续深化减证便民，为

群众减少办事材料 40 多亿份，

便利 2 亿多人次跨省异地检车、

考证、补换证。持续推进协同

共治，3 万多个汽车 4S 店、保险

公 司 等 社 会 机 构 代 办 交 管 业

务，方便城乡群众就近能办、多

点可办。持续创新网办服务，

深 化 全 国 统 一 的“ 交 管 12123”

手机 APP 业务服务，用户超过

6.1 亿 ，日 均 访 问 量 2700 万 人

次，日均办理业务 447 万笔。

道路交通关系着经济社会

发展、群众平安幸福生活，为保

证新措施顺利实施、精准落地，

公安部将制定配套制度规范，

组织信息系统升级，精心组织

推进，确保便民利企措施落地

见效。同时，进一步加强调查

研究，广泛听取社会各界的意

见，持续深化公安交管便民利

企改革，为人民群众提供更多

更好的交管服务。

据公安部交通管理局微信

公众号

5项公安交管便民利企改革
新措施12月1日起实施

记者近日从市发展改革委获悉，今

年前三季度，重庆市级重点项目完成投

资 3675.3 亿元、同比增长 3.1%，投资进

度（占年度计划投资比例）达到73.3%。

从建设阶段看，今年重庆计划开

工 项 目 352 个 ，前 三 季 度 已 开 工 233

个、完成投资 629 亿元，巴南区重庆国

际生物城标准化制药生产基地及配套

设施项目等 34 个项目提前开工；在建

项目 647 个，已完成投资 2377 亿元，投

资进度 75.2%，九龙坡西部（重庆）科学

城拓展区仓储及配套设施等 22 个项目

提前完工；计划完工项目 383 个，已完

成投资 669.3 亿元，投资进度 80.9%，江

南隧道及茶黄路工程等 138 个项目已

完工。

从重点领域看，重庆制造业项目

持续落地见效，完成投资 780.3 亿元。

平伟车身轻量化与高端模具制造基地

项目 1、2 号厂房已完工正在开展试生

产，两江鱼复智能网联新能源汽车产

业基地基础设施改造提升项目土建工

程已完工，丰都玻璃纤维及高性能复

合材料智能制造产业基地项目（一期）

主体厂房已完工、预计11月点火投产。

科技创新项目不断突破，完成投

资 37.4 亿元。长安汽车全球研发中心

建设项目（二期）主体结构已封顶、力

争 2027 年 6 月竣工投用，山地农业科

技创新基地项目建安工程已完工。

交 通 项 目 蹄 疾 步 稳 ，完 成 投 资

718.2 亿元。渝万高速铁路进入联调联

试阶段，丰都高铁新区综合交通及广

场枢纽建设项目（一期）主体工程即将

完工，乌江白马航电枢纽工程正在开

展泄洪坝段混凝土浇筑作业。

公 共 基 础 设 施 项 目 建 设 如 火 如

荼，完成投资 1044.1 亿元。轨道交通

27 号线开启正线动态调试工作，科学

城隧道完成总工程量的 99.6%，2026 年

城镇老旧小区改造已完成443 个。

能源项目成为新的增长点，完成

投资 350.6 亿元。奉节菜籽坝抽水蓄

能电站通风兼安全洞顺利贯通，彭水

靛水风电项目完工、装机规模达 9.52

万千瓦，川气东送二线重庆段焊接里

程突破300 公里。

水利工程项目捷报频传，完成投

资 53.7 亿元，藻渡水库溢洪道混凝土

总体施工完成 90%，潼南铜车坝水库正

在开展下闸蓄水验收工作。 （唐琴）

据新重庆-重庆日报

前三季度市级重点项目完成投资3675.3亿元
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